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Zavist’ Zenského lona u muzZov: Bioenergeticka perspektiva

Somatopsychicka realita muZov — aké je to nebyt’ Zenou, nebyt’ matkou

Scott Baum

Abstrakt: Zavist’ zenského lona predstavuje fenomén pocitovanej aj ked’ nevedomej sktisenosti
u muzov, ktora vyplyva zo schopnosti vVynosit’ a kojit’ dieta. Zaobera sa fiou bioenergeticky pristup
a zkiima akym spdsobom sa utvara psychosomaticka realita muzov vratane ich osobnostného
vyvoja a vztahu k zenam.

Uvod: Kritika Freudovho pdvodného chépania &isto falocentricky preZivanej tzkosti spajanej
S penisom a otazkami muzstva viedla k alternativnym pohl'adom na psychologicku a emocionalnu
realitu Cloveka. Zavist' lona zostala v psychoanalytickej literature nad’alej v tieni kastracnej
uzkosti a predsa i napriek tomu vyznam vnutornej reprodukénej schopnosti zien a schopnosti kojit’
na utvaranie osobnosti nadobudal postupne svoj vyznam. Pohl'adom bioenergetickej analyzy sa
autor textu zaobera zavistou Zenského lona ako konStruktom fundamentalne potrebnym pre
porozumenie interpersonality medzi muzmi a zenami a jeho dopadmi na budtcnost’ I'udského
druhu. Rozdiel filozofickych pohladov na tento fenomén prepaja s klinickou pracou
psychoterapeutov s dorazom na dynamiku vztahov muzov a Zien. VSetci I'udia su formovani
jednak vnutornymi silami tzv. l'udskou prirodzenostou a vonkaj$imi silami — socializaciou
a indokrinaciou. Pre psychoterapeutov je podl'a autora dolezité, aby si boli vedomi spolup6sobenia
tychto sil pri utvarani vlastnej osobnosti — vV podobe vlastnej identifikacie, prenosovych reakci,
presvedceni, predsudkov. Podla toho ako zmySl'ame o vnutornych a vonkajSich silach sa
konstruuje persona terapeuta. V psychoterapii je jednym z hlavnych ciel'ov zvysit’ uvedomovanie
si samého seba a to predpoklada aj ochotu terapeuta Celit’ fenoménu zavisti ¢i tizby, ktora je vo
svojej podstate nezmiernitel'na.

Démonizacia odlisného bio-psycho-socialneho urcenia Zien

Autor zazil negativnu reakciu z publika pri svojej prvej prednaske na toto téma, ¢o ho na
nejaku chvil'u odradilo. Avsak jeho vlastna skusenost’ v roli otca, v roli terapeuta mnohym muzom
a Vv prvom rade jeho vlastnd skusenost’ muzského sveta viedla k tomu, ze formuloval niekol'ko
novych myslienok. To, Ze muz Si v sebe nesie zavist,, Ze Zzena ma schopnost’ porodit” a kojit’ diet'a
nie je nova myslienka a pochadza od Karen Horney. Niektory prisudzuj primat aj Melanie Klein.
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Vychadzali obe pdvodne z Frouda, ktory formuloval, ze zavist’ penisu resp. toho, Ze jeden ma viac
a druhy menej, vedie k narcistickému zraneniu, ktoré musi byt’ kompenzované. Narusi sa tym pocit
sebahodnoty. Becker (1973) dodal, Ze pocit bezvyznamnosti je silou, ktora ¢loveka Zenie vpred,
aby nieCo dokazal a niekym se stal. Sktisenost’ zien vSak nebola pre neho prioritou. Iny autor,
Joseph Berke (1997), podotkol, ze mnoh¢ historické pramene ukazuju na to, ako bolo Zenstvo,
sexualita zien a materstvo psychologicky podkopavané a muzmi démonizované. Hanobenie
prichddzalo pomocou socidlnych a politickych prostriedkov - dominancia, odstdenie,
vyvlastnenie, drancovanie a v kone¢nom dosledku anihilacia.

So silou materstva, ktora dava vzniknut, zachovava a chrani zivot, sa Baum citi byt v
spojeni a nevnima ju ako vylu¢ne zenskti doménu. Na druhej strane priptst’a, Ze materstvo je silou,
ktora je prirodzenou sucastou reprodukcnej a vychovnej podstaty zien. Muzska destruktivita
podla Avruma Weissa (2021) je reakciou na chybajicu schopnost’ generativnosti u muzov a vedie
k hnevu a destrukénému chovaniu sa k zendm vo svete. Baum je d’alej presvedéeny, Ze
destruktivna sila u muzov neprameni len zo zazitku hnévu na matku, ¢i zo skisenosti s otcom a
jeho chovanim sa vo¢i matke ¢i inym Zendm. Zazitok nedostatku a zévisti odliSnych moZznosti
pohlavia podl'a autora tiez nepredklada dostatoéne vycerpavajice vysvetlenie.

DalSie teoretické pohlady

Wilhelm Reich (1970,1973) prisiel s teoretickym vychodiskom, ktory nestaval len na
Freudovom pohlade na sexualitu. Jeho pristup zahriioval viacero teoretickych pohladov, medzi
nimi boli aj Bioenergeticka analyza a principy Gestalt terapie. A predstavil metody v psychoterapii
relevantné pre vztahovost’ medzi muzmi a Zenami, ktoré sa tykali aj takych pocitov ako zavist’,
hnev, nenavist’ a zlomysel'nost.

Reich si uvedomoval, Ze existuje potesenie z uzkosti, ktora vypliva z neohrani¢eného stavu
bytia vyvolané¢ho somatopsychickym zaZitkom orgazmu. Je viacero pohladov na tento stav.
Relevantny k téme ¢lanku je teoreticky pohl'ad, Ze existuju zmenené stavy vedomia a skiisenost’,
ktora premaha ego a jeho psychické ohrani¢enie. Je mozné ho dosiahnut’ viacerymi spdsobmi.
Jednym z nich, ktory je v prirodzenosti zien a muzov nie, je byt unaSany silami nezavislymi na
vlastnej voli. Zeny zazivaju prostrednictvom tehotenstva a pérodu skisenost’, ktora ohrozuje ich
zivot, ked’Ze v minulosti Zeny CastejSie umierali u rodenia deti. Sktisenost’, v ktorej nie je mozné
udrzat’ si kontrolu, rozpustenie hranic ega bez mozZnosti ovladat’ situaciu vlastnou volou a
konfrontacia sa s vlastnou smrtel'nost'ou su sucast'ou evoluéného dedicstva zien.

Smrtel’nost’ a rodenie deti

V nasom evolu¢nom vyvoji je centralnym, ze balansujeme premahajiuc hroézu a smutok
z vlastnej smrtelnosti hl'adanim osobného a T'udského vyznamu zivota. Jedinou podobne
nevyhnutnou a premahajiucou skusenostou akou je smrt’ je porod dietat’a. Nie je cesty spat’, ked’
su vSetky sily uvedené do chodu, tym ako diet’a opust’a telo matky. Je to moment, ked’ biologické
a fyziologické procesy premozu sebaovladanie a kontrolu riadent vol'ou Zzeny - matky. Osudom
zeny je Celit’ smrti bezprostredne, predvidatelne a zo vietkého najviac nevyhnutne. Ziadna z inych
Pudskych aktivit nema v sebe taky silny imperativ. Smrt’ ¢iha aj v inych l'udskych ¢innostiach.
Podrla autora vSak Vv love, ktory je d’alsim evoluénym aspektom, nie je tak zosobnena skisenost’



¢elit’ smrti s takou nevyhnutnost'ou. Z lovu mozno utiect’, Stiahnut’ sa a lovit’ v prihodnejsi Cas.
Tehotenstvo, ktoré predchadza samotnému porodu po dihe mesiace, konfrontuje Zenu neustale s
tym, Ze nakoniec pride nevyhnutny koniec. Bauma to vedie k dvom zasadnym postojom. Prvym
je realita stretnutia sa so silami vacSimi nez sme my sami vratane smrti. Druhym je vyznam a
dopady toho, Ze jedna polovica populacie ma zazitok, ako v ich vnutri rastie nova l'udska bytost’,
zatial’ ¢o ta druha polovica si to nevie ani predstavit’. Je to skusenost, ktorou sa pohlavia lisia a
ktora sa vyznamne podiel'a na utvarani psychiky a 0sobnosti muzov a zien. V minulosti by ziadna
kultara alebo socidlna skupina bez rodenia deti neprezila. Dnes, v modernej spolo¢nosti, zeny
mozu odmietnut’ skiisenost’ vynosit’ a porodit’ dieta. Z praktického hladiska vSak prezitie druhu,
ako dnes chapeme ustredné hnacie sily evolucie, je nad’alej v stilade s tym, Ze ziaden Clovek, ked’
zostarne a stane sa krehkym, nie je schopny sa o seba postarat’ sdm.

Pred 25-30 rokmi na konferencii bioenergetického inStititu Baum zazil prezentaciu
Barbary Middleton, terapeutky v bioenergetickom pristupe a socialnej pracovnicky, ked’
demonstrovala rozdiel medzi prirodzenym poérodom v domdcom prostredi atzv. konvenénym
vV nemocnici. Hlboko ho sklamalo, Ze on a jeho budlica Zena zostali jedinymi v miestnosti, ktori
ukazky Middletonovej sledovali do konca. Dnes chovanie tc¢astnikov konferencie Baum vnima
ako prejav protichodnych pocitov, ktoré se tykaji zien a porodu.

Odovzdanie sa Zivotu

Bioenergetickd analyza podla Bauma stavia na zdkladnych presvedceniach -
povzbudzovat, radit’ a nabadat’ k odovzdaniu sa silam zivota. To vSak nejde bez uvedomenia si
smrtelnosti a stretnutiu sa s ni¢ivymi silami, ktoré davaja Zivot. A tak kazdy filozoficky systém
uznava deStrukény imperativ v c¢loveku. Odovzdanie sa vSetkym sildm Zzivota, vratane
destrukénych, ako stcast’ tispesného zitia, vedie ¢loveka viac do kontaktu s laskavostou, laskou,
sympatiou, vasiiou a dobrom. Prostrednictvom empatie sa neutralizuju a eliminuji negativne sily
ako nendvist, zavist, sadizmus a zurivost’. Niektori sa priklanaji k tomu, Ze sa tak deje, pretoze je
to podstatou l'udskej prirodzenosti. Ini kladi déraz na kultivaciu laskavosti tvarou v tvar neustéle
rastiicej negativite v nds a v ostatnych.

Baum dava do pozornosti nepublikovanu pracu na tému - ucenie sa dobru vo verejnych
Skolach. U nabadanie k zmene etiky z perfekcionizmu na etiku starostlivosti o druhych a seba
Baum sam pocit'oval vnutorny suboj pri prijati tohto spdsobu Zivota. Preto sa zamysl'al nad hlb§imi
intrapsychickymi a socialnymi faktromi, ktoré vyjavili korene patologickej zavisti. Chybajuci
zazitok tehotenstva aporodu umuzov vedie podla Bauma k pocitom menejcennosti
a spolupodiel’aju sa na utvarani osobnosti u muzov. Psychoanaliticky pohl'ad ponutka fakt, Ze sme
ako l'udské bytosti vedeni potrebou nie€o znamenat’ a vediet’, ze na nas zalezi a mat’ postavenie.
Imperativ v nés, ktory hovori o potrebe ddlezitosti, sa mdze spojit’ so silnym impulzom ovladat’
druhych. Je to vnaSej nature podla Bauma bojovat’ proti pocitom menejcennosti tym, Ze
ovladneme a zni¢ime tych voci, ktorym sa tak citime. Muzi hl'adaju inti vyzvu, ked’ v ich evoluénej
vybave chyba zazitok, ktory by ich nevyhnutne konfrontoval so smrte'nostou. Baum sa zamysla,
¢i potom vojna a konflikty s druhymi, nie st prave spdsobom akym sa muzi s menejcennostou
vyrovnavaji. U vojny napriklad potreba stiahnut’ sa vedie u muzov k zintenzivneniu pocitov
menejcennosti az su nesnesitelné. Ked' teda muzom nejde odovzdat’ sa sildm Zivota je ovladnutie



druhych ich vlastnou silou a motivaciou. Muzské zufalstvo byt nieckym a za kazda cenu nebyt’
luzrom, sa tak moze pretavit do chorobnej zavisti vo¢i Zenam. Téato premennd nebola skor
rozpoznana ateda ani diskutovand, apritom je fundamentalne doélezitd pri utvarani self
a psychickej reality. Preto Baum chce ponuknut’ pohl'ad ako porozumiet’ problémom, ktoré st dané
odliSnou evolu¢nou podstatou Zien a tiez odporu, ktory to v spolo¢nosti a V nas vyvolava.

Tedria vizby

Baum hovori, Ze najzakladnejs$ia aroven vizby medzi dvoma I'udmi je dana biologicky
a sice postupnym rastom dietat’a v tele svojej matky. Kniha Avrum Weiss Skryté o¢iam: Ako sa
muzi obavaju toho, ze zeny urCuji ich vzajomné intimne vzt'ahy, hovori o najutlejSom type
vztahovej vizby a jej vyzname pre vSetky d’alSie vdzby. V neposlednom rade tiez upozoriiuje na
zavislost’ na matke. Psychodynamicka psychoterapia sa zaobera zavislostou, ktora je v centre
rozpravy. Feministické teorie a tieZ potreba rovnostarskych vztahov s muzmi je vnimana ako
podpasovka Vv psychoterapeutickom prostredi. V terapii rovnaka hodnota muzov a Zien je nieco,
¢o predstavuje vyzvu tvarou v tvar materstvu a schopnosti dat’ zivot inej I'udskej bytosti.

Bionergeticka perspektiva

Bioenergeticky pohl'ad je hodnotnym prave kvoli tomu, ze sa sustredi na tizkost” a dokonca
na poteSenie Zeny, ktoré vyvolava ohromujuci zaZitok pdrodu. Strata uvedomovania si seba,
svojich mozZnosti Zenu priblizuje viac realite konecnosti, strachu a ucte v jednom atom istom
okamihu. Baum prinasa otazky ¢o sa deje s muzom, ktory je svedkom tychto ohromujutcich sil
aked’ si uvedomi, ze jedine zena je schopna celit’ porodu pre blaho vsetkych — muza, rodiny,
spolo¢nosti, l'udstva.

LCudska agresivita v bioenergetickom pristupe — sila, presadenie sa a ¢asto nasilie — je len
sucastou makeupu. Je to sposob akym primaty, ktorymi sme aj my, prejavuju ziadostivost’, chrania
vlastné zaujmy a zaujmy skupiny. Ale bez ohl'adu na to ako vel'mi je agresivita v nasej DNA, sme
schopni tato silu adekvatne modulovat. A vdaka empatii citit’ sympatie a sucit vo vztahu
S druhymi. PreCo teda nedrzime na uzde deStruktivne sily v nds je podla Bauma vzhl'adom na
prezitie nasho druhu rozhodne prioritou zistit. V zdravych rodinach hodnota a zmysluplnost’
prichadza prostrednictvom vzt'ahov jej ¢lenov. Jeho vlastné pritomnost’ u poérodov svojich dvoch
deti mu najviac ukdzala, Ze odovzdanie sa Zien ohromujucim biologickym, psychickym,
emocionalnym a pravdepodobne aj spiritudlnym silam je skusenost, ktort Ziadna ina l'udska
skusenost’ ani len nepripomina.

Pocity menejcennosti

Baum na deji vo filme Strateny obzor poukazuje na to, Ze ani v Utopistickej spolo¢nosti
v skrytom Udoli Shangri-La, kde zili I'udia v mieri a spokojnosti, sa nevytratilo vlastnictvo
a nadvlada pri tiZbe muza po partnerke iného muza.

Preto sa d’alej zaobera rozmnozovanim a do akej miery mozno vidiet' potrebu muzov
zachovat vlastnu geneticku liniu. Jednak uvadza rozsireny darwinisticky pohl'ad, Ze potreba Zenu
vlastnit’ pochddza z obavy muza, aby potomstvo bolo skuto¢ne jeho. Baum rozmnoZovanie vnima
aj Z pohl'adu narcisnej potreby ukazat’ prostrednictvom potomstva svoje vlastné kvality. Arnold



Becker podobne uvadzal potrebu - stat’ sa nieckym v tomto svete, v ktorom celime smrtelnosti
a absencii istot, Ze mame vobec nejaky vyznam vo svete, vesmire. Baum sam odhaluje vlastné
pochybnosti 0 tom, ked’ jeho vnuca ni¢ z jeho uvedomovanych kvalit po iom nezdedilo. Narcisna
dynamika ma sebazachovn(l funkciu a umoznuje udrziavat’ si vysoku vlastni cenu a sebahodnotu.
Baum si kladie otdzku: ,,Kolko potrebujeme o sebe vediet, aby sme boli schopni sprevadzat’
druhych na ich objavnej ceste? Odpoveda si na otazku, Ze rozdiel'nost’ muzov a zien vzhl'adom
na odli$n’ skusenost’ tehotenstva a porodu, vedie k moznym protiprenosovym fenoménom, ktoré
je dolezité preskiimat’. Zivot nas neustale preveruje prekazkami a konfrontuje naposledy s virusom
¢i vojnou. Porazka je jednou z najtazsich vyziev l'udstva. Copingové mechanizmy a zotavenie sa
z prehry st vel'mi komplexnou a naliehavou zivotnou potrebou. A otazkou pre Bauma je ako to
robia muzi, ked’ sa od nich nevyzaduje rovnakd nevyhnutné sebaobeta a odvaha ako od zien. Baum
predpokladd, ze muzi v snahe vyhnut sa krehkosti kompenzujii nedostacivost’ pouzitim sily
a snahou o ovladnutie druhych.

Vyutzitie v psychoterapii

Pred mnohymi rokmi Stanley Keleman poukazal na vyvoj ludského mozgu a
cefalopelvicky proces, pretoze zvacsenie neokortexu viedlo k naSmu terajSiemu postaveniu v risi
zvierat. A nadvlada diky mozgu vedie okrem iného k tomu, ze muzi rieSia problémy a pocity
menejcennosti vo svete tak, aby svet bol v zhode s ich kompenzacnymi grandiéznymi fantaziami.
Patriarchat je potom podl'a Bauma len spdsob akym muzi zapasia s pocitmi menejcennosti. Baum
upozoriuje na to aké méze byt ladkavé pre muzov terapeutov podlahnut’ tejto iluzii patriarchatu.
Baum upozoriiuje na to, Ze v pozicii terapeutov sa muzi vlastnej krehkosti vyhybaji mocenskym
postavenim a manipulaciou, teda podobne ako na§ mozog kompenzoval pocity menejcennosti
a nervova sustava ¢loveka sa zdokonalila az dosiahla nadradenosti

Zakladnym principom v tedrii Bionergetickej analyzy je presvedCenie, Ze odovzdanie se
zivotu atelu, elemantarnej sile poteSenia, arozpustenie hranic astym suvisiaci kontakt
s laskavost'ou, vedu k zakuseniu vlastného smyslu. A to je viac nez dost’, aby vynahradil ttrapy
spojené s 'udskou existenciou. Ako vSak mdze odovzdanie sa Zivotu prebiehat’ bez uvedomenia si
rozdielu medzi muZzmi a zenami a tiez krehkosti ega u muzov? Obrany, ktoré maju chranit’ muzov
pred kontaktom s ich vlastnou krehkost'ou, predstavuju nebezpecenostvo pre nase prezitie druhu
ako takého. Tlak ovladnut' druhych, odpor voci akémukol'vek podrobeniu, snaha vyhnut sa
ponizeniu za kazda cenu a bezhlavé uspokojovanie tizob nds ako l'udstvo posunulo do bodu,
z ktor¢ho za chvil'u nebude névratu.



