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Pilotni studie psychoterapeutické intervence u rodin valeénych veteranu za vyuziti
online komunikaénich technologii: implikace pro zvladani rodi¢ovského stresu v dobé
pandemie COVID-19 (vytah)

Abstrakt: Zmeny, které prinesla pandemie spojend s COVID-19, postavily mnozstvi rodin po
celéem sveté do zcela nové Zivotni situace. Rodiny se dostavaji do velkého stresu a rodice
mohou zazivat vyznamnou psychickou nepohodu a obtize ve vztahu se svymi détmi. Nekteri
rodice mohou byt v této situaci vice zranitelni, obzvlaste ti, kteri trpi néjakou psychickou
poruchou, nebo u kterych se jiz pred pandemii objevovaly potize s fungovanim rodiny. V USA
se do této skupiny radi rodiny vojenskych veteranu. Naroky soucasné situace mohou
prohloubit existujici potize a zvysit rodicovsky stres, coz nasledné negativné ovlivituje deéti a
fungovani rodiny jako celku. Nasledujici clanek predstavuje vysledky pilotniho projektu
online psychoterapie zamérené na rozvoj rodicovskych dovednosti pro valecné veterany.
Program (OOPT — Online parenting pro-tips) kombinuje webové edukacni moduly, zamérené
na vyvoj ditéte a pozitivni rodicovstvi, S videokonferencnimi hovory zamérenymi na podporu
rodicovskych dovednosti. Do vyzkumu se zapojilo 41 veteranii s détmi ve véku od 3 do 9 let,
22 7 nich absolvovalo celych 6 intervencnich setkani. Ti, kteri intervenci dokoncili, zazivali
signifikantné méné rodicovského stresu a rodinnych problémii, sniZila se jejich uroven
deprese. Zdaroven referovali zlepsSeni chovani svych deti. Tato zjisténi jsou vyznamnym
ukazatelem vhodnosti a efektivity online terapeutickych intervenci pro podporu ohroZenych
rodin, zlepSeni schopnosti pozitivni interakce rodicu s détmi a zlepSeni fungovani rodin
béhem pandemie i po ni. Na roviné praktického vyuziti jsou OOPT a podobné online
intervence modifikovatelné pro uziti na chytrych telefonech a mohou tak byt celosvéetove
snadno dostupné.

Tento ¢lanek se zabyva vyvojem metody a pilotni studii online psychoterapeutického
programu zaméfeného na rozvoj rodicovskych dovednosti u skupiny valecnych veterand.
Autofi studie predpokladali, Ze veterani, ktefi projdou kompletnim programem, budou
pocitovat zlepSeni v rodinném fungovani, mén¢ rodiCovského stresu, deprese a zlepSeni
Vv chovani déti.

Prvni studie zamé&fené na psychologicky vliv koronaviru ukézaly vyznamné zvysSeni
uzkosti, depresi a celkového stresu u dospélych, ktefi v rdmci prevence Sifeni nemoci travili
doma 20-24 hodin denné. Zaroven na zakladé dat z pfedchozich karantén existuje i riziko
zvySené¢ho vyskytu ptiznakti PTSD, zmateni a vzteku. Spolehliva data tykajici se vlivu
omezeni spojenych s Covid-19 na rodiny a déti nejsou jesté k dispozici. Nekteré aktualni
zpravy odbornych organizaci (napi. UNICEF) vSak ukazuji na celosvétové zvySeni vyskytu
domaciho nasili a tyrani déti.

Mnozstvi rodict na celém svéteé zaziva v disledku kupicich se problémil spojenych
s finan¢nim zabezpecenim a nejistotou v zaméstnani zvySené pocity deprese, coz se muize



dale negativné promitat do jejich vztahu s détmi. Nékteré skupiny rodi¢t jsou v této oblasti
zraniteln€j$i nez jiné. AmeriCti vojensti veterani mezi né spadaji z diivodu zvyseného vyskytu
deprese, PTSD, rodinnych dysfunkci a ¢astych mozkovych traumat béznych u této skupiny jiz
pfed pandemii. Pandemie muze u této skupiny navic zvySit riziko navratu Symptomu
posttraumatického stresu.

r

V USA vyrtsta vice jak 2 miliony déti v rodinach véleénych veteranii. Stresujici
zazitky typické pro rodiny veterand jsou spojené se samotnym nasazenim nékteré¢ho z rodica a
moznym rizikem navratu rodie s fyzickymi, kognitivnimi ¢i psychickymi problémy.
Podobnému stresu jsou v dobé pandemie vystaveny i1 rodiny zdravotnikt a dalSich pracovnikt
Vv prvni linii boje s koronavirem.

Déti rodic-veterant s PTSD (popf. s emocnimi poruchami typu deprese) jSOu
vystaveny zvySenému riziku tyrani v disledku zvysSené hostility a agresivity rodice, horsiho
attachmentu a negativnich interakci ve vztahu rodi¢-dité¢. Prizkumy zarovenn ukazuji, ze
Vv partnerskych vztazich véle¢nych veteranli nasazenych v ramci valecnych konfliktd se az
v 50 % ptipadl objevovaly domdci spory spojené s ,kiitkem a strkdnim®, 57 % veterana se
potykalo se vztahovymi potizemi a 25 % referovalo, Ze jejich déti si udrzuji odstup nebo na né
reaguji strachem. Veterani se krom¢ PTSD a depresi mohou potykat s kognitivnimi potizemi
v disledku poranéni mozku, které mohou ovliviiovat jejich rodiCovstvi a vztahy Vv roding.
Stres spojeny s Covidem-19 muze vyustit v mensi mnozstvi pozitivnich interakci mezi
rodi¢em a ditétem a zvysit frekvenci negativniho chovani rodic¢a a v dusledku toho prohloubit
potize v chovani u déti.

Intervence — Pozitivni rodicovstvi

Intervence pracujici s pozitivnim rodiCovstvim jsou zalozené na zjiSténich, ze efektivni
rodiCovstvi vyzaduje vielost a schopnost dobfe reagovat ve spojeni S piedvidatelnosti a
netrestajici disciplinou. V soucasnosti jiz existuje n¢kolik programli zaméfenych na efektivni
a pozitivni rodi¢ovské dovednosti, patii mezi né napi. Incredible Years Program, PCIT
(Parent-child interaction therapy), ¢i Positive Parenting Program. PCIT je unikatni v tom, ze
zprostfedkovava rodi€lm mozZnost tréninku a upevnéni dovednosti pod pfimym vedenim
odbornika (koucink). Odbornik rodice uci uzivat specifické zptsoby chovani, které zahrnuji
konkretizované pochvaly (,, Dobra prace, ze se tak hezky stardas o svého bratra. Jsem moc
rdada, kdyz takhle hezky podékujes. ), popisy chovani ditéte (,,Obouvds si boty.”) a reflexi
toho, co dit¢ fikd pomoci opakovani nebo parafrdzovani. Pro zjednoduSeny popis téchto
dovednosti pouziva program akronym PRIDE: praise, repeat, imitate, describe, be
enthusiastic (chval, opakuj, napodobuj, popisuj, bud’ nadseny). Piistup s pifimou podporou
odbornikti vede k lepSimu osvojeni dovednosti, umoznuje efektivné pracovat i s rodici
s kognitivnimi problémy, u nichZ lze pfedpokladat vyssi naroky na strukturovanost podpory a
cetnost opakovani dovednosti. Trénink dovednosti za ptimé podpory odborniki je spojeny i se
snizenim problematického chovani u déti. Pozorovana zlepSeni jsou u téchto programu
vyznamnéj$i nez u programdu, které tento typ podpory neposkytuji.

Trénink rodi¢ovskych dovednosti pomoci online psychoterapie



Vyzkumem ovéfené programy zaméiené na zlepSeni rodinného fungovani byly tradi¢né
poskytovany ve formé tvati v tvatr. To vedlo k omezeni dostupnosti téchto sluzeb a vylouceni
uritych rodin z moznosti ziskat adekvatni podporu (napf. rodiny z venkovskych oblasti,
rodiny sriznymi variantami fyzickych, psychickych kognitivnich, socidlnich ¢i
ekonomickych omezeni). Rodiny valeénych veterand velmi Casto spadaji do této kategorie a
jsou tak limitovany dostupnosti podptirnych programu vedenych tvaii v tvar.

Pouzita metoda

Uéastnici: Veterani - rodige, nebo petovatelé, kteii maji aktualng v pééi dité ve véku od 3 do

9 let, u nichz nebyla pted zacatkem studie zjisténa zadna psychicka porucha, kterd by branila

vykonu rodi¢ovskych povinnosti (akutni psychoticky stav, zavislost apod.). Intervence byla

zdarma, byla soucasti programu pro zlepSeni stavu a ucastnici tak soucasné podstupovali
obvyklou intervenci jako pted zahajenim studie (medikace, individualni ¢i skupinova terapie).

OOPT intervence

Intervence zamétend na osvojeni rodiCovskych dovednosti byla vytvofena na zdkladé jiz

existujiciho programu pro rodiny s détmi od 3 do 9 let, které utrpély mozkové trauma. Na

zakladé¢ dat ziskanych od rodin veterant byl program upraven tak, aby cilil na potiZe spojené

S reintegraci po nasazeni a S rodicovstvim v kontextu depresi, nasledkli poranéni mozku ¢i

PTSD. Tyto upravy zahrnovaly tvodni rozhovor o stresorech spojenych s vojenskou

zkusenosti a jejich dopadech na rodinné fungovani a kontinudlni sledovani vlivu uvedenych

faktori na vztah mezi rodi¢em a ditétem a fungovani celé¢ rodiny. Zménou prosla i

terminologie programu tak, aby 1épe odpovidala cilové skupin€ armadnich veterant.

Vytvofeny intervencni program zahrnoval online vzdélavaci moduly zamétfené na vyvoj

ditéte, specifické vyzvy, kterym mohou celit rodiny vojaki, a dovednosti spojené s pozitivnim

rodiCovstvim. Dale byla jeho soucasti pfimd podpora rodice terapeutem bcéhem interakce

s ditétem za pomoci bluetooth sluchatka. Béhem programu se rodic¢e ucili dovednosti jako

reflektivni naslouchdni, rozpoznavani pocitlh svych déti a vhodné reagovani na né, spravné

nastavovani hranic a chvéleni. Vzhledem k tomu, ze byl program zaveden jesSté pred pandemii

COVID 19, zahrnoval uvodni osobni setkani ucastnikd s terapeutem, na kterém doslo mimo

jiné k pfedani potiebnych technologii a sezndmeni s webovym rozhranim programu. Autofi

programu se vSak domnivaji, Ze i toto setkani by bylo mozné v soucasné dobé nahradit online
variantou, obzvlasté u rodin, které jiz samy disponuji potfebnym technickym vybavenim.

Struktura setkani:

- Sest 30 minutovych online modulii, obsahujicich didaktické informace, videa
modelovych situaci, interaktivni cvi¢eni zaméfena na uzivani osvojenych dovednosti a
videa zamétfend na déti, v nichz byly uzity loutky ve snaze usnadnit détem porozuméni
programul.

1. Ptedstaveni OOPT (program a technologie; pfedstaveni prvka konkretizované
chvdla, pozitivnich protinavrhii, ve smyslu omezeni ,,NEdélej* ve prospéch
»zkus udé¢lat®; porozuméni konceptu pozitivniho rodicovstvi, silné stranky a
mozné tézkosti, které jsou spole¢né rodindm veteranil; identifikace silnych a
slabych stranek rodiny/pecovatele a ur€eni cil; strategie pro rodiCe-veterany,
jak ztstat klidny)



2. Pozitivni rodiCovstvi (vyuka a nacvik dovednosti pozitivniho rodi¢ovstvi; tipy
jak zvladat zlobeni; nastaveni kazdodenniho €asu na hrani (vybér hracek, ¢asu,
mista); diskuze nad konkrétnimi potfebami rodiny)

3. Vedeni ditéte (osvojeni dovednosti a technik, jak vést dité, napt. zistat klidny,
byt konzistentni a pfedvidatelny, plnit hrozby, nechat dit¢ nést nasledkys;
procvic¢ovani dobrych piikazi; nasledky/tresty za nevhodné chovani by mély
byt spojené s feSenim problému, ktery toto chovéni zpiisobilo; porovnani
téchto technik s témi, které jsou v soucasnosti uzivané v domacnosti)

4. Zvladani chovani (strategie pro zlepSeni dobrého chovani; strategie podpory
uspéchu ditéte, napt. podpora pozitivnich chvil, pfedchazeni ptetizeni ditcte;
feSeni problému s chovanim ditéte nebo rodicovstvim v domacnosti)

5. Time-out/oddychovy ¢as (seznameni s koncepci oddychového ¢asu; vytvoreni
odmeénovaciho systému v domacnosti; porozuméni dilezitosti konzistentnosti,
okamzité reakce a udrZeni klidu v kontextu ukaznovani ditéte; zduraznéni
benefitt plynoucich z ,,¢asu pro sebe* pro rodice i pro dité)

6. Pozitivni rodiCovstvi v kazdodennim zivot¢ a pravidla domadacnosti
(konzistentni pouzivani oddychového Casu a pozitivniho rodi¢ovstvi mimo
domov, pravidla domacnosti; posileni, toho, co se ucastnici naucili
Z intervenci; feSeni problémil a pfiprava na mozné dalsi obtize a zmény)

- Osobni online intervence s terapeutem, ktera probihala 1x za 14 dni, mezi t¢mito
setkanimi veterani vzdy samostatné prosli jeden z modulti. Zarovenn méli za tikol kazdy
den stravit 5 minut hrou s ditétem. Online intervence s psychoterapeutem trvaly vzdy 60
minut a skladaly se ze tii ¢asti: diskuze nad obsahem webového modulu (25 minut),
sledovani hry pecovatele a ditéte pro zhodnoceni aktualnich schopnosti (5 minut) a
nasledné piimé vedeni rodiCe ptes bluetooth sluchatko pii hie s ditétem (30 minut). Po
ukonceni online setkani zpfistupnil terapeut rodiné dalsi webovy modul.

Meéeni a analyza: Rodi¢im byly pted intervenci a po ni administrovany dotazniky a

inventafe zaméten€ na jejich depresivni prozivani, rodicovsky stres, funkénost rodiny a

chovani déti. Vystupy z téchto metod byly nasledné statisticky zpracovany.

Vysledky: Vyzkum dokoncilo 22 rodin z ptivodnich 41. Mezi rodi¢i-veterany se po intervenci

signifikantné snizily symptomy deprese, rodiovsky stres 1 dysfunkce uvniti rodiny. Zaroven

referovali signifikantni zlepSeni v chovani svych déti.

Vysledky této studie mohou byt potencionalné dulezité s ohledem na efektivnost online
terapie pii podpote rizikovych rodin v pribéhu pandemie a ptipadné krize po ni. Zkusenosti
vyzkumnikli ukazuji, Ze online programy na podporu pozitivniho rodicovstvi je mozné
adaptovat na specifické podminky i1 skupiny osob. Autofi studie vidi paralelu mezi veterany,
kteti byli dlouhodobé oddé€leni od svych rodin, a zdravotniky v prvni linii boje proti Covidu-
19. Podobné intervence se zdaji dilezité i vzhledem ke zvySenému vyskytu domdaciho nésili a
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani déti v dobé pandemie. Vyhoda online terapie spociva
Vv mensi finanni naro¢nosti a vySs$i dostupnosti. Pro globalni vyuziti této metody je vSak
dilezité zvazit 1 kulturni pfenositelnost. Limitem tohoto vyzkumu je 1 absence kontrolni
skupiny. Zaroven vyzkum nedokoncilo velké procento piihlaSenych ucastnikl, je tieba
uvazovat o nerozpoznanych piekazkach pfi participaci v online programech. DileZité je i brat



Vv potaz to, ze vyzkum byl zaloZzen na vlastnich vypovédich rodi¢i a nebyl korelovan
s objektivnimi daty zjinych zdroji. Zaroven mohou byt zlepSeni disledkem kontinualni
terapeutické péce o veterany mimo program. Piesto vysledky této pilotni studie ukazuji na
velky potencial online terapeutickych programt pii praci s rizikovymi rodinami.

Konkrétni zdroje vyse uvedenych informaci jsou k dohledani v originalnim ¢lanku.

(ptelozila a vytah zpracovala Tereza Pucholtova)



