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Online psychoterapie s détmi a rodinami. Poznatky shromazdéné béhem dvou desetileti
transla¢niho vyzkumu (vytah)

Abstrakt: Covid-19 vedl k velkym zméndm v psychologické praxi a k rozsireni online psychoterapie.
Ackoli je onmline psychoterapie novinkou pro mnoho klinickych psychologi, existuje jiz mnozstvi
vyzkumii zamérenych na tuto oblast. Témeér dve dekady vyzkumu online psychoterapie u deéti S riizznymi
neurologickymi potizemi maji potencial podporit vznikajici klinickou praxi v dobé Covidu-19. Tento
Clanek prinasi vystup z celkem 14 klinickych studii 0 online psychoterapii zamérené na rodiny, do
nichz bylo zahrnuto pres 800 déti (a rodin) s ruznymi diagnozami (napr. epilepsie, rakovina, zranéni
mozku, srdecni potize). Clanek shrnuje vicinnost intervence a pieklada zpétnou vazbu déti, rodicii i
psychoterapeutii. Autori se zaroven zaméruji na moznosti vyuZziti v mezindrodnim kontextu a
predkladaji strategie, jak se vyporddat s moznymi technologickymi potizemi a jak pracovat s rodinami
Z riiznych socioekonomickych prostredi. U déti s riznymi neurologickymi potizemi a jejich rodin se
online psychoterapie ukdzala jako vhodnd. V dobé koronavirové krize tak miize online psychoterapie
byt dobrym zpiisobem, jak i naddle poskytovat evidence-based péci.

S roz8ifenim koronaviru bylo nutné pfistoupit ke zménam v prubéhu psychoterapeutické péce,
rozsitila se tak péce v online prostiedi. Mnoho psychologli se s timto zplisobem prace setkalo poprvé a
potykali se tak s pochybnostmi o kvalité péce. Obzvlasté pii praci s détmi vyvstaly otazky, jak zapojit
a sledovat n€kolik Clend rodiny a jak se vyrovnat s mnozstvim rozptyleni, kterd se v domacim
prostiedi objevuji.

Vzhledem k zavedenym restrikcim je velmi dilezit¢ udrzet moznost péée o déti a adolescenty
S potizemi v chovani, protoze vytrZeni z rutiny, nutnost ziistdvat uvniti a zvySeni stresu u nich mize
snadno vést k prohloubeni problému.

Ackoliv psychologicka praxe se do online prostfedi pfesunula teprve nedavno, v prostfedi vyzkumu je
online prostor vyuzivan uz ptes 20 let. Hlavnim cilem online psychoterapie je vytvorit
individualizované, na dikazech zalozené intervence, které jsou okamzité dostupné. Vyzkumy ukazuji,
ze online psychoterapie miize byt uc¢inna u Sirokého spektra diagnéz a potizi. Vyhodou je i moznost
simultanni edukace rodiny o potizich ditéte a praci snimi. Zaroven je tato podoba online
psychoterapie dobie piijimana klienty i psychoterapeuty, i s ohledem na obcasnou frustraci
zpusobenou nefunkéni technologii.

Tento Clanek piindsi shrnuti dvé dekady trvajiciho vyzkumu online péce o deti s nejriznéjSimi
neurologickymi problémy a jejich rodiny (14 studii, kde stejny program vystupuje pod né€kolika nazvy,
zkracené OFPST, TOPS, CAPS). Zaméfuje se na dvé oblasti intervence, a to psychoterapii zaméfenou
na feSeni problémtl a trénink rodiCovskych dovednosti, pfinasi perspektivu rodin i perspektivu
psychoterapeutt a potize, s nimiz se vyzkumnici potykali s ohledem na nové prostiedi a technologie.

Online feSeni problémii

S touto terapii vyzkumnici zacinali u déti po traumatech mozku. Zakladnim ramcem tohoto pfistupu je
zaméfeni se na neuziteCné kognice, zastaveni se, pfemysleni a pétistupnova heuristika feSeni
problémi. Tento postup pojmenovali vyzkumnici aim (zaméfit), brainstorm (brainstorming), choose
(vybrat), do it (udélat to), evaluate (zhodnotit) - ABCDE, aby vytvofili jednoduseji uchopitelny ramec
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které se mohou pojit s traumaty mozku a nacvik komunikace, seberegulace a zvladani vzteku, aby
mohli détem pomoci se efektivné vyrovnavat s nasledky jejich poranéni. Program se skladal ze dvou
¢asti: rodiny nejprve prosli nékolika online moduly poskytujicimi didaktické informace, cviceni pro
aplikaci osvojenych dovednosti a videa skutecnych adolescentll po trazu mozku i hrand videa
modelujici ruzné situace, ve kterych byly aplikovany nové dovednosti. Program obsahoval 8-10
zékladnich videi (v zavislosti na konkrétni studii) a 4 doplitkova videa zameétena na situace, které byly
relevantni jen pro ¢ast rodin. Po dokonceni této Casti nasledovala online sezeni s psychoterapeutem,
ktera byla zaméfena na implementaci osvojenych dovednosti s ohledem na situaci rodiny. Program byl
adaptovan pro uziti ve Spojeném Kralovstvi a Italii. Zaroven byl ptizptisoben i pro jinou
neurologickou problematiku (epilepsie, mozkové nadory).

Online intervence zamérena na rodicovské dovednosti

Cilem této casti programu bylo podpofit vielé rodiCovstvi a konzistentni netrestajici disciplinu
v rodinach déti s mozkovymi traumaty. Vzhledem k tomu, ze déti po traumatech mozku maji ¢asto
potize se ucit z nasledkd, byl program zaméten mimo jiné i na vyuku dovednosti modifikovat chovani
predtim neZ nastane nezadouci situace tak, aby mohlo dité zazivat Gspéch. Program I-INTERACT
(internet-based Interacting Together Everyday: Recovery After Traumatic Brain Injury) obsahoval
opét nekolik online modulti a nasledovanych online setkanimi s terapeutem (7-10 sezeni). Setkani
S terapeutem byla zaméfena nejenom na konzultaci online moduld, ale jejich soucasti byl i pfimy
nacvik interakci skrz bluetooth sluchatko v prabéhu hry s ditétem. Tato ¢ast programu byla nasledné
adaptovana i pro rodiny s détmi s ranymi problémy (mozkova poskozeni vznikla v pribehu porodu,
vrozené vady srdce), vyuzita byla v Kanadé a ve Spojeném Kralovstvi.

Ucinnost
Terapie zaméiend na ieSeni problémii

Vysledky studii ukazuji na snizeni frekvence problematického chovani, zlepSeni fungovani rodiny,
snizeni rodi¢ovského distresu v obdobi ihned po intervenci i s roénim odstupem. Zaroven z programu
vice profitovaly rodiny s hor§im socioekonomickym statutem a vyS$im distresem ptred zacatkem
programu. V epileptické verzi programu doslo ke zlepSeni exekutivnich funkci a emocionalniho a
behaviordlniho fungovani déti. V ptipadé nadorG mozku nejvice profitovaly déti, které byly
diagnostikovany pred sedmym rokem Zivota a mély alespon prumérné IQ.

Intervence zaméi'enad na rodicovské dovednosti

U rodica, ktefi prosli intervenci, se zlepSily schopnosti pozitivniho rodiCovstvi. U déti se zlepsily
behavioralni potize.

Proveditelnost a akceptovatelnost terapie, perspektiva rodin a psychoterapeuti
Terapie zaméiend na ieSeni problémii

Rodice i déti hodnotili program jako velmi G¢inny a prospé$ny. Rodice i adolescenti vnimali online
intervenci tvari v tvar. OvSem intervence tvari v tvar vedla k vétsi spokojenosti s programem po
skonceni intervence, to 1ze vSak pficist tomu, Ze nespokojeni participanti Castéji z péce vypadli uz
V jejim prubéhu. Terapeuticky vztah byl, i piesto silngj$i mezi Gcastniky online intervenci. V britské
verzi programu participanti uvadéli, ze obecné program pomohl ve sledovanych oblastech, ocenovali
casovou flexibilitu i moznost zvolit pro né¢ relevantni moduly, pro n€které déti vSak bylo vycerpavajici



se jeste ke konci dne soustfedit na online terapeuticky program. Obdobné pozitivni ohlas mély i
programy pro epileptiky a déti s nadory mozku.

Intervence zaméiend na rodicovské dovednosti

Internetové stranky byly povazovany za uzivatelsky piijemné. Kontakt s psychoterapeutem byl pro
rodiny komfortni a vnimali, Ze se povedlo vytvofit vztah. Zaroven hodnotili, Ze online vedeni jim
pomohlo porozumét tomu, jak prakticky zavést do rodiny osvojené dovednosti. Nékteti videli
nevyhodu ve flexibilit¢ setkani, ktera vedla k tomu, ze setkani odkladali. Podobné vystupy ukazuji i
adaptované programy v UK a Kanad¢. Psychoterapeuti ze svého pohledu navic vyzdvihovali jako
Cist neverbalni signaly, fesit technickdA omezeni a obcasnd vyruSeni. V britské verzi navic
psychoterapeuti zminovali vliv vétsi unavitelnosti u nékterych participanti.

ResSeni problémi a pomoc rodindam s horsimi technologickymi dovednostmi

Pii planovani programu je dobré zvazit milniky Skolniho roku (zacatek, zkousky). Zaroven je vhodné
koncipovat program tak, aby adolescenti mohli né€které moduly splnit samostatné. Vhodné je i zvazit
uvodni setkani tvaii v tvar za ucelem dohodnuti ide4lniho ¢asu, metod a vytvoreni vztahu. Zaroven se
osved¢ilo nastavit hned na prvnim online setkani pravidla (napf. klidné nerusené prostiedi). Dulezité
byly i jiné moZnosti, jak rodinu kontaktovat (telefon, email), pro pfipad, Ze nastaly technologické

oM v

potize. Nejvetsim a obtizn€ fesitelnym problémem byly potize se stabilitou pfipojeni.
Implementace programu v riznych zdravotnickych systémech

V kanadském programu konzultovali terapeuti moznosti jak zapojit mladsi sourozence, kteti setkani
Casto naruSovali, zaroveni vyjadfovali obavy z moznosti naruSeni soukromi. Vpusténi terapeutl v
online prostiedi do domacnosti vedlo i k vétsi prenositelnosti ziskanych dovednosti pifimo do
domaciho prostfedi. V britské verzi programu hralo roli financovani a pfistupnost, zdravotnictvi je
v UK zdarma, avSak pfistupnost programil je v regionech rtizna, online psychoterapie tedy umoznuje
leps$i piistupnost pro vSechny osoby, které mohou z programu profitovat. V Italii vyznam programu
narostl predev§im za pandemie, kdy se jednalo o jedinou moznost, jak pokracovat v terapeutické péci
0 pacienty.

Konkrétni zdroje vySe uvedenych informaci jsou k dohledani v originalnim ¢lanku.

(ptelozila a vytah zpracovala Tereza Pucholtova)



