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Tréning emoc¢ného rozpoznavania zvySuje pozornost’ na emocné
stimuly u mladistvych delikventov muzského pohlavia
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Ciel’: Studia sa zamerala na vyskum vplyvu tréningu emo¢ného rozpoznéavania na pozornost’ voci
emOdcidm a na agresivitu.

Metody: 73 mladistvych delikventov muzského pohlavia vo veku 12-16 rokov bolo ndhodne
rozdelenych do dvoch skupin. Jedna zo skupin dostala 8 diiovy tréning rozpoznavania emocii za
ucelom modifikacie skresleni u interpretacii emocii tak, aby sa viac povzbudilo vnimanie radosti
na tkor hnévu u viaczna¢nych vyrazoch. Druha skupina pokracovala tak ako doteraz v beznom
fungovani. Pred a po tréningu Gcastnici vyplnili dotaznik na agresivitu (AQ) a splnili dve ulohy,
ktoré zahfiali emo¢né rozpoznavanie a vizualne vyhl'adavanie radostnych a nahnévanych vyrazov
v predloZenom podnetovom materiale.

Vysledky: Skupina, ktord absolvovala tréning rozoznala viac radostnych vyrazov oproti
nahnevanym. Prejavy nepriatel’stva signifikantne poklesli v skupine S tréningom. A tréning u danej
skupiny podporil schopnost’ rychlejsiecho vyhladavania emoénych vyrazov s odstupom po
ukonceni vyskumu.

Zaver: Emocni trénink meni emoc¢né rozpoznavanie, podporuje vizualnu pozornost’ vo¢i vyrazom
emocii v tvari druhych I'udi a redukuje nepriatel'ské postoje.
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TEORIA

Deficity v emo¢nom poznani maju dopad na psychické zdravie kazdého jedného jedinca.
Predchadzajuce studie poukdazali na to, Ze izkostne-depresivni 'udia zlyhavaju vyznamne viac v
rozpoznavani emocii v tvari druhého ¢loveka. Mladistvi delikventi a dospeli jedinci s asocidlnymi
prejavmi maju obdobné deficity v rozpoznavani emocii v tvari druhych ako radost’, zlost, strach,
smutok, odpor a prekvapenie. Deficit do velkej miery prispieva k vacsej agresivite u mladistvych
dospievajucich, o vysvetluje teoria Spracovania socialnych informécii. Podla tejto tedrie su
behavioralne prejavy vysledkom viacerych krokov v procese akym Spracovavame informacie zo
socialnej oblasti. Prvym krokom je koédovanie senzorického podnetu obsiahnuteho v socidlnej
informacii na vstupe, kde prikladom je prave emoc¢ny vyraz na tvari druhého ¢loveka. Nasledne
ako druhy krok jedinec odvodzuje z podnetu interpretaciu a ukladé ju do pamiti. Vytvara tak jej
mentalnu reprezentaciu. Napriklad ked’ jedinec vyhodnoti vyraz tvare ako nahnevany, interpretuje
si ho ako prejav nepriatel'stva voci sebe. Tato interpretacia sa nasledne uklad4 do pamiti. Rozlicné
mentélne reprezentdcie mozu vyvolat' odlisné spravanie a odliSni emo¢nd odozvu. Pristup k
mentalnym reprezentaciam tvori treti krok. Nahnevany vyraz iné¢ho ¢loveka tak moze viest’ k
agresivite a hostilnému jednaniu z nasej strany. Nie je tomu tak vzdy, ked’Ze jedinec vyhodnocuje
1 d’alSie informdacie ako su dodsledok jednania, pripadné sankcie vyplyvajliice zo zdkona alebo
previnenie sa vo¢i moralke ¢i hodnotdm. Je to tzv. Stvrty krok v procese Spracovania informacie
zo socialnej oblasti.

U mladistvych delikventoch ako uz bolo spomenuté je cely proces tvorenia mentalnych
reprezentacii a vysledného spravania zat'azeny skreslenim v schopnosti rozpoznavat vyrazy v tvari
druhych l'udi. Zamienaju si napriklad vyraz znechutenia s vyrazom hnevu ovel’a CastejSie nez iné
skupiny. Z toho vyplyva, Ze st nachylnejsi k nespravnej interpretacii vyrazu tvare v dvojznac¢nych
¢i nejednoznadnych situaciach a je pre nich v takej situacii charakteristické nepriatel'ské spravanie
voéi druhému. Agresivita narasta tym, Ze si druhych vyraz interpretuju ako nepriatel’ské
signaly ¢i inak nez priatel'ské emocné signdly. Tréning cieleny na zmenu kognitivnych skresleni
(CBM-I) méze menit’ negativne skreslenia vykladu tak, ze vystavuje probanda pozitivnym
interpretaciam prostrednictvom zpitnej vizby. Predchadzajuce Stidie poukdzali na to, ze takymto
sposobom idi modifikovat’ skreslenia interpretacii smutnych vyrazov v tvari a tiez zvysit neuralnu
aktivitu v reakcii na veselé tvare v medialne-prefrontalnom kortexe a bilateralne v amygdale. Tym
sa preukdzalo, Ze tréning podporuje zvysSenie ucinnosti emocne-kognitivneho aparatu, ktory sluzi
na Spracovanie socialnych klIu¢ov. Prielomovym bol vyskum Penton-Voak a jeho
spolupracovnikov, ktori u dospelych s antisocidlnymi postojmi prostrednictvom tréningu
redukovali nielen preZivanie agresivity, ale tiez agresivné spravanie. Obdobne Wells a jeho
kolegovia dokazali, Ze tréning u deti s vaZnymi poruchami spravania viedol k zlepSeniu ich
schopnosti rozpoznavat’ smutng, vystrasené, nahnevané a neutrdlne vyrazy tvare. To d’alej viedlo
k poklesu v prejavoch spadajucich do portich spravania. Naopak niektoré Stadie priniesli
nejednoznacné vysledky takto zameraného tréningu vo vztahu k poklesu iritability ¢i k poklesu
prejavov agresivity v hre. Z toho sa dd usuzovat, Ze tréning na rozpoznavanie emocii bude
ovplyviiovat spravanie nepriamo. A vo vyvoji agresivity zohrava primarnu tilohu prave skreslenie
emocného rozpoznavania. Z d’alSich faktorov, ktoré m6Zzu ovplyvnit’ spravanie ako reakciu na
emocne-percepcné klice je schopnost’ sebaovladania.




Predkladana $tadia sa inSpirovala vyskumom od Penton-Voak a prevzala podobnu tréningovu
proceduru, ktord cielila na skreslenie rozpoznavania nahnevanych tvari. Vyskumnici najprv
zmapovali podoby a intenzitu agresivnych prejavov u mladistvych delikventoch, od brachialnej
agresivity cez verbalnu, od postoju nepriatel'stva az po zlost’. Zaujimalo ich ako si budu viest’ pred
a po tréningu emocného rozpozndvania. Hlavnou otazkou vo vyskume je najmaé to, ¢i tréning ma
potencial menit'percepéné a pozornostné atributy Spracovania emo¢nych stimulov. Kombinovana
hypotéza kognitivnej zaujatosti ¢i skreslenia, zahfniajic skreslenie interpretacie, pozornosti ¢i
paméti, hovori otom, ze dané atributy sa podielaju spolocne na utvarani symptomatiky u
emocnych portch. Potvrdilo sa, Ze skreslenie pozornosti sa podiel’a na skresleni vykladu emdcie,
ale nie je dosial jasnd pri¢innd suvislost’. Jedno jediné sedenie v rdmci tréningu cielené na
skreslenie vykladu méze zmenit’ skreslenu pozornost’” smerom k adaptivnejSej, ktord vedie k
lepSiemu objasneniu socidlnej skusenosti. Tieto zistenia doplnuje fakt, ze uzkostni jedinci odpojili
svoju pozornost’ od ohrozujuceho podnetu rychlejSie po absolvovani vycviku modifikacie vykladu.
Dalsie $tadie sa zamerali na to, Ze tréning pracujuci so skreslenim pozornosti mdze mat’ dopad na
zvySenie pozitivnych vykladov/interpretacii. Naopak tréning modifikacie skresleného vykladu
nema dopad na pozornost’.

Autori preto skumali dopady tréningu emocného rozpozndvania na emocni pozornost
prostrednictvom vizualnych stimulov. A predpokladalo sa, Ze jeden z dévodov rozporov u
neucinnosti tréningu modifikdcie vykladu z predchddzajiucich vyskumov bola nedostatocnd
tréningova davka/tréningové posobenie. Aby sa v §tadii tato skutoCnost’ s uréitostou vylucila
pristupili autori $tidie k navySeniu tréningu na 480 pokusov pocas 8 dni (oproti 180
tréningovym pokusom v $udii Penton-Voak).

ZHRNUTIE

V prezentovanej §tadii prebehol tréning mladistvych delikventov cieleny na emocné
rozpoznavanie smerom k podpore skresl'ovania/favoritizovania nejednoznaénych zlostnych
vyrazov tvare ako veselych vyrazov. Rozlicné formy a atributy agresivity boli sledované ako
vystupy tréningu. Skimal sa tieZ dopad tréningu vizualnej pozornosti na emocie. Vysledok Stadie
moze objasnit’ sposob ako intervenovat’ v oblasti agresivity.

METODIKA

Tréning emocného rozpoznavania vyuzival CFAPS systém s obrazkami cisto tvarovej Casti (2
muzov a2 zien) V odtienoch Sedej farby. Podobne ako Penton-Voak vyuzili protypické veselé
tvare a prototypické nahnevané tvare. VSetci mladistvi z oboch skupin absolvovali tréning
rozpoznavania emdcii bez intervencii, aby sa zistila podiato¢na uroven. Nasledné uz len skupina
37 participantov absolvovala kazdy den d’alSie sedenie pozostavajici zo 60 pokusov/vyrazov na
Skale radost-hnev. Modifikovand verzia tréningu rozpoznéavania emdcii spocivala v tom, Ze po
dobu 8 dni dostavala tato skupina zpétnu vazbu, ktora korigovala interpretaciu nahnevanej tvare
smerom K veselej na danom kontinuu. Na konci obe skupiny absolvovali opdt’ jeden set pokusov
bez intervencie-zpétnej vézby, aby sa zachytil aktualny stav.

Druha uloha pozostavala v rychlom vyhl'adavani cielovej tvare — veselej alebo nahnevanej medzi
distraktormi tzv. neutrdlnymi vyrazmi tvare, kde tiez jednou z moznosti bola odpoved,, Ze ciel’ sa




medzi distraktormi nenachadza. Vzdy bolo prezentovanych vSetkych 8 tvari na kontinuu vesely —
nahnevany naraz. Celkom tak prebehli dva bloky po 96 pokusoch v tejto Casti experimentu.

VYSLEDKY STUDIE

Signifikantny bol vysledok skupiny, ktord dostavala v tréningu emocného rozpoznédvania zpétna
vézbu formou korekcie. Po tom ¢o autori Stadie porovnali dni medzi sebou zistili, ze uz prvy dei
tréningu doSlo k vyznamnému zlepSeniu. Preto sa priklanali k tvrdeniu, ze uz kratSie
pdsobenie/mensi podet pokusov (trials) viedol k zmene emoéného rozpoznavania. Co sa tyka
agresivity a jednotlivych charakteristik K vyznamnej zmene doslo len u dimenzie hostility, ktora
klesla u skupiny s modifikovanou verziou tréningu emo¢ného rozpoznavania. To naopak nenastalo
u druhej skupiny.

Z d’al$ich zisteni ohPadom presnosti autori dospeli k tomu, Ze bola vysSia pre veselé vyrazy
tvare. Reakény ¢as sa skratil u skupiny s modifikovanym tréningom pre identifikaciu oboch
vyrazov tvare, veselych i nahnevanych. Reakény Cas pred absolvovanim tréningu bol vyznamne
krat$i pre veselé tvare v porovnani s nahnevanymi, zatial’ o rozdiel prestal byt signifikantnym po
tréningu. Zatial' ¢o skupina mladistvych delikventov (kontrolna), ktora nedostala korektivnu
zpétnl vizbu a neabsolvovala tréning, nad’alej reagovala rychlejSie voci veselym vyrazom tvare
nez nahnevanym.

DISKUSIA A OTAZKY DALSIEHO SMEROVANIA

Tréning emoc¢ného rozpoznéavania sa preukazal efektivnym v redukcii nepriatel'skych vykladov
dvojznacne naStvanych vyrazov tvare a tiez viedol k redukcii hostility u participantoch. Napriek
tomu celkovy stupen agresivity neklesol signifikantne tj. vo vSetkych prejavoch agresivity.
Vizualna poroznost voci vyrazom v tvari druhého ¢loveka sa zlepsila v skrateni reakéného ¢asu u
rozpoznavania veselych a nastvanych tvari. V rozvoji agresivity preto zohrava vyznamnua tlohu
emocna kognicia ako aj schopnost’ emo¢ného rozpoznéavania.

Zostava preskumat’ ¢i efekt tréningu, tak ako bol pouzity v Stadii Penton-Voak, je ovplyvneny
mnozstvom tréningu ¢i tym ako rychlo tréning saturuje kognitivne deficity emocnej kognicie. V
predkladane;j studii, podobne ako v Penton-Voak stidii, efekt pretrval a to 2 tyzdne s odstupom od
tréningu. V d’alSej Stadii, v ktorej trval tréning po dobu 1 tyzdna, obdobne efekt pretrval este 6
tyzdiov od absolvovania tréningu. Aby sme doplnili §ttdie s nahnevanymi tvarami o Stadie so
smutnymi a vystraSenymi tvarami je dolezité spomenut’, Ze uz 2 az 3 sedenia daného tréningu
pomohol favoritizovat’ vyklad negativnych vyrazov tvare smerom k pozitivnym vyrazom. Z
predkladane;j stadie tieZ vyplynulo, Ze efekt sa s d’alSimi dilami nemenil a naréstol len minimélne.
Stadia poukazala na to, Ze dizka resp. objem tréningu nema vplyv na lepsie vysledky. To bolo
zaroven konzistentné s vysledkami dalSich S$tadii, ktoré obdobne preukazali ddleZitost’ uz
samotného prvého sedenia.

Pre d’al$i vyskum zostava preverit, ¢i objem tréningu rozpoznévania emocii ovplyviiuje efekt
tréningu inych kognitivnych funkcii a rovnako tiez ako dlho pretrvava dosiahnuty efekt. Podl'a
spominanych dvoch paradigiem Teorie Spracovania socidlnych informadcii a Sociadlno-kognitivnej
tedrie je spravanie odpoved’ou na socidlne situdcie a predstavuje vysledok procesu, ktory prebieha



od hora dolu tj. od kognitivnych schémat. Preto skreslenia kognitivnych Struktir formovanych
skor§imi skusenostami mladistvych delikventov automaticky vedie k skresleniu spracovania
informacie zo socialnej oblasti a manisfestuje sa navonok ako maladaptivne spravanie. Podl'a
tychto tedrii je skreslenie vykladu kritickym faktorom v rozvoji agresivneho spravania. Vysledky
prezentovanej Stadie ukazuju, ze tréning neovplyvnil celkovu agresivitu u mladych delikventoch
signifikantne, ale redukoval mieru hostility tj. redukoval jeden z atribitov v podobe postoja.
A nemusi teda ovplyviiovat’ priamo agresivne spravanie. Iné faktory ovplyviiujice agresivne
spravanie priamo, ktoré studie konzistentne potvrdzuju, je napr. miera sebakontroly. Taktiez sa
autori domnievaju, ze rozhodujiucim je zakladna Groven pred zaciatkom tréningu charakteristicka
najméd urovinou Skreslenia vykladu/interpretdcie u spominanych delikventoch. Psychologické
charakteristiky autori ako potencionalne kriticky faktor nepreskumali.

Okrem zmeny hodnotenia emdcii previazanych s moznou zmenou chovania Stadia poukazala aj
na zdkladné kognitivne Spracovanie emocného podnetu a hlavne na vizualnu pozornost’ voci
vyrazom tvare druhych ludi. Autori nad’alej usudzuji, Ze spolupOsobenie schopnosti
rozpoznavania emocii a emocnej pozornosti sa podiel'a na vzniku symptémov u emocnych porach.

Tym, Ze tréning viedol k upresneniu kritérii pre jednotlivé emo¢né kategorie — hnev a radost,
znizila sa neistota vo vyhl'adavani cielenej emdcie. Vyrazny stimul I'ahSie pritiahne pozornost.
Tréning emocného rozpoznavania skvalitnil systém zodpovedny za hodnotenie emoécii a tym sa
zlepsila rychlost’ zamerania pozornosti vo¢i jednoznacnejSiemu podnetu. Autori vSak nevylucuja
ani to, ze opakovana expozicia viedla k ukladaniu podnetov/vyrazov tvare do pamiti ucastnikov
vyskumu. Reprezentacie ulozené v paméti umoznuju mozgu lepSie zamerat’ vizualnu pozornost’
smerom k vopred znamemu podnetu. Z viacerych vyskumov sa potvrdilo, Ze znamost’ podnetu
zlepSuje automaticki pozornost. Dobre zname tvare vedu u c¢loveka ku krat§im latenciam
V porovnani s nezndmymi. Pozornost’ je komplexnym kognitivnym procesom majic rozsiahle
podsystémy ako faciliticia, inhibicia a prerozdelenie. Studia, o ktorej pojednava predkladana
praca, nemohla vSetky aspekty postihnit’ v jednom vyskume a potrebné su d’alSie paradigmy k ich
preskimaniu. Niektoré Studie ukazuji, Ze tréning zamerany na zmenu Skresleni u pozornosti
(CBM-A) moze byt velmi efektivnym nastrojom v odstraniovani deficitov v emoc¢nej kognicii
amoze snizovat' socioemo¢né problémy. Tymto smerom by sa mohol uberat’ d’al§i vyskum
s mladistvymi delikventami. Studia taktieZ nenarabala so sociodemografickymi charakteristikami
testovanych, kde vdcSina delikventného spravania spadala do kategorie kradeze a lupeZe. Autori
predkladanej $tudie usudzuju, ze zavaznost' delikventného spravania je do nejakej miery
dana emo¢nou kogniciou. Nakoniec nepodarilo sa dosial’ preskumat’ ¢i tréning rozpoznavania
emocii vedie k zmendm funkcnosti senzorickej kory.



