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Abstraktni fenomenologie inspirovala v uplynulém stoleti mnoho forem
terapeutické praxe. Tento dokument shrnuje zakladni aspekty fenomenologické
praxe, na kterou se Casto zapomina. Ukazuje fenomenologické, eidetické a
transcendentalni redukce a struéné zavadi dalSi aspekty strukturalni existencialni
analyzy, jako je model Ctyr svétli, Casova osa a emocionalni kompas. Dilo odhaluje
pfipadovou studii klienta, ktery objevuje, jak pochopit svij svét pouzitim

fenomenologickych principu.
Uvod

Moje prace existencialniho psychoterapeuta vzdy pevné spocivala na
fenomenologickych metodach. Moje prace mapuje tuto metodu, a to jak z hlediska
pochopeni postaveni klienta ve svété, tak z hlediska vyzkumu v oboru (van Deurzen
1998, 2010, 2012). Tento dokument ukaze, jak lze aplikovat fenomenologické
principy na terapeutickou praxi.

Kdyz mluvime o fenomenologii, odkazuji zpét na puvodni formulace Edmunda
Husserla. Husserlova dila je tfeba precist a studovat, nez plné pochopime, jak moc
muze prispét k psychoterapii. Jeho knihy, od formalni a transcendentalni logiky, pres
jeho myslenky, az po jeho fenomenologickou psychologii, jsou nezbytnym &tenim pro
ty, ktefi chtéji délat fenomenologickou psychologii nebo terapii. Pokud pravé zacinate
zkoumat fenomenologii Husserlovy kartézské meditace (Husserl 1929), tak jste si
vybrali spravné, protoze je to idealni dilo do zaCatku. V opaCném pripadé zkuste
uvodni text, jako je Moran (2000). Fenomenologie neni jen zakladem kvalitativhiho

vyzkumu, nebo technikou, ktera soupefi se statistickou analyzou, ale novym



zpusobem pohledu na svét jak pro terapeuta, tak pro klienta. Praktikovani
fenomenologie vas nauci systematickému pozorovani a sebeurCovani. VyzZaduje,
abyste se ve svém afektivnim zivoté a Zivoté plném zazitki vyznali a abyste si
uvédomili své obvyklé prfedpoklady, hodnoty a pfedsudky, jinymi slovy vyzaduje,
abyste vidéli, jak davate svétu smysl a jak se v ném orientujete. To je nezbytny
pfedpoklad pro fenomenologickou terapii. NemUzZeme porozumét svétonazorim

jinych lidi, pokud jsme se nenaucili uvazovat o svém vlastnim.
Co je fenomenologie?

Ackoli mnoho lidi v dnesni dobé alespon slySelo o fenomenologii, asto o tom
maji mylné predstavy. Fenomenologie je studium jevu. Neni to, jak si mnozi lidé
predstavuji, studium subjektivity. Je to studium vSech védomych jevu: metodické
studium procesu lidského uvédomeéni a zkuSenosti, které mame. Brentantv koncept
zamérnosti je jeho vychozim bodem. Brentano byl Husserllv i Freudiv uditel.
Husserl peclivé rozpracoval puvodni mySlenku Brenta, Ze lidské védomi sméfuje k

nééemu mimo sebe.

Cilem fenomenologie je upfesnit zamér. Jako matematik se Husserl snaZzil
poskytnout lepSi metodu pro zachazeni s lidskym védomim nez matematickou matici
nebo logiku, protoze tyto metody povazoval za nedostateCné pro zachyceni podstaty

lidské zkusenosti a jejich objekta.

Husserl poznamenal, Ze jakékoli prohlaseni, které uclinime, nebo jakékoli
zkuSenosti, které mame, zahrnuje tfi prvky: pfedmét, predikat a objekt. To jsou
neoddélitelné slozky oblouku védomi. Kazdy lidsky akt ma subjekt, predikat (coz je
nase zamérnost v akci) a pfedmét. Jak to popsal Husserl: ,Ve vnimani je néco
vnimano, v predstavivosti je néco predstavovano, v prohlaseni je néco uvedeno, v
lasce je néco milovano, v nenavisti je néco nenavidéng, v touze je néco zadouci atd.”
(Husserl 1900/1970, str. 554)

Fenomenologie postupuje tak, Ze zvazZuje kazdy aspekt védomi tim, Ze
odklada veskeré predsudky prostfednictvim procesu znamého jako "epoché" neboli
sebeovladani. Fenomenologie je hledani skuteCného poznani, tim, Zze nam vycisti

mysl od vSech prekazek, které pochazeji z pfedchozich znalosti. Pfi hledani pravdy



si stale uvédomujeme, Ze pravda je slozita a Ize k ni pfistupovat z mnoha smeéra.

Fenomenologické pozorovani nema zadné naroky na absolutni pravdu.

To, co se snazime pochopit ve fenomenologické terapii, je slozita realita toho,
co Clovék proziva a jak dava svétu smysl. Probiha smyCka ovérovani, ktera nam
pfipomina, abychom nasSe pozorovani posoudili s realitou. Ve fenomenologické
terapii je pro tuto kontrolu prostfedek v podobé dialogu. V dialogu zdokonalime nase
chapani néceho, dokud to neodpovida zkuSenostem nékolika lidi, spiSe nez jen
zkuSenostem jedné osoby. Gadamer (1960/Gadamer 1994), Buber (1923, Buber
1929), Scheler (1921, 1926) a Bohm (1996), tito vSichni zvazovali, Zze je dialog
nejlep§im zplsobem, jak aproximovat pravdu v lidskych zalezitostech. Ve
fenomenologické praci je ustfednim bodem dialog. Nejsme tiSi, interpretacni
pozorovatelé jako analytici, ani nejsme predepisujici, didakti¢ti ucitelé, jako v

kognitivné behavioralni praci. Nasim cilem je plna pfitomnost a angazovanost.

VSechna pozorovani naSich klientl je tfeba s nimi pribézné ovérovat, dokud
nebudeme co nejblize pravdé. NasSim cilem je soudrznost a jednoduchost.
Interpretace je vzdy hermeneuticka, tj. zajiStuje, Ze vyznamy odpovidaji vyznamu,
ktery byl zamySlen pfedmétem zkuSenosti. ZkuSenosti klientl nepfevadime do
teoretickych koncepci nebo pfiznaku patologie. Neukladame ani nenavrhujeme
vyznamy. Je to klient, kdo je soudcem a porotou. Hle, co je podstatou jejich
zkuSenosti, a vime, Ze k tomu doslo, kdyz ziskali intuitivni pocit spravnosti, ktery citi
jako cely, jednoduchy, konzistentni a znamy. Stale se vracime k procesu ovérovani,

dokud toho neni dosazeno.

Pfi vstupu do dialogu se snazime o transparentnost a jasnost. Neustale
Cistime a leStime €oCky naseho vnimani. Objasnime to a vrhame svétlo tam, kde je
temnota. Nasim cilem je vétSi perspektiva. Fenomenologie ndm pomaha uvédomit si
a premyslet o nejméné tfech urovnich védomi, které obvykle bereme jako
samoziejmost. Nasim cilem je dosahnout ,Wesensschau®, coz je pfimé pozorovani
esenci, které spojuji specifika, ktera jsou vSeobecné pravdiva. Husserl popsal fadu
redukci a tfi z nich jsou obzvlasté relevantni pro terapii: fenomenologicke, eidetické a
transcendentalni redukce. Zvazime je, nez se kratce podivame na heuristicka
zarizeni Ctyf svétl, ¢asovou osu a emocionalni kompas. Kazdy z téchto prvki

pouzijeme na zkusenost fiktivni klientky, Jane.



Redukce
Husserl popsal tfi zakladni redukce, které jsou:

1. Fenomenologické redukce, aby se objasnil samotny proces védomi (také
znamy jako noéza, nebo cogitatio).

2. Eideticka redukce k objasnéni objektd svédomi (také znamy jako noemata
nebo cogitationes).

3. Transcendentalni redukce k objasnéni pfedmétu védomi (také znameého jako

nous nebo cogito).
V terapeutické praxi to znamena, Ze lokalizujeme a odfiltrujeme:

1. NaSe prfedsudky ohledné procesu terapie.
2. NaSe predsudky ohledné véci, o kterych klient mluvi.

3. Nase predsudky ohledné nasi vlastni reakce na tyto véci.

Princip dvojité hermeneutiky vyzaduje, abychom stejnou vysadu rozsifili i na
klienta, abychom ho pomohli prozkoumat, spolu s jeho pfedsudky ve vSech téchto
bodech. KdyZz se s Jane setkam, promluvim s ni co nejsrdeCnéji, jsem co
nejrealnéjsi, pozoruji svlj dopad na ni, zatimco se okamzité kontroluji, jak komunikuji
a jak se to lisi od ostatnich vztahu, které jsem mél v té dobé. Budu také sledovat, jak
Jane komunikuje, a dale sleduji, jak nas spole¢ny vztah bude postupovat a jak
reaguje na véci, které fikam nebo délam. Budu se sam sebe neustéale ptat, jak Jane

dava témto prvkim smysl. Podivejme se, jak to funguje v praxi.

Za prvé fenomenologicka redukce. Struéné se sklada z:

. Epoché
. popisu

1
2
3. ,Horizontalizace®
4. vyrovnani

5

. ovéreni

Podrobnéji jsem popsal proces fenomenologické redukce v nékolika mych
knihach (van Deurzen 2010, 2012; van Deurzen a Adams 2011). Redukce se
zaméfuje na proces nasi védomé mysli. Pomaha nam to zostfit naSe povédomi o

nasich riznych zplsobech vnimani, mysleni a poznani. Vyzyva nas, abychom si



uvédomili, jak jsme pii védomi. Recké slovo noesis odkazuje na proces mysleni,
ktery je v latiné znamy jako cogitatio nebo myslenkovy proces. Pro Husserla to
znamenalo znovu se podivat na zameér, ktery obvykle bereme jako samozifejmost.
Vénujeme pozornost nasemu skuteCnému procesu pozorovani a zkuSenosti.
Udélame dvojity vybér. Zastavime se. To neznamena, Zze se mizeme zbavit naSich
pfedchozich domnének, nebo ze je odmyslime nebo jsme schopni zapomenout vSe,
Co jiz vime. Znamena to jen, ze si budeme uvédomovat, co se déje. Zavazujeme se k
discipliné mysleni o nasem procesu mysleni a zaCiname vidét mnohem vice, nez
jsme vidéli dfive. Délame to, abychom se vnimali, jak pfemyslime, nebo v tomto
pfipadé, jak sledujeme vlastni proces spoluprace s nasim klientem. Kdyz se setkam
s Jane a pozdravim ji, sleduiji, jak padam do urcitého zpusobu vztahovani, napfiklad
se pfistihuji, jak ji bud’ obdivuji, nebo ji lituji. Nesnazim se to zménit, jen to pozoruji a
pfemitam vyznamu tohoto pocinani. Mozna se pfistihnu, jak se snazim byt s Jane
opravdu skvélym neutralnim terapeutem, coz klidné muaze byt prekazkou skute¢ného

porozumeni.

Jak zpomalujeme svou mysl a vénujeme pozornost procesu, premyslime o tom,
pro¢ délame automaticky to, k ¢emu jsme naklonéni. Nyni mizeme zacit peclivé
popisovat, co se skutecné déje. Popisujeme, spiSe nez vysvétlujeme, nebo
tlumoc¢ime. Poustime se do peclivého a opakovaného procesu pozorovani a popisu
téchto pozorovani. To plati jak pro vypravéni klienta, tak pro vypravéni terapeuta o
klientovi nebo v tomto pfipadé konkrétné o terapeutickém procesu. Jane se v pfibéhu
0 sobé& zmeéni, jak s ni budu komunikovat a ona ho bude li¢it v riznych sezenich.
Moje nazory na Jane se budou dynamicky ménit, jak se jeji byti bude vyvijet pfede
mnou. Nas spole¢ny vztah se bude vyvijet tyden co tyden, kdyz budeme opravovat
véci, které jsme predtim nepochopili. Jedna se o pomalou peclivou praci, ktera

vytvari novy zpusob byti. Musi se to naudit.
Existuji néktera pravidla, ktera nam s tim pomahaji.

1. Drzte se popisu namisto analyzovani nebo vysvétlovani. Sledujte, vSimejte si,
popiSte a zdrzujte se skakani k zavérim. Opakujte stejny proces trpélive,
dokud to, co vidime, nezaCne ménit tvar a my si uvédomime, Ze zaciname
vidét pfes povrch, do podstaty. Budu Jane povzbuzovat, aby se mnou vic

mluvila o vécech, na kterych ji zalezi, dokud nedostanou spravny tvar a



nenajdou si spravné misto. UslySim jeji opakovanou stiznost, ze ostatni lidé
se k ni chovaji Spatné a pochopi, ze je to jeji realita, i kdyz to nemusi byt
pravda. Nakonec mulze slySet zaujatost ve svych vlastnich slovech, kdyz je
vyzvana, aby ji pozorovala znovu a znovu.

. Pouzijte proces horizontalniho nastaveni: tj. nastavte své povédomi tak, aby
hledalo limit vaSeho vidéni na horizontu. Budte si védomi limitu toho, co vidite.
Budte si védomi konkrétni perspektivy, kterou mate a zohlednéte ji. Jak mi
Jane vypravi o svém smutku a osamélosti, vidim jen to, co mé predchozi
zkuSenosti smutku a osameélosti mohou dokazat. Musim Jane dal popisovat,
co ma podle jejich slov znamenat, aby to mohla napravit a dostat se za ten
horizont. V tomto procesu se také dostane za svlj vlastni horizont
porozumeéni. V dialogickém prizkumu oba rozSifujeme nase chapani toho, co
to znamena byt smutny a osamély.

. Ocenujte proces vyrovnani, zfete kazdy prvek se stejnym dlrazem a

v s

povSimnete si, Zze je to tézké, protoze to, co je nejblizSi nebo nejhlasitéjsi, se
co je dulezité v Janiné vypravéni, pozvu vice podrobnosti o mnoha ruznych
aspektech. Timto zpusobem vytvafime Siroky pohled na situaci, spise nez
abychom okamzité spadli do jednoho konkrétniho uzkého udoli porozuméni.
Cim vic udrzim Siroky paprsek svétla zafici na Janeinu zku$enost, tim vic si
uvédomi, Ze o sveé vlastni realité vi mnohem vic, nez ja. Bude ohromena svym
vlastnim porozuménim a zacne rozSifovat svou schopnost toulat se po svém
svété, misto aby se v tom citila uvéznéna. Jane si bude svobodné pamatovat
mnoho pfilezitosti, kdy se k ni lidé chovali Spatné. Nakonec si bude odporovat,
nebo najde vzpominky na lidi, ktefi se k ni chovaji dobre.

. 'V neposledni fadé budte disciplinovani ohledné ovérovani. VSechno, co
pozorujete, musi mit néjakou chybu a obvykle je to interpretace, jedna verze
reality. Zkontrolujte, zda vaSe pozorovani odpovidaji realité. Pokracujte v
opraveé obrazu, ktery se objevuje. Kdyz mluvim s Jane, fikam véci jako: 'Zda
se mi, ze se na to divate pfili§ pasivné, spiSe nez perspektivné". Jane mé
mulze napravit napfiklad tim, ze fekne: "Opak je pravdou, jen se neustale
bojim vSech téch pozitiv. Pak muzeme prozkoumat nékteré moznosti, které ji
dési. Mizeme premyslet o jejich mySlenkach. To nas muze vést k tomu,

abychom se podivali na sméry, které je tfeba vzit v potaz. Jsme na cesté k



lepSimu porozuméni. Pokazdé, kdyz objevime nové drobnosti, které jesté
potfebuji prozkoumat. Cilem je pochopit Janin vyznam. Néktera tato hledani
Jane ohromi a potési, protoze bude mit pocit, Ze hledani je jeji dobrodruzstvi.

Bude se citit méné frustrovana a vice zapojena.

Eideticka redukce. To spociva ve struéném zvazeni:

Noemata nebo objekty uvédomeéni
Adumbrations (vyCet) nebo Abschattungen (stiny)
Wesenschau: hledani esenci

Geneticka nebo dynamicka konstituce
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Kdyz se dostaneme k eidetické redukci, zabyvame se skuteCnymi objekty nasSich
pozorovani. ,Noemata“ nasi zamérnosti, nebo ,cogitationes” nasich myslenek, jsou
objekty védomi, které se snaZime prozkoumat. To je samoziejmé to, v em jsou védy
nejdukladnéjsi. Naucili se peclivé zkoumat a analyzovat pfedméty nasich pozorovani.
Ve fenomenologii se s tim vypofadavame jinak, kdyz se divame na objekty védomi,
spiSe nez na objekty jako takové. Kdyz se napfiklad divame na predstavy o domové,
které Jane pfinasi na terapii, nechceme védét o skuteCnych rozmérech jejiho domu,
chceme slySet, co pro ni kazdy aspekt jejiho domu osobné znamena. Aplikovat
eidetické redukce na jeji pozorovani svéta znamena pokusit se ho vidét co
nejpresnéjSim a nejupfimnéjSim zpusobem. Chceme pochopit, v co Jane skute¢né
véfi, aniz bychom se ji snazili okamzité napravit nebo soudit. Vyvozujeme jeji
autentickou, intimni existenci, spiSe, nez jeji vnéjsSi vzhled a objektivni vlastnosti.
Nazory klienta nedélime na kusy, abychom vidéli, z ¢eho se skladaji. Trpélivé je
sbirame a ¢ekame, az budeme v pozici, abychom pochopili cely jev. Nasim cilem je
ziskat to, co pozorujeme, abychom to pochopili a to hlubokym zplsobem, spiSe nez
abychom s tim jen manipulovali a roztrhali to na kusy. Eideticka redukce inspirovala
cely obor gestalt psychologie. Némecké slovo Gestalt, neboli forma i tvar, je dobrym
ztvarnénim feckého slova eidos, coz znamena zakladni tvar. Toto slovo samoziejmé
vedlo k dalSim slovim a pojm0m, jako je slovo "napad" nebo slovo "idealni".
Eidetické snizeni nam pomaha ocenit ideologii Clovéka shromazdovanim zakladnich

konotaci véci, které predstavuji elementarni vlastnosti jejich zivota. Eideticka redukce



hleda ducha toho, co Clovék pozoruje a proziva. Je to ocenéni toho, co déla véci pro
Clovéka dulezité nebo cenné. Samoziejmé, Ze ziskat eidos néfeho znamena
pochopit to jako celek. To je obvykle opak toho, eho védecké vyzkumy dosahuiji,
kdyzZ se snazi véci analyzovat tim, ze je roztrhnou na kusy. Véda hleda komponenty,
zachazi s vécmi (nebo lidmi) jako s objekty, které je tfeba analyzovat a rozdélit na
jejich nejmensi Casti nebo vlastnosti. Védecky postup je provadén zpusobem , Ja —
To“ spiSe nez holistickym zplusobem fenomenologické eidetické redukce, ktera se
snazi zachytit vyznam toho, co je pfedmétem inspekce, a déla to s respektem.

Délame to nasledovné:

1. Profilovani vyzaduje, abychom méli na paméti, ze kazda véc ma mnoho
riznych projevl a pfichazi k nam pod rldznymi maskami nebo rdznymi
adumbracemi. Ve spolupraci s Jane ji vyzyvam, aby mi dala mnoho pfikladu
toho samého. Musi byt schopen rezonovat s Janeinou zkuSenosti nebo ji
okusit. To znamena vykreslit ji v mnoha rlznych okolnostech nebo situacich.
Nemuzeme tvrdit, Ze vime o néfem, co jsme po dlouhou dobu nezazili, z
riznych uhld a v rdznych prostfedich. Tim si nevyhnutelné uvédomime, ze
zku$enosti se v prubéhu ¢asu méni. Jane mi mozna fekne o svém strachu ve
vztahu k autoritdm, jen aby pozdéji rozliSila mezi ucitelkou ve Skole jejiho syna
a feditelkou ve Skole jeji dcery, ktera se k ni chova jinak. MGze mit také velmi
odliSnou zkuSenost se sousedem, kterého obdivuje.. Pomalu, pfi profilovani
mnoha pfikladd toho, co se zda byt totéz, je jasné, jak je kazda situace
dynamicky odliSna a co ji déla.

2. Husserl popisuje Wesenschau, neboli vidéni esenci, jako pfimé hledani jadra
néceho, jadra véci. Misto toho, abychom byli vyvedeni z cesty a rozptyleni
vnéjSimi jevy, v ruznych projevech vime, co je stala vnitfni soudrznost a jadro
byti. Co je skuteCnou podstatou této zalezitosti? Jaké je to tajemstvi? Co je to
za véc, bez které by to nebylo to, co to je? To je to, na co se ptame sami sebe.
Snazime se rezonovat a ziskat pfimou intuici toho, co se snazime pochopit.
Dostaneme se do jeho ducha. Neznepfratelujeme si to, co vidime, ale délame
se tomu podobnym. To je zasadni vlastnost, kterou musi mit existencialni
terapeut. Byt schopen vidét skrze osobu smérem k jejich vnitfnimu zajmu,
zaujeti a touze je byt schopen komunikovat a délat rozdily. S Jane, pravé ta

ostrost mé pozornosti k tomu, ¢eho jsme svédky spolecné, zacCina uvolfiovat



jeji vlastni pocit zuzeni ve vztahu k ostatnim lidem. Ne, neni to jen strach z
autority. Ne, neni to jen zvyk myslet si, Zze muzi jsou nadfazeni. Ne, neni to jen
o tom, ze s ni jeji otec zachazi Spatné. Je to mnohem intenzivnéjSi a
nekonecné& konkrétnéjSi a zajimavéjSi. Snazi se zjistit, kam se umistit ve
vztahu ke vSem tém lidem. Boji se vSech, ale jen do té doby, nez pozn4, co od
ni chtéji. Zjisti, ze je v porfadku, jakmile ma roli ve vztahu k jiné osobég,
odliSnou roli, ktera ma ucel. Nyni odhalime novou realitu, ktera nam fika, ze
Jane je ztracena v Zivoté. Nikdy si neni jista, kam zapada. Hleda cestu a mysli
si, ze by ji ostatni méli fict, kterou cestou ma jit. Ale ted si zaCina hrat s
mysSlenkou, Ze mozna najde svou vlastni cestu, ve vSech téchto rdznych
situacich.

. 'V tomto procesu pomaha pamatovat si, Zze véci jsou spiSe genetické nez
statické. Podstata nebo eidos néceho nebo nékoho se nikdy plné neprojevi v
jedné sekundg, v jednom okamziku, ale vzdy se pomalu odhaluje v prubéhu
Casu a meéni se. Kazda bytost je dynamicka, nebo jak fekl Husserl, je
geneticky vytvofena, cozZz znamena, Ze piny potencial ¢lovéka nebo udalosti se
vyviji v Case. Podstata néceho se teprve pomalu realizuje a odhaluje. Esence
nejsou pevné, jsou pouze jadrem néceho, co probiha. VSechno se vyviji a je
nesmirné variabilni a nestabilni, dokud nenajde vzor. Zivot je v pohybu a
fenomenologie fesi Zivot spiSe nez hmotu. Snad pFedvidatelnéjSi konstantou
lidské existence je, Ze je v pohybu. Lidské bytosti jsou situacni a reaguji
odliSné za ruzné okolnosti. Diagnostikovat nékoho a svazat ho Stitkem je
zmrazit ho a udélat mu hanbu. Musime jim otevfit Sanci na vyvoj a zménu.
Musime poznat jejich schopnosti a mozZnosti, stejné jako jejich aktualni a
minulé kontexty, které je sem pfivedly. Jane rychle zjisti, Ze se citi vice v
pohodé, kdyz vidi, ze hleda. Uz neni nékdo, kdo je ztraceny nebo neschopny,
ale je prizkumnik. Dokaze rozliSit rizné vyzvy, které pro ni ruzni lidé
predstavuji. MUze se dozvédét o své schopnosti reagovat mnoha rdznymi
zpusoby. Neni staticky Uzkostliva ani fobicka. MUze experimentovat s
pristupem, pfipojenim nebo vyhybanim se ostatnim. Mlize se naudit byt
mnoha riznymi vécmi. Jakmile se dozvi o svété, uz neni jen pasivni, neni v
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experimentalni zpUsob Zivota, jeji pfedchozi pfiznaky uzkosti se dramaticky



presunou do pozadi. Znovu ziskava duvéru ve své pravo byt nazivu a zménit
se. Depatologizovali jsme jeji pohled na sebe. Je zase Clovék. Ma moznosti.

Nyni Ize pozorovat i univerzalia. Shromazdénim nékolika nacrta stejné situace
nebo stejné zkuSenosti v pribéhu Casu je mozné eliminovat aspekty, které
byly momentalni a pomijivée. ZaCina se objevovat obraz univerzalnich
vlastnosti, které pozorujeme v akci. Husserl byl velmi horlivy pro univerzalia,
aby vyvazil myslenku genetické konstituce. S Jane je hledani jejich
univerzalnich hodnot velmi uspokojujici. Zacina hromadit znalosti o vécech, na
kterych ji zalezi, stejné zaCina chapat, v jakych vécech je dobra. Je skvéla
napfiklad v hravosti a vydéSena, kdyz si fika, Ze vSechno je tak dllezité, ze se
to musi stat urCitym zplsobem. Dozvida se o svych vlastnich prioritach,
napriklad se dozvida, ze je nesmirné dulezité byt s lidmi, ktefi s ni radi jsou a
ktefi ocenuji jeji schopnost hravosti, kreativity a péce. Zacina se citit silnéjsi,
kdyz formuluje tyto mySlenky a prestava si myslet, Ze ostatni lidé definuji

v8echna pravidla a méli by ji velet.

Transcendentalni redukce. Ta se sklada ze stru¢ného:

o 0k wDdPRE

Vénujte pozornost cogito nebo nous: predmét povédomi
Zameéreni na transcendentalni ego: misto pozorovani svéta
Pfekonani solipsismu spojenim s intersubjektivitou
Nalezeni horizontu nasi zamérnosti

Vystfedéni na sebe jako bod nula

Transcendentalni intersubjektivita umozfuje univerzalni spojeni

Jak postupujeme s fenomenologickymi a eidetickymi redukcemi, vidime, jak muze

byt naSe zaujatost jako terapeuta obstrukéni a facilitativni v terapeutickém procesu.

Celime vyzvé vice pracovat s nasi osobni zaujatosti. To bylo v Husserlové pfistupu

neocenitelné a je dulezitou soucasti fenomenologického procesu. Vyzaduje to

sebereflexi. Obratit se k transcendentaini redukci je obratit se na cogito nebo mysleni

samotné. V fectiné to muzeme nazyvat nous neboli myslici subjekt nasi zamérnosti.

Toto téma je stejné neobjektivni a zkreslené jako vSe ostatni, co je pfedmétem

pozorovani, a potfebujeme prakticka pravidla, abychom se s nim vypofadali.



1. Snazime se odhalit transcendentalni ego, coz je ten aspekt védomi, ktery
pfesahuje nasi zkuSenost socialniho ega. To plati pro Jane stejné jako pro
terapeuta, protoze oba postupné vidi, Ze jsou jejich pocate¢ni nazory
opraveny. Jane uz neni ta uboha, vystrasena, nekompetentni osoba, jakou si
myslela, Ze je, ani pasivni, protestujici klientka, kterou kratce méla v hlavé.
Kazdy se nauci respektovat schopnost druhého komunikovat zpusobem
hledani pravdy a v tomto procesu se objevuji novi lidé. Jane se stava
sebejistéjSi a terapeut se stava uctivéjSim. Tézko fici, ktery z nich se stane
jako prvni, i kdyz zpoCatku se mohou citit poniZzeni chybami, kterych se v
procesu souziti dopustili. Oba byli v ur€itém okamziku pravdépodobné
naklonéni tomu, pfrehodit své nepohodli na selhani toho druhého. Je dulezité
pfekonat takovou malichernost a nesvazat ji proti sobé, ale jit za ni. Misto toho,
abychom se zajimali o své osobni motivace nebo kriticka pozorovani, kopeme
trochu hloubé&ji. To nam umoznuje dosahnout mista v nasem vnitfnim ja, kde
dochazi k odrazu. Uvédomujeme si nasi tvurCi kapacitu. Az toho s Jane
dosahneme, mizeme se smat nedorozuménim. Muze Fict: 'Ani netusis, jak
podezfivavy jsem k tobé jako terapeutovi byval. Pfedstavovala jsem si, Ze mé
chces ovladat a prechytracit. Ted uz vim, jak spolu zkoumame véci, bok po

boku. Citim se ted mnohem svobodnéjsi, kdyz jsem s tebou.”

2. Zatimco néktefi kritizovali Husserla za to, ze v tuto chvili vstoupil do
solipsismu. To znélo, jako by bylo tfeba studovat podivinstvi, ale to nebylo jeho
cilem. Chtél jit nad ramec osobnosti, charakteru a psychologie. Chtél urcit
skuteCnou schopnost védomi, ktera je vZzdy sdilena jako univerzalni a spojuje
nas, misto aby nas izolovala. To se Casto ukazuje v terapii. PoCitam to jako
znamku pokroku, kdyz se citim, jako bych byl, u€im se nové véci z prace s
mym klientem. Jane a ostatni klienti, ochotni upfimné prozkoumat své potize,
mi pomahaji otevfit okna a dvefe k existenci, které bych bez nich nikdy
neobjevil. Samoziejmé, Ze to citi stejné.

3. Pravé v tomto ohledu zacal Husserl hovofit o intersubjektivité, kterou mél na
mysli pouto mezi lidmi, které z nas déla prvek (nebo paprsek) celkové
univerzalni schopnosti uvédomeéni. Nase osobni védomi pfichazi do své piné
reality pouze tehdy, kdyz se spoji s timto SirSim svazkem svétla, ktery je
védomim obecné. Je to naSe konektivita, ktera vsadi nejvice svétla do reality.



Jsme svazani a nikdy nemizeme zazit nic solipsistickym zpusobem, pokud se
zameérné neudrzime oddélené. Husserl povazoval byt souCasti védomi jako
nezbytné. Proto byl velmi kriticky k Heideggerové rané praci (1927), ve které
jeho zak popsal Mitseina jako problematického a povzbuzoval lidi, aby se
dostali z neautentické situace s ostatnimi, aby stali robustné sami v
autentickém uvazovani o konci moznosti. Pro Husserla nas nasSe schopnost
sebereflexe spojuje s ostatnimi smérem k transcendentalnimu egu. Cilem je
sjednotit se a povzrlst, nikoliv oddélit se, protoze spole¢né vycitime vétsi
pravdu, nez jaké muizeme dosahnout sami. Kdyz pracuji s Jane, nebo s
jakymkoli jinym klientem, je to proto, abych objevil pravdu, pravdu stejné
platnou pro mé jako pro ni nebo pro jakoukoli jinou osobu. To je standard,
podle kterého se dilo méfi. Dokud se propadu do nadfazenosti nebo do
zavislosti, vim, Ze jsme se k jadru nedostali. JeSté nespolupracujeme a
nepiekracujeme hranice.

. Pro Husserla bylo i nadale dulezité zodpovidat se za nase vilastni centrum
védomi a neztracet ho v pohybu transcendence. Centrum neni jen omezenim,
ale také ustfednim bodem. Je to to, co nazval bodem nula nasich zkuSenosti a
je dulezité ovéfit, ze vSechna naSe pozorovani pochazeji centralné z tohoto
ohniska zkuSenosti v nas samych. Pokud mame pocit, Ze nas ostatni lidé, s
nimiz spolupracujeme, vytlacuji z formy, je €as se znovu shromazdit kolem
tohoto centra. Pokud budeme mit pocit, ze se pfili§ ohybame, abychom z(stali
vérni nasi metodé€, muzeme se odcizit vlastni realité a ztratit oporu. Je zasadni,
aby naSe vize byla jasna, a tomu muize byt pouze tehdy, budeme-li se drzet
svého bodu nula a budeme-li si i nadale uvédomovat svUj pohled na véc a
perspektivu. Musime jako terapeut stale kontrolovat vlastni smysl pro realitu se
ujistit se, ze nasi klienti najdou to, co jim pfipada spravné a vérné. Kdyz se
Jane citi schopna, ztotoZni se sama se sebou, uz se nesnazi o to, aby zapadla
do mého pohledu, ani do pohledu nikoho jiného. Nalezeni bodu nula jde spolu
S nalezenim miru v sobé&, bezpeci svého vlastniho centra.

. Na jedné strané stale kontrolujeme, zda véci davaji vnitfni smysl, na druhé
strané stale dostavame zpétnou vazbu o tom, jak se citi. Terapeuticky projekt
je existencialni a prizkumny. Vede to k tomu, ze se lidé citi v pohodé se svou
vlastni Zivotni filozofii a ucelem. To se snadnéji provadi, kdyZz se jedna o

dialog. To plati zejména v parové praci (van Deurzen a Lacova 2013)nebo v



praci se skupinami. Je pravdépodobné, Ze v napéti mezi rGznymi ohnisky
mysSlenek a realitou zjistime pravdu. Tak je dosazeno transcendentalni
intersubjektivity, s rostoucim tvir¢im napétim a s pocitem, Ze lidské védomi je

nejjasnéjsi, kdyz drzi pohromadeé.

Prace s vesmirem ve ¢étyfech svétech

| kdyZ jsme vidéli hlavni parametry fenomenologického ramce, stoji za zminku,
Ze v tomto procesu muzeme pouzit fadu dalSich nastroju. Jednim z nich je prace s
vyuzitim prostoru ve Ctyfech dimenzich, zejména tim, Ze vénuje pozornost zplsobu,
jakym se vyporadava s nevyhnutelnym existenénim napétim na kazdé z téchto
dimenzi. DalSi metodou je naladit se na pocity. A kone¢né je zde fenomenologicky
proces prace s Casem. Nyni se o kazdém z nich kratce zminime. Strukturaini
existencialni analyza ma mnoho aspektd a mnoho vrstev a nemusime nutné
aplikovat vSechny jeji aspekty v kazdém sezeni. Vzdy délame to, Ze pfi svych

pozorovanich jsme jasni a systematicti.

Strukturovana prace s prostorem je jednim ze zpUsobd, jak se domnivame, ze
pokryvame vSechny zaklady skutecné existence Clovéka. Lidsky prostor je
multidimenzionalni. Lidské bytosti se pohybuji a jednaji ve vztahu k fyzickému svétu,
ve kterém se pohybuji kupfedu smérem k vécem, nebo zpét od véci, kde interaguji s
hmotnym svétem urcitymi zplsoby a vytvareji urcity druh vzajemného partnerstvi a
interakce. Pohybuji se také interosobnim, intersubjektivnim zplsobem, kde se
zapojuji s ostatnimi nebo se od nich odpoutavaji. Kde se oteviraji nékterym lidem a
zaviou se jinym, kde se snazi spojit s nékterymi a odpojit se od ostatnich sou€asné s
tim, Ze jsou nékterymi vitani a jinymi odmitnuti.
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Obr. | Rozméry cexistence



Rovnéz maji zkuSenost vnitfniho svéta, kde se mohou uchylit do pocitu
osobniho soukromi a intimity a mohou byt viceméné otevieni nebo uzavreni, a ve
kterém se mohou pohybovat v Case, vzpominkou na minulost, zamé&fenim se na
pfitomnost nebo pfedstavou a pfedvidanim budoucnosti. Maji také svét mySlenek
nebo duchovni svét, kde vytvareji vyznamy a organizuji své chapani a ucel ve svété.
Vénovat pozornost témto riznym rozmérdm poskytne prvni ramec organizace udaju,
které shromazdujeme. Musime se naucit pozorovat peclivé a systematicky, na jaké
urovni probiha studovany fenomén a jaky pohyb v této souvislosti ¢lovék déla. Jsou
umistény ve fyzické dimenzi, socialnim rozméru, osobnim rozméru nebo duchovnim
rozméru? A pokud ano, jaké jsou napéti, touhy a obavy na kazdé urovni? A jak se

vSechny tyto vrstvy vzajemné ovliviiuji a spojuji dohromady?

Ctyfi relagni vrstvy mohou byt reprezentovany mnoha rtiznymi zpGsoby. Vrstvy
a jejich napéti mizeme zobrazit hierarchickym zplsobem, s hlavnimi konflikty, ke
kterym se musime pfiblizit v kazdé dimenzi (obr. 1). Toto znazornéni je jednoduchym
heuristickym zafizenim, které usnadrnuje naSe pozorovani a pochopeni toho, kde
kazdy Clovék bojuje. Ale nikdy bychom si neméli plést mapu s uzemim. Lidska

Vigvivs

najednou a vSechny rozméry jsou svazané dohromady.

Napéti Zivota je mnohocetné a rozmanité, ale je také docela predvidatelné a
univerzalni. NiZze uvedeny diagram nam poskytuje trochu vice ramce, ktery nam
pomUze najit cestu ve vztahu k vyzvam, s nimiz se setkavame. Vyzvy je mozné
zazivat jako rozpory, konflikty nebo dilemata, ale mizeme se je také naucit rozpoznat
jako polaritu a tvarci napéti. Paradoxni povaha Zivota je docela zfejma (van Deurzen
1997). Nikdo z nas se nemulze vyhnout tomu, aby se musel vyporadat s obéma
stranami rovnice, a zlepSime se v zivoté, kdyz se prestaneme snazit vyhnout
negativim a uzname, ze efektivni feSeni negativ je jediny zpusob, jak zazit pozitiva.
Naucit se balancovat mezi protiklady, najit v této dynamické gravitaci poZitek a

uspokojeni, je dialekticka cesta vpred.

Celit negativim je dileZitou soudasti terapie. Odkryti pozitiv plyne pfimo z
toho. Pokud jde o Jane, zpocCatku méla pocit, Ze si ji zZivot vybira pro Spatné
zachazeni a zoufale se snazila utéct negativité svého osudu tim, ze se schovala a

doufala ve zlep$eni. Zoufale hledala potéSeni a utéchu pro sebe a své déti, ale jako



svobodny rodi€ se zaCala obavat vSech hrozeb, které by mohly byt proti tomuto cili.
TakzZe se zacCala vic a vic bat. Také zoufale hledala lasku, ale neCekala, zZe ji najde.
Zoufala si nad laskou svych déti, kdyZz se chovaly Spatné a oCekavaly, Zze se k ni
vSichni muzi budou chovat Spatné. To byl jeden z divod(, pro€ se tak bala ostatnich
lidi: bala se, Ze ji odmitnou a budou nenavidét a tak se stala jeSté izolovangjsi a
zni¢enou. Jane se také uzkostlivé snazila zjistit svou identitu riznymi prostfedky, jako
je provokativni oblékani do kratkych, tésnych Satd, jen aby se citila Spatné, kdyz ji za
to ostatni lidé kritizovali nebo zesmésnovali. Chtéla byt dobra, ale ¢asto méla pocit,
Ze ji jeji déti znaji lépe a vysmivaji se ji, protoze ji fikaji jménem nebo ji opovrhuiji.
Byla chycena v rozporu existence tim, ze se snazila vyhnout vyzvam a rozhodnout se
pro to, co bylo "nejlepSi". Poznat upln€jSi mapu Zivota ji pomohlo najit odvahu celit
svému strachu. Jane pomohlo jit do podrobnosti o kazdém aspektu Zivota, se kterou

bojovala. Stala se expertkou na kazdodenni pozorovani.
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Ve slozitéjSi reprezentaci Sestnacti moznych zplUsobu byti na d&tyfech
dimenzich existence se paradoxy Zzivota stavaji zfetelngjSimi. To nam pomaha
pfemysSlet o obycejnéjSi dynamice kazdodenniho Zivota. Nicméné muizeme také

zjistit, Ze pfehlizime nékteré aspekty Zivota, kde jsme jiz schopni se udrzet (Obr. 2).

Fig. 2 Pamadoxes of human

cxisicnce
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Personal Person: Me: Self: Consciousness:
Identity/ Perfection/ Integrity/ Confidence/
Freedom Imperfection Disintegration Confusion
Spiritual: Infinite: Ideas: Soul: Conscience:
Good/ Truth/ Meaning/ Right/
Evil Untruth Futility Wrong

Jane méla problémy téméf v kazdé z téchto kategorii, protoze systematicky
pfistupovala k zivotu z pohledu, ze se musi snazit vyhnout obtizim, takZe véci jsou
tak dobré a idealni, jak jen mlize udélat pro sebe a své déti. Brzy zacala vidét, ze

mira, do jaké odzbrojila vSechny negativy, byla mira, do jaké byla ochrnuta strachem



z existence. Kdyz mohla vidét svét jako misto, kde si mize uzivat , jeji nalada se

zvedla.

Prace s casem a vSimani si sméru zivota-svéta

Dalsi vrstvou fenomenologické strukturalni prace je zvazit prvek Casu, coz je
dalSi dimenze, ktera prochazi vSemi lidskymi Zivoty a musi byt vykreslena v jakékoli
terapii. Casova osa zku$enosti élovéka je nesmirné dllezita a uréuje smér, kterym se
mysSleni Clovéka udava. Fenomenologové ucinili mnoho pozorovani o Case a
nejznaméjsi z nich je Heidegger ve svém Being and Time (Heidegger 1927). Jeho
pfedstava byla, Ze lidské bytosti jsou vrZzeny v Case a jsou promitany ke konci ve
vzdalené budoucnosti. VSechno v zivoté méfime zménou a podilem Casu, protoze
my sami uz nejsme tim, ¢im jsme byli, a jesté nejsme tim, ¢im budeme. Vytvarime
rizné pfibéhy o minulosti, pokud se snazime zapomenout, pamatovat si nebo znovu
zazit. Cilem je vlastnit naSe zkuSenosti, abychom se z nich poucili. Heidegger mluvil
0 extazy Casu, kde jsme se v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti mimo sebe, v tom,

co nazyval okamzikem vidéni, Augenblick, ve kterém stojime nad ¢asem.

Prace s pohybem emoci, nalady, naladéni, hodnot a ¢inu

Totéz Ize fict o zamérfeni se na otazku emoci, které jsou v psychoterapii tak
zasadni, protoze cely lidsky zivot se odehrava s urcCitym naladénim na svét, ve
kterém se nachazime. Heidegger mél hodné co fici o ,postizeni“, nebo Befindlichkeit,
COZ je zpusob, jakym se ocitdm ve vztahu ke svétu. Naladéni je elementarni a déje
se to ,pfedvaleCnym® zpusobem. Emoce jsou vzdy, kdyz si uvédomime nase spojeni
se svétem. Skute€né nemuzZeme Zit ani existovat bez odhaleni té&chto hodnot a
nemuzeme prestat citit emoce, které v nas vyvolavaji. Pohyb nasich zZivotl nasleduje

po nasi pfitaZlivosti k vécem, kterych si cenime, a naSemu odpuzovani od véci, které



nemame radi. Obzvlasté dulezité je byt schopen jasné vidét objektivem nasich emoci
na hodnoty, ke kterym se vztahujeme. Model kompasu emoci nam muize pomoci
pochopit toto spojeni mezi emocemi a hodnotou. Ukazuje nam, kam se Clovék
pohybuje od toho, aby byl na vrcholu své hodnoty, na dno svého zoufalstvi. Model je
jednoduchy, ale potfebuje né&jakou praxi pro plné pochopeni (van Deurzen 2010,
2012). Zakladni kompas emoci nize ukazuje horni ¢ast kompasu, coz naznacuje
magneticky sever Stésti, ke kterému dochazi, kdyz je Clovék sjednocen s jeho
hodnotou. Dno kompasu indikuje bod nejvétsi ztraty, kdyz je hodnota opusténa nebo
mimo dosah. Pohyb kolem kompasu je moudry, pfiemz stfedni body meazi
vlastnictvim hodnoty a ztratou hodnoty vedou k hnévu a znovuziskani nadéje na

dosazeni hodnoty vedouci k touze a lasce (obr. 3).
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Fig. 3 Compass of human emotions

Jane proZila vétSinu svého zZivota snénim o vé¢ném Sstésti, ale ve skuteCnosti
se vzdy ocitla ve strachu, smutku. Pokazdé, kdyZz méla odvahu to zkusit znovu,
zakolisa v hanbé, citi se neschopna dosahnout ¢ehokoliv cenného. Bylo pro ni tézké
zacit vérit, ze si pomalu dokaze vybudovat realisti¢téjSi zivot. Tolerovani uzkost z
hledani nové energie ji pomohlo vyrazit na novou trat. Jejim cilem bylo zasvétit se
jasné ideologii, stat se laskyplnéjSim a sebemilovanéjSim ¢lovékem. Jane se stala
mnohem radostné;jsi, kdyZ dovolila, aby se jeji talent rozvijel. Jeji kreativita vzkvétala
a také si zacala vazit své vlastni odvahy jit kupredu. Zjistila, Ze jak silila, stejné rostla

jeji vira v zivot, coz ji umoznilo odolat nevyhnutelnym tlakiim a napéti.

Zavére¢né poznamky



Existencialni terapie je o to silngjSi, Zze se zaklada na pevném zakladu
fenomenologické prace a zejména na systematickém pfistupu strukturalni
existencialni analyzy. Existuje mnoho terapeutu riznych orientaci, ktefi se namahou
tyto metody naucili. Existuji analytici, KB terapeuti, humanisti€ti a pozitivni
psychoterapeuti, logoterapeuti, jejichz prace se stala efektivnéjsi pfi integraci téchto
metod do jejich obvyklych zplsobu prace. Musite se rozhodnout byt existencialnim
fenomenologem, abyste ziskali vyhody budovani své terapeutické prace kolem jasné

filozofie.



