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Uvod ke zvlastnimu &islu ke Sjednocené teorii
Volny preklad Tereza Sedlakova

V neddvné dobé byla navriena unifikovand teorie psychologie (Henriques, 2003), ktera byla
rozpracovana a hodnocena v nékolika ¢islech Journal of Clinical Psychology. VSimnéte si ¢lanku
»Psychology Defined”, ktery doplfiuje plvodni teorii a specifikuje, jak lze tuto teorii pouZzit
k vymezeni psychologie. K teorii se v casopise vyjadfuje i 13 elaborovanych odbornik(
v soucasné klinické psychologii. Ti nastifuji cesty k jejimu vykladu. V ramci ¢lanka, jez k tomuto
tématu vysly, je nastinéna potfeba Unifikované teorie a navrzena alternativni cesta integrace
teorii osobnosti a psychoterapie. V navazujicich ¢lancich je zapracovana i kritika. Tato teorie
pokladd zdklady masovému hnuti, jez by mohlo zménit disciplinu psychologie. Unifikovana
teorie si klade za cil polozit zaklad filozofickému, ale i védeckému badani na mnoha urovnich.

Uvod

Casto se predpokldda, Ze psychologie vzhledem ke své slozitosti a $ifi nikdy nebude
Uspésné usporadana do jediného zastreSujiciho systému. Nékolik autorli jednoznacné
prohlasilo, Ze psychologii nelze sjednotit (napfr. Koch, 1993), zatimco jini tvrdi, Ze rozmanitost
neslucitelnych nazorl muize predstavovat silu (napf. McNally,1994). Nakonec vsak zavér, Ze
zdhada bud nema reseni, nebo jich ma nekone¢né mnoistvi, nepfinasi uspokojivé uzavieni
problému. A predstava velké jednotné teorie psychologie stale lechtd predstavivost mnoha
mysliteld v oboru (napf. Funder, 1996). Nedavno jsem pravé takovou zasttesujici teorii navrhl
(Henriques, 2003); jejimu rozpracovani a zhodnoceni je vénovano toto a pristi Cislo ¢asopisu
Journal of Clinical Psychology.

PrestoZe bylo ucinéno nékolik pokusli o vytvoreni uceleného pfristupu ke sjednoceni
psychologie (napf. Anderson, 1996; Kimble, 1996; Staats, 1996), Zadny z nich se nesetkal s
vSeobecnym pfrijetim. Pfi zkoumani povahy oboru neni tézké pochopit, pro¢ tomu tak je. Bez
nadsazky lze fici, Ze obor psychologie stavi védce pred jedny z nejsloZitéjSich otdzek, které si
Ize polozit, otazky typu: Co je mysl a védomi? Co z nas déla lidi?" nebo "Jak se nam dafi smifit
vize védce s vizemi humanisty?".

Soucasny ndvrh na feseni "epistemologickych potiZi" psychologie predstavuje radikalni
odklon od predchozich pokusli o sjednoceni. Funguje na zakladé zavedeni nové formy
"technologie poznani" nazvané Systém stromu poznani (ToK=Tree of Knowledge), ktery nabizi
rdmec pro pochopeni vyvoje slozitosti od Velkého tresku az po soucasnost. Védci i filozofové
¢asto upozornuji na to, ze vesmir prosel "kosmickou evoluci”, od nejjednodussi "energetické
singularity", kterd existovala od pocatku ¢asu, az po neuvéritelné slozité lidské spolecnosti.
které existuji dnes. Pokusy o kvantifikaci tohoto procesu se jiz skutecné setkaly s Uspéchem.
(viz Chaisson, 2001). Systém ToK vsak tento evolu¢ni proces objasiiuje jako proces probihajici
ve Ctyfech odlisnych fazich, z nichz kazda zahrnovala generovani nové dimenze slozitosti. V
prvni fazi kosmické evoluce vznikla Hmota; v druhé fazi Zivot, ve tfeti Mysl a ve ¢tvrté Kultura.



Systém ToK umoziiuje jasnou korespondenci mezi jednotlivymi dimenzemi sloZitosti (Hmota,
Zivot, Mysl a Kultura) a kazdou z hlavnich tfid védy (fyzikalni, biologickou, psychologickou a
socialni). Tato korespondence pak mUze byt pouZzita k jasnému vymezeni psychologie jako védy
o mysli a k pfesné a hluboké specifikaci toho, jak tato disciplina existuje ve vztahu k ostatnim
védam.

Ctenafi tohoto ¢asopisu se mozna podivi, pro¢ ndvrh, ktery se zaméfuje na tak "velkou"
problematiku a nabizi rdmec pro teoretické sjednoceni celého oboru, je zpracovavan v ¢asopise
vénovaném klinické psychologii. Dlvodem je skutec¢nost, Ze klinickd psychologie je v mnoha
ohledech nejmohutnéjsi z psychologii. Klinik musi integrovat informace z biologického,
psychologického a sociadlniho badani do komplexni formulace, ktera poskytne voditko ¢lovéku
v tisni. Kromé toho se diky svému védecko-praktickému zaméreni a snaze propojit zakladni i
aplikované oblasti psychologie musi potykat s epistemiologickymi otdzkami jako je napftiklad
zakladni napéti mezi védeckym a humanistickym pohledem na svét. Proto se jako klinici
domnivame, Ze je nanejvys vhodné, aby se o téchto otazkach diskutovalo na tomto foru.

V tomto Cdisle vychazi clanek "Psychologie definovand", ktery navazuje na jiz
formulovanou teorii a ukazuje, jak Ize k vymezeni oboru vyuZit systém ToK. Nasleduje 13
komentar( odbornikd, ktefi shrnuji Sirokou Skalu nazorl na tuto teorii a zahrnuji nejen
pozitivni, ale i kritické komentare. Zni tu hlasy, které jsou vyloZzené podporujici (Gilbert, Haaga,
Stanovich), hlasy, jez jsou pozitivné naklonény, ale maji otazky a ptipominky (Kihlstrom,
Presbury, Viney) az k hlasim, které pochybuji, zda ma takové dobrodruzstvi néjaky smysl
(Hayes; Stam; Yanchar). Po komentafich nasleduji dva ¢lanky v pIném znéni. Jeden z autor(
uvadi potfebu jednotné teorie a druhy nabizi odlisny, ale kompatibilni pfistup. integraci
psychoterapie a osobnosti.

Druhé cislo obsahuje Sest ¢lank( autorq, ktefi bud rozpracovavaji nebo kritizuji aspekty
jednotné teorie, nebo nabizeji kompatibilni, ale odliSné pristupy k integraci. Tito autofi
poskytuji bohaté priklady toho, jak sjednocend teorie vytvari podminky pro budovani mostu
mezi perspektivami a naptic riznymi oblastmi védy. Pokud se na né podivame jako na skupinu,
poskytuji pusobivy dikaz, Ze systém ToK nabizi Urodnou pldu pro védecké a filozofické
zkoumani na mnoha rdznych udrovnich analyzy.

V zdvérecném clanku se pokousime doplnit nékteré chybéjici ¢asti a objasnit, jak se
systém ToK vyporaddva s obavami vznesenymi kritiky. Je zde také nastinéna vize dalSich krokd,
které je tfeba ucinit pfi hodnoceni a rozvoji teorie. Dochazi se k zavéru, Ze navrhovana jednotna
teorie poskytuje novy zpUsob organizace a koordinace oboru zplisobem, ktery umoznuje pInéji
vyuzit jeho konstruktivni potencial.



