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vytah z ¢lanku

Pritomnost a zapojeni: Osobni pohledy na téma protipienosu

(Presence and Involvement: Personal Perspectives on Countertransference)

Ludmila Solcova

Tento clanek se zabyvd tématem protipienosu. Obsahuje prehled definic pojmu protiprenos od
znamych autoru. Autor uvadi vlastni typologii protipienosu. Ke kazdému typu pridava zkusenosti z

psychoterapeutické praxe.

Vybrané definice protipienosu

Otto Kernberg- Protipienos se sklada ze dvou faktorii: terapeutova vztahova historie + pocity

navozené v kontaktu s klientem.

Heinz Kohut - “Self-object” pienos - nevédomé projikovani diilezitych osob ze Zivota pacienta,
resp. terapeuta do osoby terapeuta, resp. pacienta. Zd@iraznuje vyznam introspekce u terapeuta,
ktera poméha zvédomovani protipfenosu a nasledné praci s nim.

Kurt Lewin- Protipienos jako dynamické pole mezi klientem a terapeutem, v ramci kterého
spoluvytvaii ptibéh. Terapeutliv protiprenos je indikatorem nevytesenych konfliktt u klienta.
Mize také reflektovat nevyieSené konflikty terapeuta. V tom pripadé je nezbytné podstoupit

vlastni individualni psychoterapii.

Sandor Ferenczi - Protipienos je terapeutovou identifikaci s klientovou nevédomou komunikaci,
a proto je zasadni komponentou v ramci porozumeéni klientovy vztahové historie a celkové

vnitfnimu Zivotu.

Harry Guntrip hovofi o schopnosti rozpoznat, jakou formu rodi¢ovského kontaktu Kklient

pottebuje pro svou tzdravu
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Vsechny informace, které vedou od terapeuta ke klientovi nelze povaZovat za protipienos. Kazdy
terapeut ma svoje prirozené inklinace (napf. citlivost vice k emocim oproti myslenkam). Hlavni
vyzvou pro terapeuta je zjistit, jak u konkrétniho pacienta svoje tendence uplatniovat prospésné v

terapeutickém procesu.

2 N2

Autor piinasi déleni na reaktivni vs. responzivni protipirenos

reaktivni - Terapeutovy emoce, mys$lenky a chovani, které jsou vyjadienim vlastnich vnitinich
konfliktG v reakei na klienta. Reaktivni protipienos byl tradi¢né pojimén jako Skodlivy v

terapeutickém vztahu.

responzivni - Naladéni se na klientovy poZadavky, které méa 1é¢ivy potencial.

Dale rozpracovava protiprenos do nékolika subtypii, které vysvétluje pomoci prikladu ze

své terapeutické praxe.

psychoterapeutickym smérem/teorii vyvolany protipienos - Autor hovofi o svych
zkuSenostech z praxe, kdy se snazil fidit vyhradné urcitou psychoterapeutickou teorii a setkal se
s neuspéchem. V integrativni psychoterapii, ktera zahrnuje Siroky soubor teorii a metod je
vyhodné zabratovat stati¢nosti. Tyto snahy zahrnuji obnovovani repertoaru konceptd a

flexibilitu v ptistupu ke klientovi (praci podle jeho potieb v terapeutickém vztahu).

terapeuttiv vlastni konflikt vs. naciténi ¢asti pacientova pribéhu (reaktivni x
responzivni protipienos?) - Autor popisuje psychoterapii s pacientkou, ke které citil od
zacatku odpor kviili vyrazné zanedbanému zevnéjsku a malhygiené (neumyté vlasy, zanedbany
chrup, zapach). Toto znechuceni vnimal jako reaktivni protipienos, vlastni reakci na pacientcin
zevnéjSek. Dlouhou dobu trvalo dopracovat se k détstvi, kde se s pacientkou dostali k faktu, Ze
se o ni matka nestarala, neposkytovala ji kvalitni jidlo a ¢isté obleceni. Z rozhovoru vyplynulo,
Ze matka citila k dceri (pacientce) odpor. Z této informace autor odvodil, Ze se dlouhou dobu v
terapii nevédomé identifikoval s diileZitou soucasti pacientcina détstvi - znechucenim jeji matky.
I kdyz pretrvavalo zanebavani zevnéjku, terapeutovo znechuceni viic¢i pacientce se zménilo v

pecujici pristup. Odpor se zménil v nastvani na matku, ktera dopustila takové zanedbani.

nalezeni podobnosti v pribéhu - Autor popisuje terapeuticky proces s pacientem, u kterého
citil podobnost stran nenaplnénych potieb ve vztahu s otcem. Schazelo hravé emoc¢ni propojeni
a sdileni. Na zakladé svych pocitii a zkuSenosti a znalosti pacientova piibéhu mohl terapeut
oSetfit nejen pocit chybéni otcovské postavy, ale také projevovat zajem o soucasné aktivity, ktery

pacient v détstvi nedostéval.
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vyvojova perspektiva - Autor zde zdirazinuje diileZitou schopnost terapeuta vnimat ptibéh
pacienta v kontextu vyvoje (doptavani se na jednotlivé etapy a na dtlezita témata v rdmci nich,
vztahovat se k jednotlivym vyvojovym etapam). I presto, Ze si pacient neni schopen konkrétni

vzpominky vybavit, je mozné nechat ho fanzazirovat nad tim, jak dané situace mohly vypadat.

resonance s tématem obsaZenym v pribéhu pacienta - Autor popisuje terapeuticky
proces, v ramci kterého pocitoval sexualni vzruseni, kviili kterému chtél terapii ukonéit. Po
supervizi daného pripadu a dal$ich sezenich vyslo najevo, Ze pacientka byla sexudlné zneuzivana
otcem od 11 do 14 let. Jakmile byla dana zkusenost pacientky v terapii odkryta, u terapeuta dané

sexudalni vzru$eni ustalo.

responsivni protiprenos - Autor popisuje své protektivni tendence viéi pacientovi v
néavaznosti na fyzické nésili, které se odehralo v détstvi pacienta. Konzistentni pritomnosti a

vyladénim terapeuta (obranaisky pocit) na potieby pacienta bylo dosazeno stabilizace.

reaktivni protipirenos - Autor popisuje praci s frekventantem vycviku s narcistickymi
osobnostnimi rysy. Dany frekventant si v rdmci skupinovych sezeni bral hodné prostoru pro
sebe, vychloubal se (i nekalymi praktikami a Istivosti, lhanim). V ramci jednoho sezeni terapeut
nedokazal svoji zlost udrzet, vyskocil ze zidle a vykazal ho z mistnosti s tim, af se uz nikdy nevraci.
Autor popisuje vyraznou frustraci z daného ¢lovéka, kterou se mu nepodarilo zvladnout a
povazuje svoje chovani za neterapeutické. Tento sviij limit se snazil oSetfit nasledné tim, Ze
nastoupil do kurzu zaméfeného na préci s narcistickymi klienty. Daného frekventanta nasledné

jiz nekontaktoval, coz by ale v daném ptipadé€ bylo vhodné.

“pritomnost” terapeuta - Autor pojmenovava koncept dvoji pfitomnosti terapeuta. Sestava
z pozornosti k sobé samotnému a k pacientovi. Takova piitomnost poskytuje “kontejner” pro

skute¢né terapeutické zapojeni a je zakladem “hojivého vztahu”.

terapeutovo zapojeni - Ochota vloZit energii a tsili do prace s pacientem.



