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Meziskupinovy kontakt zmirfiuje osamélost: Rozsahly efekt spole¢né vnitroskupinové
identity

Osamélost je negativni emocionalni prozZitek nesouladu mezi touzenou a realnou
kvalitou a kvantitou socidlnich vztahl a ma mnohé negativni dopady na fyzické i mentalni
zdravi jedince. Zavazné ovliviiuje well-beeing i fyzické a mentalni zdravi osob, kdy studie nalezly
asociace mezi zvySenou mirou osamélosti a multimorbiditou (zvySeny tlak, naruseni spanku,
dysregulace neuroendokrinnich a imunitnich reakci) ¢i rdznymi psychologickymi symptomy
(kognitivni vykon, zhorSeni kognitivniho vykonu v ¢ase, deprese, Uzkost). Vyzkumnici zabyvajici
se touto tématikou dochdzeji k zavéru, Ze skupinové intervence ke zmirnéni osamélosti jsou
efektivnéjsi nez intervence jeden-na-jednoho, a proto si kladou otazku: jak skupina chrani pred
osamélosti? Vtéto studii je testovan model, ve kterém je osamélost zmirfiovana
meziskupinovym kontaktem, a to skrze spole¢nou skupinovou identitu (common ingroup
identity).

Meziskupinovy kontakt a spolecna skupinova identita

Meziskupinovy kontakt je kontaktem jedincl nalezicich do rdznych skupin. Diky tomu
je nastrojem ziskavani vztahové diverzity a sniZovani negativnich nasledk(i asociovanych
s mezi-rasovymi interakcemi, nebot timto zplsobem ziskané nové vztahy mohou sniZovat
prozitky izolace a osamélosti. Konkrétné muize meziskupinovy kontakt sniZovat marginalizaci,
pocit odlouéenosti i diskriminace, a to tim, Ze dava jedinci pocit porozuméni druhymi mimo
vlastni skupinu. Byl pozorovan pozitivni efekt meziskupinovych kontaktd na jedincovu
schopnost feSeni problému, kognitivni flexibilitu, kreativitu, well-being a mentalni zdravi.
Hypotézou této studie je, Ze meziskupinovy kontakt maze také zmirnovat pocity osamélosti
jedince.

Skupinova identita je povaZovana za zaklad socidlnich kontaktl, ktery jedincim
poskytuje psychologické zdroje ke zvladani zmén, vyzev a prekdzek a sniZzuje osamélost.
Nalezitost ke skupiné dava lidem pfileZitost vnimat vztahy s druhymi skrze sit skupinovych
vztah(, chranit jedince pred depresi, relapsem deprese, snizovat symptomy deprese, zvySovat
sebehodnotu, well-beeing a pocit smysluplnosti.



Podle teorie spolecné skupinové identity existuje vztah mezi mirou pozitivnich
meziskupinovych kontaktl a silou spole¢né skupinové identity, tedy identity nadrazené
jednotlivym skupinovym identitdm. Béhem procesu vytvareni spole¢né skupinové identity
jedinci transformuji pfedchozi ndlezZitost k subskupiné do vyssi inklusivnéjsi drovné nélezitosti
k nadfazené skupiné, ¢imz ziskavaji pocit sdilené identity s ostatnimi a spolec¢nou skupinovou
identitu. Spolecnd skupinova identita pak mlze pfispivat ke Stésti, pocitu kontroly a pocitu
hodnoty stejné jako skupinova identita a pomoct jedinclim sniZit vlastni stres a ziskat podporu
od jedinch dfive mimo vlastni skupinu. Meziskupinovy kontakt tak podporuje spolecnou
skupinovou identitu a jedinci mohou mit prospéch z nadfazené identifikace, kterd vede
k redukci pocitu osamélosti.

Provedeny vyzkum

Cilem této studie bylo otestovat roli spole¢né skupinové identity jako mediatoru mezi
meziskupinovym kontaktem a osamélosti. Bylo predpokladem, Ze kvalita meziskupinového
kontaktu zvySuje spolecnou skupinovou identitu, kterd snizuje osamélost.

Jednalo se o longitudinalni vyzkum, kterého se Ucastnilo 538 participantl (51,6% zen)
v pribéhu osmi mésicl. Participanti byli studenti prvniho ro¢niku ve véku 17-22 let z univerzity
v autonomnim regionu Guangxi Zhuan v Ciné, kdy 263 participantd néleZelo do majoritni
etnické skupiny spole¢nosti a 275 participantl do minoritnich etnickych skupin ve spole¢nosti.
Sbér dat probihal ve tfech fazich. Prvni sbér byl realizovan v tydnu po nastupu do Skoly, druhy
po tfech mésicich od ndstupu a treti faze probihala po osmi mésicich po nastupu ke studiu.

Vyzkumnici se pti sbéru dat zamérovali na Ctyfi rGzné proménné: 1) Kvalita
meziskupinového kontaktu (mérena pétipolozkovou Skdlou) 2) Spole¢nd meziskupinova
identita (mérena jednou polozkou) 3) Osamélost (mérena R-UCLA Skalou osamélosti) 4) pocet
pratel.

Ziskana data byla analyzovana za pomoci statistickych modell a korelaénich analyz.

Vysledky a zavéry studie

Na zakladé statistickych analyz dosli autofi k zavéru, ze béhem vsech tfi méreni byla
kvalita meziskupinovych kontakt( signifikantné pozitivné korelovana se spolec¢nou skupinovou
identitou a signifikantné negativné korelovdna s osamélosti. Vysledky analyzy mediatort také
ukazuji, Ze meziskupinovy kontakt mliZze zmirriovat osamélost jedince skrze podporu spolecné
skupinové identity.

Autofi popisuji, Ze kontakty a pratelstvi napti¢ skupinami zvysuji spoleénou skupinovou
identitu skrze socialni integraci a spole¢na skupinova identita zvysSuje pocit soundlezitosti, ¢imz
pomaha jedincm ziskat vice podpory ke snizeni pocitli osamélosti. Pozitivni efekt spolecné
skupinové identity je oekdvatelny, protoze lidé pravdépodobnéji poskytnou podporu v rdmci
vlastni skupiny a stejné tak ji pravdépodobnéji pfijmou.



Na urovni jedince mohou uspokojivé mezilidské vztahy s druhymi podporovat mentalni
i fyzické zdravi a na Urovni skupiny mohou navic pozitivni meziskupinové kontakty vytvofit
podobnosti a nasledné snizit napadnost hranic mezi skupinami, vytvaret SirSi identitu jedince,
snizovat meziskupinovou Uzkost, dodavat informace, védomosti, socidlni podporu, a pocit
integrace i sounaleZitosti. Také mohou dlouhodobé predikovat nizsi socidlni vzdalenosti a vice
prosocidlniho chovani.

Autofi studie shrnuiji, Ze vysledky modelu mediace LGCM ukazaly, Ze mira rustu kvality
meziskupinovych kontaktl zvySovala miru rlstu spolecné skupinové identity a ndsledné
snizovala miru rGstu osamélosti. Tento vzorec ukazuje, Ze by tedy méla byt sledovana kvalita
intervenci ke snizeni osamélosti zaloZzenych na skupiné a také naznacuje, Ze lidé mohou tézit
z aktivnich a upfimnych kontaktd s druhymi.



