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Osobnostni rysy psychoterapeuti a jejich vliv na Ié¢ebny proces
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Studie s ndzvem "Osobnostni rysy psychoterapeut( a jejich vliv na 1éCebny proces" je prehledem,
ktery zkouma, jak osobnostni rysy psychoterapeutd, zejména ty, které jsou definovany v
pétifaktorovém modelu (FFM), ovliviiuji rizné aspekty terapeutického procesu a vysledky lécby. Tento
prehled zahrnoval analyzu 27 studii s cilem porozumét souvislostem mezi osobnostnimi rysy
terapeutl a jejich volbou terapeutické orientace, interpersonalnimi dovednostmi, terapeutickymi
kompetencemi, vérnosti modelu, vysledky 1écby, terapeutickym spojenectvim a faktory, jako je
odolnost terapeuta, stres a spokojenost s praci. Zjisténi naznacuji, Ze zatimco osobnostni rysy
terapeutl jsou vyznamné spojeny s jejich terapeutickou orientaci a interpersonalnimi dovednostmi,
dlkazy o jejich vlivu na lé¢ebné vysledky se rizni. Studie poukazuje na sloZity vztah mezi
osobnostnimi rysy terapeutl a terapeutickym procesem a vyznacuje oblasti, kde je zapotiebi dalsiho
vyzkumu.

Osobnost, jak ji definoval psycholog Allport v roce 1961, je dynamicka vnitifni organizace, ktera utvari
charakteristické chovani a mysleni jedince. Toto pojeti zdUrazriuje roli stabilnich osobnostnich rys( pfi
ovliviiovani vzorc mysleni, citéni a chovani. Rany vyzkum Allporta a Odberta polozil zaklady pro
identifikaci klicovych osobnostnich rys(, coz vedlo k vytvoreni pétifaktorového modelu (FFM)
McCraem a Costou. Tento model, ovéreny v rliznych kontextech a kulturach, rozdéluje osobnost do
péti hlavnich rysu: otevienost vici zkuSenosti, svédomitost, extraverze, pfivétivost a neuroticismus.

Vyznam téchto rysd presahuje ramec individudlnich rozdild a ovliviiuje vyznamné Zivotni vysledky,
jako jsou studijni a pracovni Uspéchy, dlouhovékost a mezilidské vztahy. V kontextu psychoterapie je
role osobnostnich ryst pacientl dobfe zdokumentovana a vykazuje podstatny vliv na procesy a
vysledky terapie. Ve vyzkumech byly osobnostni rysy propojeny s rliznymi aspekty zapojeni se a
ucinnosti terapie, napf. neuroticismus ¢asto s negativnimi dusledky.

Vliv osobnostnich rysua terapeutl na psychoterapeutické procesy vsak z(stava méné prozkouman.
Nékteré vyzkumy sice uznavaji vyznam interpersonalnich dovednosti a postoju pro ucinnost terapie,
ale pfimy vliv osobnostnich rys( terapeutd, zejména v ramci FFM, nebyl ve dfive publikovanych
prehledech primarnim tématem. Tato mezera ve vyzkumu vedla k iniciovani tohoto prehledu, jehoz
cilem je shrnout zjisténi ze studii, které konkrétné méri osobnostni rysy terapeutd a jejich souvislosti s
psychoterapeutickymi procesy a vysledky.

Klicova zjisténi studie jsou rozdélena do 7 rozsahlejsich témat:
1) Terapeuticka orientace

Vyzkumy ukdzaly vyznamné souvislosti mezi osobnostnimi rysy terapeutt a jejich teoretickou
orientaci. Vlastnosti jako vyssi svédomitost (a nizsi otevienost a neuroticismus) byly spojeny s
kognitivné behaviordlni orientaci, zatimco vyssi otevienost a neuroticismus (a nizsi svédomitost a
privétivost) byly spojeny s psychodynamickou orientaci. Humanisticky/existencidlné orientovani
terapeuti vykazovali rysy jako nizsi svédomitost a vy$si otevienost a pfivétivost, ale take vyssi
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neuroticismus. U systematicky orientaovanych terapeutl nebyly identifikovany zadné specifické rysy,
integrujici Ci elekti¢ti terapeuté vykazovali vici terapeutiim s jednou teoretickou orientaci nizsi
svédomitost.

2) Interpersonalni dovednosti

Osobnostni rysy terapeuttl, zejména privétivost, extraverze a otevienost, byly obecné spojeny s
pozitivnimi mezilidskymi dovednostmi — s vysokou empatii, opravdovosti, respektem ke klientim a
véimavosti a orientaci na rozmanitost. Slaba souvislost byla zjisténa také mezi témito osobnostnimi
rysy a tendeci terapeuta k placi pfi terapii.

3) Terapeutické kompetence

Zda se, ze nékteré rysy, jako je otevienost, emocni stabilita a sveédomitost, posiluji vnimani vlastnich
terapeutickych kompetenci, zatimco rysy, jako je neuroticismus, mohou mit na nékteré aspekty téchto
kompetenci negativni dopad. Napf. Otevienost vici zkuSenostem pozitivné korelovala s dobrym
hodnocenim vlastni komptence terapeuta pracovat s LGB klienty. Otevienost, emocni stabilita a
svédomitost byly propojeny s dobrym sebehodnocenim prace se skupinou a s Uzkostnymi klienty.
Nizsi svédomitost byla spojena s vyssim vyskytem zprav terapeutl o zhorseni stavu klient( a vyssi
neuroticismus byl spojen s horsim vhledem do vysledk( terapie.

4) Vérnost modelu

Tato podkapitola poukazuje na sloZity a nékdy rozporuplny vztah mezi osobnostnimi rysy terapeutl a
jejich Ipénim na konkrétnich terapeutickych modelech nebo technikach. Zatimco nékteré studie
naznacuji, Ze rysy jako otevienost vici zkusenosti mohou negativné ovliviiovat vérnost modelu prace,
jiné neprokazuji Zadné vyznamné souvislosti, coz naznacuje, Ze tento vztah se muze lisit v zavislosti na
kontextu a konkrétnich terapeutickych modalitach. Jedna ze studii se napt. zamérovala na rozdily mezi
terapeuty s urcitymi osobnostnimi rysy a KBT technikami pro poruchy pfijmu potravy (CBT-ED), které
uvadéli, ze pouZivaji. (Extraverze byla propojena s ¢astéjsim pouzivanim zakladnich technik CBT-ED,
jako jsou deniky, kognitivni restrukturalizace a expozice, zatimco svédomitost byla spojena s
kombinaci expozice, schématické terapie a traveni vétsiho mnozstvi Casu s klienty, kdyz nebyly
dokoncené deniky.)

5) Vysledky lé&by

Jedna ze zminénych studii pfinasi zjiSténi, Ze podobnosti mezi osobnostnimi rysy terapeuta a pacienta
(globalni osobnostni shoda) silné souvisely se snizenim symptom po lécbé. Dalsi studie, ktera
zkoumala konkrétné neuroticismus terapeuta a vysledky terapeutické l1éCby zjistila, Ze neuroticismus
terapeuta souvisi se snizenim psychickych symptom, nicméné tento vztah byl ovlivnén emocéni
inteligenci terapeuta. Jiné vyzkumy vsak souvislost mezi neuroticismem terapeuta a vysledky lécby
nezjistily.

6) Terapeutické spojenectvi

Bylo zjisténo, Ze neuroticismus, privétivost a otevienost terapeuta ovliviiuji hodnoceni terapeutického
spojenectvi. Vyssi neuroticismus terapeuta a nizsi otevienost byly spojeny s vyssim hodnocenim
terapeutického spojenectvi ze strany pacient(. Naproti tomu terapeuti s vys$im neuroticismem
hodnotili terapeutické spojenectvi hlife nez terapeuti s nizSim neuroticismem. Stejné tak terapeuti s
vyssi mirou privétivosti hodnotili své terapeutické spojenectvi hlife nez terapeuti s nizs$i mirou
privétivosti. Dalsi analyzy zamérené na konkrétni rysy osobnosti ukazaly, Ze terapeuti s vyssi



neantagonistickou orientaci (compliance) dostavali od pacientl horsi hodnoceni terapeutického
spojenectvi.

7) Odolnost terapeutd, stres a spokojenost s praci

Neuroticismus terapeuta pozitivné souvisel s vyéerpanim a cynismem, ale negativné s profesni
efektivitou (efficacy). Extraverze a svédomitost vykazovaly méné cynismu a vyssi profesni efektivitu
(efficacy). Terapeuti s vyssi privétivosti také vykazovaly vyssi profesni uc¢innost (efficacy).

Tato prehledova studie zahrnovuje vice nez dvé desitky studii, které zkoumaly souvislosti mezi
osobnostnimi rysy terapeutl podle Big Five a riznymi aspekty procesu léCby a jejimi vysledky. Mezi
hlavni zjisténi patfi:

Osobnostni rysy terapeutl vyznamné ovliviuji jejich terapeutickou orientaci. Vyssi svédomitost
souvisi s kognitivné-behaviordlni orientaci, zatimco vyssi otevienost a neuroticismus korelu;ji s
psychodynamickou orientaci. Vyssi otevienost a souhlasnost souvisi s humanistickou/existencialni
orientaci.

Existuji dlkazy, Ze souhlasnost, extraverze a otevienost terapeutl prispivaji k prospésnym
interpersonalnim dovednostem, jako je empatie a respekt.

Vztah mezi otevienosti terapeutl vici zkusenostem a dodrzovanim konkrétnich terapeutickych
modeld a postupt neni konzistentni.

Objevuijici se dlikazy naznacuji, Ze osobnostni shoda terapeuta a pacienta mize pozitivné ovlivnit
terapeutické spojenectvi a vysledky terapie, ale zavéry v této oblasti jsou zatim nejisté.

Celkové zjisténi této studie naznacuji sloZitou souhru mezi osobnostnimi rysy terapeutd a rlznymi
aspekty terapeutického procesu. Zatimco mezi osobnostnimi rysy a terapeutickou orientaci a
interpersonalnimi dovednostmi byly zjistény jasné vazby, vliv na vysledky Iécby a terapeutické
spojenectvi byl méné jasny a v jednotlivych studiich ponékud nekonzistentni.

Pfehled zdiraznil potfebu budouciho vyzkumu, ktery by zkoumal interakce mezi osobnostnimi rysy
terapeuta a pacienta. To by mohlo poskytnout hlubsi vhled do dynamiky terapeutického procesu a
jeho vysledkd.



