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Trénink rozpoznavani emoci zvysSuje pozornost k emocnim podnétim

u mladistvych delikventli muzského pohlavi

Tento ¢lanek se zaméfuje na mladistvé delikventy, jelikoZ se u nich projevuji nedostatky v rozpoznavani
emoci. Vykazuji deficity v rozpozndvani emoci ve tvari — véetné obli¢eju veselych, rozzlobenych
vystrasenych, smutnych, znechucenych a prekvapenych. To by mohlo hrat vyznamnou roli ve vyvoji
agresivity a prispivat k vétsSi mite agresivity, coz lze vysvétlit teorii zpracovani socidlnich informaci.
Podle této teorie jsou behavioralni reakce na socidlni situace vysledkem zpracovani socidlnich
informaci, kdy prvnim krokem je rozpoznani emoci v obliceji a selektivni pozornost na socialni signaly.
Jedinci poté interpretu;ji socidlni informace a ukladaji je do paméti. Jedinec napf. vidi rozzlobeny oblicej
a interpretuje jej jako nepratelstvi vici sobé, coz mlze vyvolat reakce jako hnév a agrese. Agresivitu
tedy muze zvySovat zkresleni nebo nedostatky ve zpracovani socidlnich informaci (napf. nepratelské

naznaky nebo emocni signaly).

Cilem tohoto ¢lanku je prozkoumat ucinek tréninku na rozpoznavani emoci a také jeho dasledky na

emocni pozornost a agresi.

Ugastnici vyzkumu byli dospivajici delikventi, kteFi maji zdvainé problémy s chovanim (byli vybrani ze
tfi Cinskych ,reform schools”), na pocatku vyzkumu jich bylo celkem 80. Nahodné byli rozdéleni do
modifikacni skupiny, ktera absolvovala trénink rozpozndvani emoci a do skupiny, ktera pouze cekala
(stejny tréninkovy program pak absolvovala po skonceni studie). Sedm ucastnik( odstoupilo z diivodu
ukonceni studia ve Skolach, proto bylo nakonec 36 uUcastnik(l v modifikacni skupiné a 37 ucastnik( ve

skupiné cekajicich.

Vsichni ucastnici vyplnili pfed a po tréninku dotaznik agrese zaméreny na Ctyfi faktory — fyzicka agrese,

verbalni agrese, hnév a nepratelstvi.



Béhem experimentu byly téastniklim prezentovany vizudlni podnéty (pro kazdou emocni kategorii byly
vybrany dvé muzské a dvé Zenské tvare, které byly zbaveny neobli¢ejovych ryst — napf. vlasy, krk, usi...)

viz obrazek A.

A. “Happy-Angry” continuum
1 3 5 7 9 11 13 15

Postup ulohy rozpoznavani emoci je znazornén v obrdzku B. Horni zndzorniuje pokus ve fazi pred

tréninkem a po tréninkovém testu, kdy neni poskytovana zpétna vazba. Spodni pfedstavuje typicky

pokus v tréninkové fazi, kdy zpétna vazba je poskytnuta po odpovédi Gcastnika.

B. Emotional recognition task

Pre-training and post-training test phase
500~1500 ms

Training phase

500~1500 ms

Response

Incorrect!
That face was

Feedback

happy.

Pokus zacinal vidy fixacnim kfizem, ktery byl prezentovan po dobu 500 — 1500 ms, poté byla na dobu
150 ms prezentovana tvar a nasledné na dobu 150 ms Sumovda maska. U¢astnici poté volili, zda se

jednalo o obli¢ej stastny nebo nastvany. Kazdé sezeni obsahovala 60 pokus(.



Po zakladnim méreni byla modifikacni skupina trénovana po dobu osmi dnu, kdy ke kazdému pokusu

byla pfidana zpétna vazba.

Zaroven vSichni Ucastnici pred a po tréninku plnili dkol vizudlniho vyhledavani emoci v obliceji. Tento
pokus opét zacinat fixacnim ktizem a nasledné méli ucastnici mezi osmi neutralnimu obliceji vyhledat

$tastny nebo nastvany oblicej. Viz obrazek nize.

500~1500 ms

.

Until response

500 ms

Vysledkem Skoleni emocniho rozpoznavani je to, Ze analyza ukazala, Ze doslo k vyznamnému zlepSeni
bodu rovnovahy u modifikacni skupiny, ale ne u skupiny Cekajicich. Dale vysledky ukazaly, Ze se
neprojevil Zddny vyznamny hlavni Uc¢inek testovaci faze, coz mlze naznacovat, Ze se rovnovazné body
béhem tréninkové faze zménily jen nepatrné. Zaroven ale parovy test mezi prvnim a druhym dnem
ukazal, Ze doslo k vyznamnému zlepSeni prvni den tréninku, coz naznacuje, Ze i malé mnozstvi tréninku

mUzZe zménit rozpozndvani emoci.
Ve vztahu k agresivité se hostilita se po tréninku snizila pouze u modifikacni skupiny.

Vysledky prokazaly efekt tréninku na emocni rozpoznavani a snizeni nepratelstvi Ucastnik( (i presto,
Ze se celkova mira agrese nezménila). Nepratelstvi a emocni pozornost mohou byt ovlivnény tréninkem
emocniho rozpozndavani. DulezZité je, Ze trénink rozpoznavani emoci ovlivnil pozornost k emocim ve

tvari, jelikoz Ucastnici tréninku reagovali rychleji na vyhledavani stastnych a rozzlobenych tvari.



