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Vliv alexitymie na moralni rozhodovani v dilematech: Vysoka mira alexitymie je spojena se slabsi

citlivosti vii¢i moralnim normam

Zpracovala a preloZila: Aneta Votavova

V nize popsaném ¢lanku se autofi zaméfili na vztah mezi alexitymii a schopnosti €init rozhodnuti
v dllezitych situacich. Popisovany vyzkum zkoumal, jakym zplsobem ¢i do jaké miry, ovliviiuje

alexitymie schopnost moralniho rozhodovani.

Alexitymie muUZeme charakterizovat jako povahovy rys jedince, diky kterému jedinec ztraci
schopnost popsat svdj vlastni psychicky stav. Jedinci s alexitymii nedokazi jasné identifikovat
vlastni emoce a emocni stavy. Mivaji potiZe pti verbalizaci emoci a vnitfnich stavd. Alexitymie
neni klasifikovand jako psychickd porucha, ovSsem jako soucast jinych psychopatologickych
poruch (napf. deprese, schizofrenie, autismus, Uzkosti, afektivni poruchy atd.) Prevalence se

v bézné populaci pohybuje okolo 10 %.

Vyzkumné Setfeni se u svého vyzkumné souboru zabyvalo tim, jakym zplsobem jsou schopni
vybrani jedinci feSit moralni dilemata. Alexitymie je mimo jiné typicka také tim, Ze zhorSuje
schopnost socidlniho poznavani a identifikace emocnich vyraz( tvare druhych osob. Jedinci maji
zhorSenou schopnost vytvaret socidlni vazby. V ¢lanku uvadéji autofi nékolik ptikladl mordlnich
dilemat: rozjety trolejbus se fiti na skupinu péti lidi. Pfihlizejici mdze zasahnout a trolejbus svou
obétavou aktivitou zastavit. Jiny priklad mGze byt: pét osob mize byt zachranéné pred jedoucim
trolejbusem, pokud pfihlizejici shodi z lavky jednoho velkého ¢lovéka, ktery by trolejbus zastavil.
Autofi nadale vysvétluji, ze na dané situace mizeme hledét z dvou rdznych Uhld pohledd. Prvni
z nich je utilitaristicky pohled. Ten by situace vysvétloval tak, Ze shozeni velké osoby pred
trolejbus je moralné pfijatelné, jelikoz by se diky tomuto Cinu zachranilo vétsi mnozstvi osob.
Nicméné z pohledu deontologického, by bylo toto feSeni zcela nemoralni a nepfijatelné.

Z tohoto Uhlu pohledu by byly poruseny moralni zasady. Autofi nasledné vysvétluji, ze lidi voli



typicky utilitaristicky zplsob, pokud se domnivaji, Ze jejich jednani je prijatelné. Deontologicky
zpUsob chovani lidé voli, pokud se domnivaji, Ze jejich jednani je nepfijatelné.

Autofi v ¢lanku uvadéji nékolik vyzkumd, které zastavaji nazor, Ze lidé trpici alexitymii castéji
inklinuji k rozhodnutim utilitdrniho charakteru. Cim vy33i mira alexitymie, tim vy33i tendence
utilitdrniho zplsobu rozhodovani. Zaroven také uvadéji priklady vyzkumnych Setfeni, které tyto

tvrzeni rozporuji.

Samotny vyzkum popisovany v ¢lanku byl rozdélen do dvou ¢asti (Study 1: Conventional

Dilemma Analysea; Study 2: CNI).

Cast prvni zkoumala souvislosti mezi alextymif a schopnosti se moralné rozhodovat. Ve bylo
pozorovano v zavaznych moralnich dilematech. Autofi pozorovali, zdali pfitomnost alexitymie
ovlivni moralni volbu a do jaké miry. Vyzkumny soubor byl vytvoren z celkem 1261 jedincl
(vysokoskolskych student(). Kazdy z nich vyplnil sadu pfedem stanovenych dotaznikd. V prvni
vIné se jednalo o dotaznikové nastroje tykajici se alexitymie. V druhé viné se jednalo o dotazniky
tykajici se sedmi tradi¢nich moralnich dilemat (Sophiina volba, test lavky, test vakciny, placici
dité atd.). V dotazniku moralnich dilemat méli respondenti oznacit, zdali se jedna o pfijatelné i

neprijatelné.

Vysledky této studie prokazaly, Ze vysSi mira alexitymie koreluje s vyssi tendenci utilitarniho
rozhodovani. To bylo potvrzeno jak u instrumentalnich, tak u ndhodnych Skodlivych dilemat.
Autofi se také zaméfili na tfi vyznamné slozky alexitymie: obtizni identifikace pocitli, obtizné
popisovani pocitl a mysleni orientované na vnéjsi prostredi. Na zdkladé svych méreni zjistili, Zze
nejvétsi preferenci k utilitarnimu typu rozhodovani maji jedinci s obtizemi identifikace pocita.
Naopak nejmensi tendenci k utilitdrnimu typu rozhodovani méli jedinci s obtizemi popisovani

pocitd.

Druha ¢ast zkoumala vyuziti tzv. CNI modelu (multinominal model). Skrze CNI model byly
pozorovany specifické vzorce v reakcich na pfedem stanovena moralni dilemata. Model odhalil
celkem 3 determinanty posuzovani mordlnich dilemat. Jednalo se o citlivost na moralni normy,

citlivost na dUsledky pro vys$si dobro a obecnou preferenci necinnosti pred jednanim bez ohledu



na normy a dusledky. Diky modelu CNI bylo zméreno, Ze jedinci s vyssi mirou alexitymie vykazuji
nizsi miru citlivosti vac¢i mordlnim normam. Nadale autofi zjistili, Ze v oblasti obecné preference

vvvvv

alexitymii.

Zavérem lze fici, Ze vy$s$i mira alexitymie ovliviiuje mordlni rozhodovani v zasadnich dilematech.
Lidé s vy3Si mirou alexitymie jsou méné citlivy k moralnim normam nez lidi s nizkou mirou
alexitymie, ale nejsou méné citlivy k jejim dlsledkdm. Je tomu tak, protoZe lidé s vysokou
alexitymii mivaji potiZe s popisem a identifikaci svych emoci. Mivaji problémy s rozpoznavanim
a porozumeénim svych emocnich a dusenich procesd. Diky emocnimu chapani sebe i druhych
lidi, jsme schopni moralné usuzovat a vnimat, zdali nase chovani, ¢i chovani druhych, je za
hranou moralniho chovani ¢i nikoli. Diky této schopnosti si dokaZzeme vytvofit moralni normy a

dodrZovat je. Porozuméni emocim je tedy kli¢ové v této oblasti.



