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Joga a vS§imavost pro socidlné emocionalni
rozvoj a odolnost déti ve véku 3 - 5 let:

nerandomizovanad, kontrolovand intervence

Kliéova slova: vyvoj ditéte, psychickd odolnost, zdravi ditéte, chovani.

Souvislosti:

Rané détstvi je klicovym Zivotnim obdobim pro rozvoj socidlné-emocnich
dovednosti, které jsou zakladem pro pfipravenost na skolu a odolnost v pozdéjsim
zZivoté. Trénink ranych dovednosti byl oznac¢en za strategii pro snizeni rozdild ve
studijnich vysledcich mezi détmi se zvyhodnénymi a znevyhodnénymi

podminkami.

Malé déti zmensinovych komunit, které celi strukturdlnimu rasismu a zdravotnim
znevyhodnénim, mohou mit z programu podporujicich socidlné-emoéni rozvoj
prospéch a mohou podpofit i jejich budouci §kolni Gspéch. Jednim z moznych
pristupl k podpofre socidlné emoéniho rozvoje je j6ga a v§imavost. Jéga se
skladda ze systému cviceni, jako jsou fyzické pozice, meditace, dechovd cviceni a
relaxace. Existuje mnoho neurobiologickych dikazt dokazujicich G¢inky jéogy
podporu kognitivni, emocni, behaviordlni, fyziologické regulace, zvySovani
odolnosti a zvliadddani stresu. Ve Skolnim prostfedi se joga také doporucuje jako
pomoc pfi zvidddani Uzkosti, snizovani obezity, podpory dusevniho zdravi a pfi
snizovani nepfizpUsobivého chovani. Véimavost (zadmérné uvédomovani si

pfitomného okamziku) se také pouziva ke zlepseni socidlniho a emoéniho zdravi.



Vzhledem k slibnym vysledkdm intervenci jogy a v§imavosti se zvysil zdjem o
jejich zaclenéni do $kolek a skol a také se zvysil zdjem o méreni jejich prinosu.
Navzdory tomu studiich zaméfenych na jogu a vSimavost u nebilych déti je
malo a celkové data pro takové programy jsou limitovand ne-kontrolovanymi
studiemi a studiemi s rdznou kvalitou hodnotici programy v raném détstvi.
Vzhledem k soucasné krizi v oblasti dusevniho zdravi a dopadu pandemie Covid-
19 u déti, jsou dalsi dikazy o potencidlu jégovych a v§imavostnich intervenci
naléhaveé potrebné.

Metody:

Cilem analyzy dat z nerandomizované, kontrolované intervence bylo posoudit vliv
vystaveni programu jégy a vS§imavosti na rozvoj socidiné- emoc¢nich dovednosti v
raném détstvi v méstské skolce s vétsSinovym zastoupenim

cernochti/afroameri¢ant v jihovychodni &asti USA.

Déti v rdmci intervence absolvovaly skupinovy program jégy a vSimavosti pod
vedenim certifikované uéitelky détské jogy, které méla také vzdélani a
zkugenosti jako skolni ugitelka. U&astnici intervence se vénovali aktivitam 20
minut jednou tydné po dobu 32 tydnu, zatimco kontrolni skupina jogu nedélala.
Koneé&ny vzorek zahrnoval 579 osob v historické kontrolni skupiné (data z Educare
z let 2014-2019) a 122 osob v interven&ni skupiné.

Vysledky:

Ukdzaly , Ze déti, které se Géastnily programu jogy a vSimavosti, mély v prabéhu
&asu vyssi diléi skére celkového ochranného faktoru (TPF) v Devereuxoveé
hodnoceni raného détstvi nez déti, které se programu jogy a vSimavosti
neGg&astnily, a Ze tento rozdil byl statisticky vyznamny (P<0, 05). Oéast v
intervenéni skupiné vyznamné pfedpovidala zvyseni skoére iniciativy, skére
sebekontroly a skére TPF a také snizeni obav z chovani.

Diskuze:

Skolni programy jégy mohou podpofit sociéiné-emoéni dovednosti a odolnost
malych déti. Je vS§ak potieba dalSich studii s vétsim vzorkem a randomizaci, které
by se zabyvali vyuzitim jogy a véimavosti, zejména u cernosskych/afroamerickych
déti a dalSich déti z mensinovych skupin.



Programy jogy a vS§imavosti mohou prispét k dobrému socidlné-emoc&nimu
rozvoji déti také tim, Ze Fesi stres uéitell. Snizenim stresu mohou ucitelé 1épe
regovat na emociondlni potfeby svych zakd a vénovat se jim, a tim posilovat
zdravy vyvoj déti.

DUlezité je, ze poskytovani programu jogy a vS§imavosti by mohlo pomoci jako
neformdlni metoda identifikace a Iééby emocéni dysregulace v raném détstvi a

sxe

potencialné snizit riziko pozdéjsi psychopatologie.



