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Cil: Osobnostni rysy jsou relativné stabilni a mohou ovliviiovat rizné aspekty lidského
chovani. Rys emocni inteligence (EI) pfedstavuje nekognitivni prvek inteligence. Rys emocni
inteligence také umoziuje jedinclim vyrovnavat se s riznymi stresory zivota. Pochopeni vztahu
mezi osobnostnimi rysy a rysem EI tak mtize byt ptinosné. Soucasna studie zkouma roli velkych
peti osobnostnich faktord pti ovliviiovani rysu EI.

Metody: Studie se ztcastnilo tfi sta dvacet vysokoSkolskych studentil z viceoborové indické
univerzity. Byl jim zaddn dotaznik Trait EI questionnaire -short form (TEIQue-SF) a dotaznik
big five (BFI-44). Pro tuto studii byl pouzit prifezovy design s nepravdépodobnostnim
vybérem.

Vysledky: Vysledky studie ukazuji, Ze velka pétka ma vyznamny vztah ke globalnimu rysu EI,
protoze ptispéla k 42,7 % rozptylu pfi pfedpovidani globalniho rysu EI. Neuroticismus byl
hlavnim prediktorem globalniho rysu EI. Pokud jde o faktory rysu EI, neuroticismus a
svédomitost pfispivaly ke vSem kromé emocionality. VSechny rysy velké pétky kromé
piivétivosti ovlivilovaly pohodu a sociabilitu. Neuroticismus a svédomitost predpovidaly
sebeovladani. Piivétivost a extraverze predpovidaly emocionalitu.

Zavér: Mezi osobnostnimi rysy a rysem EI existuje uzka souvislost. Tento vztah je vSak
inkrementalni, protoze pét velkych rysi spole¢né ovliviiuje globalni rys EI vice nezZ jednotlivé
ctyti faktory. Vysledky studie mohou psychologlim, poradciim a dal$im odbornikiim v oblasti
duSevniho zdravi umoznit vypracovat vzdélavaci programy pro vysokoskolské studenty, které

posili jejich emocni stabilitu a schopnost zvladat stres.
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Shrnuti

Dosavadni vyzkumné studie odhalily vyznamny vztah mezi péti velkymi osobnostnimi rysy a
globalnim rysem EI. Jen malo studii vSak ukazuje vztah mezi faktory velké pétky a slozkami
rysu ElL. Tento rukopis pfedstavuje vysledky prifezové studie provedené na vzorku indickych
vysokoskolskych studenti. Vysledky podporuji piedchozi studie, které naznacily, ze faktory
neuroticismus je nejdilezitéjsim prediktorem rysu EI z péti osobnostnich dimenzi. Studie vSak
také odhalila, Ze totéz neplati v ptipad¢ predikce dil¢ich faktort rysu EI. Soucasné studie tak
dopliuje stavajici védecké poznatky tykajici se vztahu mezi osobnosti a rysem EI. Dale mohou
vysledky studie umoznit psychologlim, poradciim a dal$im odbornikiim v oblasti dusevniho
zdravi vypracovat programy rozvoje osobnosti s cilem zvysSit emocni stabilitu. To mize

vysokoskolskym studentim umoznit efektivné zvladat stresové situace a vyrovnavat se s nimi.

Uvod

Inteligence a osobnost jsou ¢asto povazovany za zakladni kameny lidské schopnosti ptizptisobit
se a vyvijet se. UziteCnost inteligence pro pieziti, pfizpisobeni se a prosperitu v socialnich
situacich nemtze byt nikdy ignorovana. V 90. letech 20. stoleti byla emocni inteligence (EI)
koncipovana jako konstrukt zalozeny na schopnostech, podobné jako obecna inteligence. Byla
propagovana jako konstrukt, ktery mefi mentalni schopnosti a znalosti jedince spravné vnimat,
identifikovat a chapat emoce. Schopnostni model EI se tedy vztahuje ke kognitivni inteligenci,
kterd byla povaZzovana za univerzalné adaptivni. Pozdé&ji se vSak vyvinuly dvé teoreticky
odli$né formy ¢i modely EI. Jedna byla oznaena jako rysova emocni inteligence (Trait EI) a
druha jako "smiSeny model EI". Rysovd EI byla definovdna jako "konstelace emoc¢niho
sebepojeti nachazejici se na nizSich Urovnich osobnostni hierarchie". SmiSeny model EI
povazuje EI za kombinaci ryst, socidlnich dovednosti a kompetenci jedince.

Na rozdil od ostatnich modelt se rysovy model EI (TEI) zabyva spiSe konzistenci
chovani napfi¢ situacemi. TEI je sebepojeti toho, jak by jedinec vnimal a reagoval v situaci
emocniho vzruseni. TEI také ukazuje nekognitivni povahu inteligence, kterd umoziuje jedinci
byt flexibilni a pfizplsobit se, zejména v socialnich situacich, coZ je nezbytné pro rlst a
celkovou pohodu jedince. Proto se zd4, Ze emoc¢ni inteligence ma vyznam pro zvyseni kvality
zivota jednotlivell v riznych aspektech zdravi, pohody a osobniho a profesniho ptizptisobeni.

U mladych dospélych byl naptiklad odhalen stabilni vztah mezi emoc¢ni inteligenci a $téstim,



vud¢imu chovani a dovednostem, pracovnimu nasazeni, pracovni spokojenosti a prosperit¢ a
udrzovani pozitivnich vztahti mezi spolupracovniky. Bylo také zjisténo, Ze emocni inteligence
je dobrym prediktorem pozitivniho dusevniho zdravi, snizuje hladinu sekrece kortizolu ve
stresovych podminkdch a pomahd zvladat stresové situace. Podobné posiluje prosocialni
chovani u skolaki a studijni vysledky. Ma velky vyznam v oblasti vzdélavani a rozvoje
mladeze, protoze emocni inteligence ovliviiuje studijni vysledky a souvisejici proménné na
riznych urovnich vzdélavani. Rovnéz vybavuje studenty pro zvlddani soucasnych
akademickych vyzev a podporuje dobry zdravotni stav. Rys EI tak miize byt pro vysokoskolské
studenty dulezitym pomocnikem pii budovani schopnosti vyrovnat se s riznymi stresory zZivota.

Proto mtize byt pochopeni souvislosti mezi osobnostnimi faktory a rysem EI vyznamné.

Prehled literatury
Osobnost jedince ukazuje, jak se ¢lovék vyrovnava s pozitivnimi ¢i negativnimi emocemi,
stresujicimi zivotnimi udalostmi, konflikty a osobnimi vztahy, kdyz se snazi dosdhnout svych
cili. To jsou aspekty, které jsou rovnéz ovlivnény EI, respektive rysem EI. K hodnoceni
osobnosti se pouzivaji rizné modely, jako je obecny faktor osobnosti, velkd dvojka, velka
trojka, velkd pétka a také velké Sestka. V soucasné dobé se vice pouzivaji modely hodnoceni
osobnosti podle velké pétky a velké Sestky. Velka pétka se sklada z péti faktort, a to extraverze,
privétivosti, svédomitosti, neuroticismu a otevienosti vic¢i zkuSenosti. Velka Sestka neboli
teorie osobnosti HEXACO méla kromé ryst velké pétky jesté dalsi faktor: poctivost a pokora.
Literatura naznacuje vztah mezi osobnostnimi rysy a rysem EI u riiznych naroda.

Petrides a kol. zkoumali u nizozemské populace vztahy mezi osobnostnimi rysy a rysem
EI. Ve studii byl mezi nimi zaznamenan vyznamny vztah. Neuroticismus mél nejsilnéjsi vztah
k rysu EI. Za nim nasledovaly extraverze, svédomitost, pfivétivost a otevienost. Dale uvadeli
50% piekryv mezi osobnostnimi faktory a rysem EI. Jiné studie zkoumala vztah mezi velkymi
péti faktory osobnosti a rysem EI na velkém vzorku Spané€lskych vysokoSkolskych studentd.
Alegre a kol. uvedli stfedni az vysoké vazby, pficemz rys neuroticismu vykazoval nejvyssi a
otevienost nizkou miru asociace s rysem EI u Spané€lskych studentii. VSech pét velkych ryst
bylo vyznamnymi prediktory rysu EI a spolecné predikovaly 59,1 % rozptylu. V nedavné studii
na Spanélskych détech Lopez a kol. uvedli, Ze jako prediktory rysu EI byly pouze pfivétivost a
neuroticismus. Podobn¢ Hjalmarsson a Daderman uvedli, ze globélni rys EI mél pozitivni
souvislost s extraverzi a negativni s neuroticismem u dospélé svédské populace. Piivétivost
vyznamn¢ souvisela se sociabilitou, pohodou a emocionalitou. Svédomitost souvisela se

sebeovladdnim. Otevienost souvisela s faktory emocionality a sociability. Pouzili model



osobnosti HEXACO, zndmy také jako Velka Sestka faktorti osobnosti. Velka Sestka se spolecné
podilela na predikci rysu EI ze 48 %.

Avsec a kol. zkoumali roli velké pétky v predikci rysu EI u vysokoskolskych studentt
dvou narodnosti (chorvatské a slovinské univerzity). Uvadéji, Zze 32 % rozptylu v rysu EI lze
piipsat rysum velké pétky. Jelikoz nepouzili jediné skore rysu EI, vztah s dil¢imi Skdlami
naznacil, Ze extraverze a otevienost se ukdzaly jako silné prediktory pro dva ze tii faktord.
Naproti tomu neuroticismus piispival pouze k jednomu faktoru, tj. ke Skale zvladani a regulace
emoci. Jini vyzkumnici uvadéji, ze rys EI ma nejsiln€j$i vztah k osobnostnim faktortim
neuroticismu a extraverze. Ostatni tfi osobnostni faktory vykazovaly mensi a slabsi souvislost.
Dale uvedli, ze asociace mezi velkou pétkou a rysem EI jsou silné, replikovatelné a geneticky
ovlivnéné. Podobné i dalsi studie zjistily vyznamny, ale negativni vztah mezi neuroticismem a
rysem EI. Nékteré studie prokazuji pozitivni vztah mezi extraverzi a rysem EI.

Japonsko ma kolektivistickou kulturu, ale je vysoce industrializované. Abe a kol. ve
studii na japonskych studentech mediciny uvedli, ze rys EI ma silnou pozitivni asociaci s
extraverzi. M¢l vSak negativni korelaci s neuroticismem. Kromé toho byly vSechny Ctyfi
osobnostni rysy kromé ptivétivosti vyznamnymi prediktory rysu EIl. Neuroticismus mél
maximalni negativni ptispévek, zatimco ostatni mély maly pozitivni piispévek. Studie
naznacila zjisténi, ktera potvrdila vysledky z jinych prumyslové vyspélych zemi.

Studie v rozvojovych zemich ukazaly ponékud odlisné vysledky. Studie na malajskych
vysokoskolskych studentech uvadi, ze vSechny Ctyfi osobnostni rysy vyznamné souvisely s
celkovym rysem EI s vyjimkou neuroticismu. Svédomitost byla nejsilngj$im nezavislym
prediktorem rysu EI. Neuroticismus jako prediktor byl u malajskych vysokoskolskych studentti
nejslabsi. To je v rozporu se zjiSténimi v primyslové vyspélych a rozvinutych zemich. Jina
studie na nigerijskych ucitelich uvadi, Ze pouze piivétivost a extraverze vyznamné piedpovidaly
rys EI. Velka pétka spolecné ptispéla k predikci rysu El s 17,6 % rozptylem. Podobné Alghamdi
a kol. zkoumali vztah mezi rysem EI a osobnostnimi rysy u vzorku vysokoskolskych uciteli na
saudskoarabské univerzité. Zjistili, ze k rozptylu rysu EI vyznamné ptispé€ly piivetivost,
extraverze a otevienost. Ve studii na pakistanskych vysokoSkolskych ucitelich Atta a kol.
uvedli, Ze emocni inteligence méa pozitivni linedrni vztah s extraverzi, svédomitosti a
otevienosti vici zkuSenosti a negativni linedrni vztah s neuroticismem. Piivétivost
nevykazovala vyznamny vztah s rysem EI

Dosavadni vyzkumy ukazuji, Ze rys EI koreluje s osobnostnimi rysy, jako je
neuroticismus (inverzng) a extraverze (pozitivn¢). Pozoruhodné je, Ze studie z vyspélych zemi,

jako je Japonsko, Nizozemsko a Svédsko uvadéji neuroticismus jako hlavni vyznamny



negativni faktor predikujici rys EI. Studie provedené v rozvojovych zemich, jako je Nigérie,
Saudskad Arabie, Malajsie v§ak nezaznamenaly zadny vyznamny vztah mezi neuroticismem a
rysem EI. Dostupné studie pouzivaly riznd meéfitka zalozend na rGznych alternativnich
modelech rysu El. Kazdy model ma své domény. Faktory téchto riznych modelt vykazovaly
sttedni az vysokou miru asociaci s osobnostnimi dimenzemi. Rysova EI vSak byla jedinym
métitkem, které bylo mozné umistit na ,,obfi trojku* a ,,velkou pétku* osobnostnich rysii. Zda
se tedy, ze Petridesiiv model EI ma nejblize k doménam velké pétky a potvrzuje skutecnost, ze
TEIQue je skutecné vhodnym méfitkem pro rys EI. Nicméné pouze nckolik vyzkumnikt
zkoumalo vztah mezi rysy velké pétky a rysem EI pomoci Petridesem zkonstruované skaly.
Navic je nedostatek studii zamétenych na rys EI, jak ji zavedl Petrides v rozvojovych zemich.

Dale jen nékolik studii posuzovalo vztah mezi faktory velké pétky a dil¢imi faktory rysu EIL

Soucasna studie

Z ptehledu literatury vyplynulo, Ze stejné jako "velkd pétka" hraje i emocni inteligence
vyznamnou roli pfi uréovani riznych aspektd lidského chovani. Nicméné jako nezavisly
konstrukt vykazuje jeho vztah k faktorim velké pétky napfi¢ skupinami nekonzistentni
vysledky. Tento nekonzistentni vztah se navic zda byt ziejmy v rozvojovych zemich. Je tedy
tieba dale zkoumat vztah mezi faktory velké pétky a rysem EI na zaklad¢ Petridesova modelu
rysové EI v rozvojovych zemich. Kromé toho je Petridesovo méfeni rysu EI povazovéano za
komplexni a psychometricky spolehlivé. Soucasna studie tedy zkoumala souvislost mezi
velkymi péti osobnostnimi rysy a rysem EI (Petridesiiv model) mezi mladymi dospélymi
indickymi studenty, ktefi se snazi ziskat vysokoskolské vzdélani. V neposledni fadé€ bylo cilem
studie urcit, které z rysi velké pétky jsou nejsilngjsimi prediktory globalniho rysu EI a jeho ¢tyt
faktord, a ziskat odhady rozptylu a ptekryvani.

Materialy a metody

Ugastnici a postup

Byla provedena prifezova studie. UGastniky byli studenti rtiznych bakalaiskych a
postgradualnich programti na indické multioborové univerzité. Utastnici byli vybrani na
zakladé nepravdépodobnostniho vybérového Setieni. VSichni studenti dobfe ovladali anglicky
jazyk. Udaje byly shromazdovany ve skupinovém prostiedi a od studentd byl ziskan
informovany souhlas. Studenti byli seznameni s povahou studie. Od tc¢astnika nebyly ziskany
zadné citlivé osobni udaje. Studie byla provedena v souladu s Helsinskou deklaraci. Celkem

342 studentii souhlasilo s dobrovolnou ucasti ve studii. Vzorek byl shromézdén v obdobi od



ledna 2022 do biezna 2022 v rezimu face-to-face. Pro podporu upiimnych odpovédi byli
ucastnici informovani, ze shromazdéné tidaje budou pouzity pouze pro vyzkumné tcely.

Aby se snizila socidlni zadoucnost odpovédi, bylo ucastnikiim zminéno, ze neexistuji
spravné nebo nespravné odpovédi. Hodnotici nastroje pouzité ve studii obsahovaly jak
pozitivni, tak negativni polozky, aby se snizila souhlasné reakce. Tim bylo omezeno bézné
zkresleni metody tim, Ze se podpoftily upiimné odpovédi a snizil se efekt socidlni zddoucnosti
a souhlasu. Po sbéru dat byly vyfazeny netuplné formulare odpovédi s vice nez deseti procenty
nezodpovézenych otdzek. To vedlo k vytazeni 22 odpovédi. Celkovy vzorek tedy tvotily
odpovédi 320 vysokoskolskych studentd, z toho 149 muzti a 171 Zen, jejichz primérny vek byl
19,37 let ve vékovém rozmezi 18 az 24 let. Uast ve studii byla omezena na studenty s
miniméalnim vékem osmnact let, ktefi studovali fadné vysokoskolské studium. Ucastnici
studovali rizné obory, a to inzenyrstvi (34,1 %), management (10,9 %), pravo (11,6 %),

humanitni a spolecenské védy (20,6 %) a Zurnalistiku (22,8 %).

Méreni
Sociodemografické udaje
Prizkum byl zahijen péti otdzkami tykajicimi se zakladnich proménnych: vek, pohlavi,

vzdélani, obor studia a souhlas s ti€asti v prizkumu.

Me¢éfeni rysu emocni inteligence

Dotaznik rysu emocni inteligence - kratka forma (Trait Emotional Intelligence Questionnaire-
Short Form) je 30polozkova kratka forma dotazniku rysu emocni inteligence. Kratky formulaf
poskytuje pét skore: celkové skore a Ctyfi dil¢i skoére pro faktory: well-being (pohoda),

sebeovladani, emocionalita a sociabilita.

Me¢éfteni osobnostnich ryst Velké pétky

Inventar Velke pétky je zndamym méfitkem osobnosti a sklada se ze 44 kratkych vét popisujicich
rizné rysy. Hodnoti osobnost na zdkladé ryst: piivetivosti, svédomitosti, extraverze,
neuroticismu a otevienosti. Vys§i skore u jednotlivych rysii naznacuje vysokou uroveil

pfislusného rysu.

Analyza dat
Statistické analyza byla provedena pomoci programt SPSS verze 21 a AMOS verze 28. Nejprve

byl pro posouzeni zkresleni spolecné metody v souboru dat vyhodnocen Hermantv



jednofaktorovy test. Poté byla pouzita verze AMOS 28 pro posouzeni vicerozmérné normality
pomoci Mardiaova koeficientu. Nasledné byl vypocten faktor inflace rozptylu (VIF) a hodnota
tolerance pro posouzeni problému multikolinearity. Poté byl vypocitan t-test pro posouzeni
rozdilu mezi muzi a Zenami v globalnim rysu EI. Protoze t-test neodhalil Zddny vyznamny
rozdil mezi obéma pohlavimi v globalnim rysu EI, byly vSechny dal$i analyzy provedeny na
celém vzorku, nikoli zvlast’ pro muze a Zeny. Dale byl pouzit program SPSS 21 k vyhodnoceni
bivaria¢nich korelaci. K posouzeni velikosti korela¢nich koeficientd byla pouzita Cohenova
kritéria pro velikost efektu. Dalsi krok analyzy zahrnoval regresi proménnych velké pétky
osobnosti na globalni rys EI a jeho subdomény. Pro regresni analyzu byla v programu SPSS 21

pouzita metoda Enter.

Vysledky

Vysledky statistiky naznacuji, ze u 0daji neexistuje Zadny zavazny problém zkresleni
spole¢nou metodou. Vysledky ukdzaly pfijatelnou vicerozmérnou normalitu, problém
multikolinearity mezi predikénimi proménnymi neexistuje. Stejn¢ tak korelace nenaznacily
7adné problémy s multikolinearitou. T-test neodhalil Zddny vyznamny rozdil v globalnim rysu
EI mezi muzi a Zenami. Tyto vysledky potvrzuji diivéjsi zjiSténi Sieglinga a kol., kteti uvadéji,
ze globalni rys EI je u muzi i zen podobny.

Tabulka 2 ukazuje bivariaéni korelace. Ukazuje, Ze asociace mezi osobnostnimi rysy a
globalnim rysem EI jsou signifikantni a pohybuji se v rozmezi 0,336 az -0,455, coZ naznacuje
mirny vliv faktort velké pétky. Korelace tedy odhaluji vyznamnou asociaci faktorti velké pétky
s globalnim rysem EI. Podobny vztah byl zjiStén 1 s jejimi dil¢imi faktory (well-being,
sebeovladani, emocionalita a sociabilita). Korelace se pohybovaly v rozmezi 0,114 az -0,503.
To naznacovalo nizkou az velkou velikost u¢inku.

Proto byla provedena regresni analyza, ktera zkoumala vliv faktort velké pétky na
globalni rys EI a jeho faktory (tabulka 3). VSechny osobnostni rysy vyznamné predikovaly
globalni rys EI. Neuroticismus byl nejvyznamnéj$im prediktorem globalniho rysu EI. Za nim
nasledovaly svédomitost, extraverze, otevienost a piivétivost. Celkem pét velkych faktor
vysvétlovalo 42,7 % rozptylu globalniho rysu EI.

Pokud jde o faktory rysu EI, tabulka 3 ukazuje, ze vSech pét velkych ryst kromég
piivétivosti ovlivilovalo well-being (pohodu) a sociabilitu. Extraverze, ndasledovana
otevienosti, byla nejsiln€j§im prediktorem pro pohodu a sociabilitu. Sebeovladani bylo

predikovano neuroticismem a svédomitosti. Podobné byla ptivétivost, nasledovana extraverzi,



nejsilnéjSim prediktorem emocionality. Pét velkych faktort tedy vysvétlovalo 31% rozptyl

well-beingu, 29% rozptyl v sebekontrole, 18,6% v sociabilité a 14,3% v emocionalité.

Table 2 Bivariate Correlations Between the Trait Emotional Intelligence and Big Five Factors

Variables TEI Well-Being Self-control Emotionality Sociability
Extraversion 0.386%F 0.368™ 0167 0.223% 0.294%
Agreeableness 0.336%F 0.246™ 0250 0306 0.114*
Conscientiousness 0413 0.327= 0.299 0.216% 0.266%
MNeuroticism —0.455% —0.341% —0.503 —0.207** —0.270%
Cpenness 0370 0.369% 01755 0.213% 0.272%

Mote: *p < 0.05, *p < 0.01.

Table 3 Regressions of the Big Five Traits on the Global and Four-Factor Scores of the Trait Emotional

Intelligence
Dependent Variable r! Adj R F (dF) TEI il t
Global Trait EI 0438 0427 48.595 (5. 314) E 0.233 5247
A 0.104 2302%*
C 03252 55965
N -0.285 —6.274%
o 0208 46375
Well-being 0311 0310 29.670°(5. 314) E 0249 5115
A 0.044 0.869
C 0197 1893+
N —0.19 -3803%
o] 0245 4987%*
Self-control 0301 0290 TOIP (5 314) E 0017 03251
A 0077 1500
C 0.170 33955
N -0.435 -5.587"
o 0056 1118
Emoticnality 0158 0.143 11624 (5, 314) E 0140 25825
A 0209 7T
C 0107 1.936
N -0.081 -1.450
o 0.100 1.826
Sociability 0.199 0.184 15.573 (5. 314) E 0.208 1930°=
A -0.038 ~1.055
C 0180 1363
N -0.167 -0.3.080"*
o 0.188 3519
Mote: =p < 001

Abbreviations: E. Bxtraversion; A Agreeableness: C. Conscientiousness: N, Neuroticism; O Openness.

Diskuse
Cilem tohoto Setfeni bylo posoudit vztah mezi péti velkymi osobnostnimi rysy a rysem emoc¢ni

inteligence. Jeho cilem bylo také zjistit, které z ryst velké pétky jsou nejsilngjSimi prediktory



globalniho rysu EI a jeho ¢tyt faktorii, a ziskat odhady rozptylu a piekryvani. Vysledky
naznacuji, ze jako prediktory globalniho rysu EI piisobilo pét velkych faktort, tedy
neuroticismus, svédomitost, extraverze, privetivost a otevienost vici zkusenosti. Neuroticismus
byl nejsiln€jsim prediktorem globalniho rysu EI, nasledovan svédomitosti, extraverzi,
otevienosti a piivétivosti. Zjisténi jsou podobna jako v zemich, jako je Japonsko, Nizozemsko
a Svédsko, kde neuroticismus predstavuje hlavni negativni faktor pii predikci EI. Né&které studie
v rozvojovych zemich, jako je Nigérie, Satidska Arabie a Malajsie vSak nezaznamenaly zadny
vyznamny vztah mezi neuroticismem a rysem EI. Muze to byt zplisobeno tim, ze kultura,
hodnoty nebo faktory prostfedi mohou ovliviiovat osobnostni vzorce v ruznych nérodech.
Riizné mezikulturni studie tykajici se velkych péti osobnostnich rysi napfi¢ zemémi odhalily
rozdily. Tyto rozdily ve struktufe osobnosti tak mohou ovliviiovat vztah mezi osobnostnimi
rysy a rysem EI jednotlivch riznych naroda. Je vSak také mozné, Ze vSechny tyto studie o rysu
EI pouZzivaly jiné psychometrické nastroje nez néstroj vyvinuty Petridesem. Siegling a kol.
uvadeji, ze méfeni pouzité pro hodnoceni osobnosti také ovlivituje vztah mezi obéma
konstrukty, a to bez ohledu na pohlavi.

Pozitivni vztah svédomitosti s globdlnim rysem EI naznacuje, Ze lid¢, ktefi jsou
zodpovédni, organizovani, pracoviti, samostatni a dodrzuji normy a pravidla, maji vysoky rys
EIL. Tento osobnostni rys jim umoziuje detailné¢ pozorovat a chdpat emoce sebe i druhych.
Umoznuje jim prokazat vyssi schopnosti osobniho fizeni pii interakci s ostatnimi, ¢imz se
zvySuje jejich pohoda, sociabilita a sebekontrola, coZ nasledné vede k vysSimu rysu EI.
Podobné pozitivni vztah mezi extraverzi a globalnim rysem EI naznacuje, Ze extrovertni lidé
maji dobré socidlni dovednosti a zvladani vztaht, coz je také atributem vysoké EI. Vlastnost
otevienosti umoznuje jednotlivcl byt otevienymi, napaditymi, kreativnimi a proziravymi, coz
Jim umoZiuje uvazovat z riiznych perspektiv, a tim zvySovat pohodu. UmozZiiuje jim také byt
asertivni, socialné uvédoméli a lépe zvladat emoce. Privétivost se ukézala jako nejslabsi
prediktor globélniho rysu EI ve srovnani s ostatnimi ¢tyfmi rysy. Lidé s vysokou mirou
piivétivosti si ceni pfijeti a uznani druhych. Jsou obecné chapavi, starostlivi, dobrosrdec¢ni,
divefivi, spolehlivi, vstficni a ochotni obé&tovat své dobro pro druhé. Mohou, ale nemusi tedy
vykazovat vyssi rys EIL protoze je to nuti k opatrnosti, aby druhym neublizili nebo neptevazili
potieby druhych lidi pro své blaho.

Mezi ¢tyfmi sloZzkami rysu EI byly pohoda a sociabilita ovlivnény vSemi rysy velké
pétky s vyjimkou ptivétivosti. Extraverze byla nejsilngjSim prediktorem pro pohodu a
sociabilitu, nasledovana otevienosti. NadSeni, spolecenskost, napaditost a otevienost k

poznavani tedy zvySuji pohodu a sociabilitu jedince. Mira spojitosti piivetivosti s pohodou a



sociabilitou je u tohoto vzorku nizka. Proto neni vyznamnym prediktorem téchto faktort. Navic
sociabilita jako faktor rysu EI vyzaduje, aby byl clovék asertivni, coz nepatii mezi rysy vysoce
souhlasnych lidi. Pravdépodobné z tohoto divodu nema piivétivost silnou souvislost se
sociabilitou. Sebeovladani bylo ovlivnhéno neuroticismem a svédomitosti. Podle ocekéavani
svédomitost predikuje faktor sebeovladani pozitivné a neuroticismus negativné. Sebeovladani
se zabyva regulaci emoci, zvladanim stresu a kontrolou impulzii, coz je velmi charakteristické
pro svédomitost, a proto ma tendenci ovliviiovat faktor sebeovladani pozitivn€. Neuroticismus
piedstavuje nedostatek sebekontroly nad impulzy, a tim snizuje sebekontrolu. Jeho ptispévek
je k sebekontrole maximalni.

Na druhou stranu, nejsilngj$i vztah k emocionalit¢ ma piivétivost, nasledovana
extraverzi. Je to proto, Ze vztahy a interakce s ostatnimi jsou dilezitymi ukazateli emocionality.
Pro lidi s vysokou mirou piivétivosti tedy §tésti znamend spokojenost se vztahy. Piivétivost ma
tedy na emocionalitu ve srovnani s ostatnimi rysy nejvétsi vliv. Faktor emocionality je také
vyznamné ovlivnén extraverzi. Faktor emocionality je métitkem vnimani a vyjadfovani emoci
spolu s fizenim vztahti. Tyto aspekty jsou tedy podobné obéma rystim, coz spravné naznacuje
jejich prekryvani.

Velkou vyhodou teorie rysové EI je, Ze propojuje tento konstrukt s tradicnimi
veédeckymi modely v diferencialni psychologii, jako je Velka pétka, Obii trojka, Velka dvojka
nebo obecnym faktorem osobnosti. Osobnost zahrnuje zékladni atributy mysleni, citéni a
jednani v kaZzdodennim Zivoté a rys EI se zamé&fuje na rysy souvisejici s emocemi, coZ je
podmnozina této oblasti osobnosti. ProtoZe je postavena na tradi¢nim pojeti individualnich
rozdil,, mohou se faktory osobnosti a rys EI vzijemné piekryvat a ovliviiovat. Nicméné
odliSnost a relevance rysu EI je také pfitomna, protoze mize fungovat jako naraznik pro
zvladani emoc¢niho distresu a nestability nad ramec velkych péti rysi. Emo¢ni nestabilita je
neslucitelnd s rysem EI.

Zjisténi tedy naznacuji izkou souvislost mezi Velkou pétkou osobnostnich rysti a rysem
El. Tento vztah je vSak ptirastkovy, nebot’ Velka pétka spole¢né ovliviiuje globalni rys EI vice

neZ jednotlivé Ctyti faktory.

Omezeni
Pro tuto studii byl pouzit prafezovy design s nepravdépodobnostnim vybérem, coz omezuje
zobecnéni vysledki. Jelikoz byly pouzity nastroje pro sebehodnoceni, nebylo mozné vyloucit

zkresleni socialni zddoucnosti ovliviujici vysledky. Udaje byly shroméazdény na viceoborové
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stiedni tfid¢ z mést. VEtSi reprezentativni vzorek reprezentujici venkov a dalsi socioekonomické
vrstvy proto mize umoznit vétsi zobecnéni vysledkd. Stejné tak by méla byt na vétSim
reprezentativnim vzorku posouzena role pohlavi jako moderatoru. K potvrzeni zjisténi by bylo
rovnez zapotiebi provést mezikulturni studii zahrnujici idaje z riiznych narod. Omezenim byla
také nizka vnitini konzistence nékterych faktorti. Dal§im omezenim by mohlo byt, Ze pro tuto
studii byly pouzity kratké verze dotaznikd. Budouci studie by mohly pouzit plné verze a
potvrdit, zda se objevi podobné vztahy. Zjisténi je tedy t¥eba interpretovat v kontextu téchto

metodologickych omezeni.

Zavér

Tato studie naznacuje uzkou souvislost mezi osobnostnimi rysy a rysem emocni inteligence.
Tento vztah je vSak ptirGstkovy, protoZe rysy Velké pétky spole¢né ovliviiuji globalni rys EI
vice nez jednotlivé ctyfi faktory. Studie také ukézala, Ze neuroticismus je negativnim a
nejvyznamngj$im prediktorem rysu El. Zdlraziuje tak roli emo¢ni stability. Zjisténi této studie
se podobaji zjisténim jinych primyslovych zemi, jako je Japonsko, Nizozemsko, Svédsko a
Spanélsko. Tato zjisténi se viak lisi od zji§téni v rozvojovych zemich, jako je Malajsie, Satudska
Arabie a Nigérie, kde neuroticismus nebyl vyznamnym prediktorem rysu EI. Vyznamné se tedy
zda byt dalsi zkoumani role kultury, hodnot a prostiedi pti uréovani osobnosti a jejiho vztahu k
rysu EL Zjisténi také naznacuji prekryvani, protoze rys EI je dispozi¢ni rys podobny osobnosti.
Soucasné se od osobnosti také 1isi, nebot’ existuje dostatek vyzkumnych diikazi tykajicich se
jeho uZzitecnosti mimo velkou pétku osobnostnich domén. Proto jej lze povaZovat za dalsi
nezavisly faktor pro aspekty osobnosti souvisejici s emocemi a vytvareni predpovédi o lidském
chovani. Pokud jde o subfaktory rysu EI, extraverze byla nejsiln€j$Sim prediktorem pohody a
sociability. Neuroticismus byl nejsilnéjSim prediktorem sebeovladani. Privétivost byla
vyznamnym prediktorem emocionality. Sou€asna zjisténi tak mohou byt cenné pro pochopeni
vztahu a piekryvani osobnostnich faktorti a rysu EI. Kromé toho mohou zjiS§téni umoznit
psychologtim, poradcim a dal$im odbornikiim v oblasti dusevniho zdravi vypracovat pro
vysokoskolské studenty vycvikové programy na posileni jejich emocni stability pro zvladani

stresu.
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