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Vztah hranicni poruchy osobnosti a sebeposkozovani bez sebevrazednych imyslt u
adolescentt: zprostifedkujici role alexithymie

Jie Liu a kolektiv

Sebeposkozovani bez sebevrazednych umysli (NSSI) se stava stale vice rozsifenym jevem
mezi adolescenty, ktery ohrozuje jejich zdravi. Cilem studie je prozkoumani vztahu mezi
hrani¢ni poruchou osobnosti, alexithymii a NSSI a dadle mediacni roli alexithymie mezi
hrani¢ni poruchou osobnosti, zavaznosti NSSI a funkcemi NSSI.

Sebeposkozovani bez sebevrazednych umysli (NSSI) je tmysIiné posSkozovani tkané téla bez
umyslu spachat sebevrazdu. Zahrnuje fezani, paleni nebo skrabani kize a dderd nebo
kousani sebe sama. NSSI bylo zafazeno jako nova diagndza do patého vydani Diagnostického
a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-5). Celosvétova prevalence NSSI u déti a
adolescentl je 19,5 %. Nedavna celonarodni studie s vyuZitim diagnostickych kritérii DSM-5
uvadi, Ze celkova prevalence NSSI byla mezi ¢inskym obyvatelstvem 6,8 % v ambulantni péci
a 6,5 % mezi hospitalizovanymi. Nejvyssi prevalence byla u déti a mladistvych ve véku 13-17
let (15,9 %) a dospivajicich ve véku 18-22 let (13,6 %).

NSSI, hrani¢ni porucha osobnosti a alexethymie

V této studii byl zkouman vztah mezi strukturou osobnosti a NSSI. Na povahu NSSI maji
vyznamny vliv kulturni rozdily. V této studii jsou dlivody pro NSSI zkoumany z pohledu
trifaktorového modelu (regulace emoci, hledani pozornosti a socialni vyhybani se), ktery se
ukazal v ¢inském kulturnim kontextu jako nejfunkéné;jsi. NSSI je spojovano s hrani¢ni
poruchou osobnosti. Adolescence je kritickym obdobim pro vznik NSSI a zaroven obdobim,
kdy se zacind projevovat hraniéni porucha osobnosti a to predevsim okolo 14-17 roku. Proto
je pri zkoumadni chovani adolescentl souvisejiciho s NSSI dulezité se zaméfit i na hrani¢ni
poruchu osobnosti. Jedna ze studii zjistila silnou statistickou spojitost mezi NSSI a
sebevrazednym chovanim u lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti. Vyzkum naznacuje, ze
emocionalni dysregulace je klicovym rysem hrani¢ni poruchy osobnosti. Adolescenti

s hraniéni poruchou osobnosti ¢asto zazivaji vice negativnich emoci, coz je vede

k sebeposkozovani bez sebevrazednych umysl{. Jedna se o strategie pro regulaci emoci a
zmirnéni psychické tize. Dalsi dllezitym faktorem pro vznik NSSI mize byt alexethymie.
Alexithymie je koncept pochazejici z oblasti psychosomatické mediciny. Osoby s alexithymii
maji nedostatek slov pro vyjadreni svého emocionalniho stavu a maji obtize rozlisit pocity od
fyzickych stavl. Predchozi studie ukazaly, Ze alexithymie je charakterizovana dysfunkcemi ve
vSech fazich zpracovani emoci, jak psychologicky, tak fyziologicky. Alexithymii ¢asto
doprovazi negativni emoce. Podle modelu emocionalni kaskady vyvolavaji negativni emoce u
pacienta opakujici se myslenky, coz posiluje negativni emoce. Za¢arovany kruh vede k
intenzivnim negativnim emocionalnim zazitkim a NSSI je vyuZivana jako strategie k Uniku
nebo alternativnimu zpUsobu vyjadreni pocitll. Adolescenti s alexithymii nemohou své
emoce vyjadrit pfimo a mohou také pouzit sebeposkozeni k ziskani pozornosti. Podle modelu



interpersonalniho vlivu se NSSI pouziva k ovliviiovani nebo manipulaci chovani jinych osob v
prostfedi osoby, ktera se sebeposkozuje. Jedna se o zp(lisob, jak pozadat o pomoc, vyhnout
alexithymie i hrani¢ni poruchy osobnosti zahrnuji obtiznost identifikace a popisu emoci.
Osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti a alexithymii vykazuji automatické negativni myslenky
a poruchu emocni seberegulace. Ackoli pfedchozi studie naznacovaly, Ze projevy hrani¢ni
poruchy osobnosti a alexithymie jsou spojeny s NSSI, Zddnd studie explicitné netesila
mediativni efekt alexitymie mezi hrani¢ni poruchou osobnosti a NSSI. Tato studie se pravé na
fenomén zameéfila a zkoumala, zda jsou projevy hrani¢ni poruchy osobnosti spojeny s
alexithymii a zda alexithymie spojuje hrani¢ni poruchu osobnosti a zavaznost NSSI.

Vybér vyzkumného vzorku

Celkem bylo do studie zarfazeno 1779 ucastnika, kteti byli pacienty psychiatrickych
ambulantnich klinik nebo oddéleni ¢trnacti psychiatrickych nemocnic nebo vieobecnych
nemocnic v deviti provinciich v Ciné. U&astnici byli vybirani asistenty vyzkumu v klinikach
nebo na oddélenich. Ndbor probihal od prosince 2020 do prosince 2021. VSichni ucastnici
splfiovali diagnosticka kritéria DSM-5 pro NSSI a nasledujici kritéria: (1) vék 12-18 let, (2)
minimalné Sest let vzdélani, (3) méli historii alespon jednoho pfipadu chovani NSSI v
poslednich 12 mésicich. Pacienti byli vylouceni, pokud: (1) méli pfedchozi historii
schizofrenie nebo mentalni retardace; (2) méli predchozi traumatem zpUlsobené poranéni
mozku, epilepsii nebo jind zndma zavazna neurologickd nebo organicka onemocnéni mozku;
a (3) méli komorbiditu s chronickymi somatickymi onemocnénimi, infekénimi onemocnénimi,
poruchami imunitniho systému, hrani¢ni poruchu osobnosti, poruchami ptijmu potravy nebo
zavislosti na latkach.

Vysledky studie

Studie odhalila nékolik dalezitych zjisténi. Zaprvé, zavaznost NSSI ma spojitost se vSemi
tremi funkcemi NSSI. Nejsilnéjsi korelace se prokdazala u funkce regulace emoci, nasledovalo
socialni vyhybani a nakonec hledani pozornosti. NSSI s cilem dosdhnout regulace emoci byla
pravdépodobné;jsi pfi zavaznéjsich projevech NSSI.

Zadruhé, projevy hrani¢ni poruchy osobnosti jsou spojeny se zavaznosti NSSI a tfremi
funkcemi NSSI (regulace emoci, hledani pozornosti a socidlni vyhybani). | po kontrole skdére
TAS-20 byly projevy hrani¢ni poruchy osobnosti stale spojeny s funkcemi NSSI, coZz muze
znamenat, zZe lidé se zavaznéjSimi projevy hrani¢ni poruchy osobnosti se ¢astéji zapojuji do
NSSI kvali regulaci emoci, hledani pozornosti a socidlnimu vyhybani. | tyto zjisténi jsou v
souladu s predchozimi studiemi. U pacientt s alexithymii a hrani¢ni poruchou osobnosti, ktefi
jsou zmateni ze svych pocit a maji obtiZe s verbalnim vyjadienim, je pravdépodobnéjsi, Ze se
uchyli k NSSI. Ctvrtym zjiiténim této studie je zkoumani vztahu mezi NSSI, projevy hraniéni
poruchy osobnosti a alexithymii. Ukazalo se, ze ¢etnost a zptisob provadéni NSSI (kromé
fezani) jsou spojeny s hrani¢ni poruchou o0sobnosti a alexithymii. U fezani se spojeni
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poruchy osobnosti a alexithymie adolescenti pouZzivaji jiné zptisoby NSSI.

V souladu s ptechozimi studiemi byly ve vyuzivani NSSI zjistény nékteré rozdily mezi
pohlavimi. U divek se NSSI projevovalo skrabanim rany, kousanim a sSkrabanim téla. U divek



vevys

vevys

prokdazaly vy$si droven ruminaéniho mysleni. Podle modelu emocionalni kaskady, ruminaéni
mysleni vede ke zvySené emocionadlni intenzité, coz zase vede k naslednym porucham
chovani jako je sebeposkozovani.

Je tfeba uvést nékolik omezeni, ktera ovlivnila tuto studii. U¢astnici byli rekrutovani z
psychiatrickych ambulantnich klinik nebo oddéleni, coZ ovlivnilo reprezentativnost
zkoumaného vzorku. Dale byly métici ndstroje v této studii zaloZzeny na sebehodnoceni a
mohly byt ovlivnény pranim respondenta. Navzdory témto omezenim jsou pouZzité mérici
nastroje spolehlivé a platné. Silnou strankou studie je rozsahly a klinicky relevantni vzorek,
ktery odrazi ¢ast praxe.

Studie zjistila, Ze Ucastnici se zavaznéjsimi projevy hraniéni poruchy osobnosti méli zavaznéjsi
projevy NSSI a ¢astéji pouzivali NSSI pro tti Ucely (regulace emoci, hledani pozornosti,
socialni vyhybani). Alexethymie fungovala jako ¢aste¢ny medidtor mezi projevy hraniéni
poruchy osobnosti a jak zavaznosti NSSI, tak i ¢astéjSim pouzivanim NSSI pro ucely regulace
emoci. Jinymi slovy, projevy hrani¢ni poruchy osobnosti mohou zvySovat projevy alexithymii,
coz zase zvySuje zdvaznost NSSI a funkci regulace emoci pomoci NSSI. Budouci vyzkumnici by
mohli pomoci longituddlniho modelu zkoumat mediacni roli alexithymie mezi projevy
hrani¢ni poruchy osobnosti a jak zavaznosti, tak i funkcemi NSSI. Vysledky studie mohou byt
uzitecné pro zlepseni porozuméni NSSI u adolescent(ll a vztahu k hrani¢ni poruse osobnosti a
alexithymii. Na zdkladé zjisténi studie je mozné vyvinout Ucinné strategie l1écby.
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