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Hlavnim vyzkumnym cilem studie je objasnéni vlivu odlisnych vychovnych stylii rodic¢t na
vnimani Zivotni spokojenosti u adolescentti a prozkoumani vztahu k pozitivni afektivité
adolescentll a osobnostnimu rysu piivétivosti za vyuziti statistického modelu mediace.

V ptedchazejicich studiich se védci soustiedili na vnéjsi vlivy, které mohou ovliviiovat
vnimani spokojenosti se zivotem a to i piesto, ze bylo dokazano, ze neobjasiuji tento
fenomén v celistvosti. S vétsim Gspéchem byly zkoumany proménné jako kompetence,
osobnostni styl a osobni autonomie.
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Rodinny kontext a well-being adolescentii

Rodinné prostiedi zasadnim zptisobem ovliviiuje vyvoj a pocit Zivotni pohody adolescenti.

Je konceptualizovano jako prostor pro uceni, vyvoj a rtist kazdé lidské bytosti. Rodina je
prvni referen¢ni skupina, kterou lidé maji a kde se vytvari prvni interakce se spolecnosti a kde
se zakladaji prvni socialni vztahy. Rodina je prvni misto, kde se pracuje s emocemi a kde by
mélo byt vytvofeno misto pro komunikaci.

Podle Olivy and Villy! se v roding& utvaii mezilidské vztahy mezi jejimi ¢leny a jsou sdileny
zivotni projekty. Rodina je mistem, které umoziuje détem ziskavat dovednosti, které jim
pomohou se vyrovnat s riiznymi socialnimi prostiedimi, se kterymi béhem zivota ptijdou do
styku. Rodina jako socidlni skupina pfedava presvédceni, hodnoty a normy, stejné jako
zpusoby, jak se vyrovnavat s kazdodennim Zivotem. Vztahy, které¢ se utvoii mezi ¢leny
rodiny, jsou pozd¢ji projektovany na ostatni ¢leny spole¢nosti.
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Vychovné postupy rodic¢i, které se utvari v raném détstvi, ovliviiuji rizna stadia vyvoje ditéte.
Pokud je vztah rodic-dité konfliktni, negativné ovlivituje psychologicky a emoc¢ni vyvoj
jedince. Pokud je pozitivni, poskytuje prostor pro emocni zrani a lepsi rozvoj v socialni,
skolni a pracovni oblasti. Déti, které jsou vychovany v pozitivnim klimatu, se citi ve
spole¢nosti 1épe integrovany a adaptovany. Musi to tedy byt rodice, ktefi détem ukazuji klid a
toleranci a urcuji pravidla a role uvnitf rodiny. V odborné literatute, ktera se vénuje
vychovnym stylim rodic¢u, je zduraznovano, ze naklonost a bezpe¢na vazba umoziuji vznik
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socialnich vztahl a pozitivnich vazeb s vrstevniky a naopak snizuji pravdépodobnost poruch
chovani. Naopak chybéjici nebo pfilisna kontrola a ochrana déti rodici je davana do spojitosti
s nevhodnym chovanim na riznych stupnich vyvoje ditéte.

Dimenze nakladnosti se podle Altschula? tyka podpory a lasky ve vztahu, stejné jako pfijeti
pocitt a chovani déti a reakci na né a zapojeni do jejich aktivit. V nékterych vyzkumech je
tato dimenze délena na pfijeti, vielost, pozornost, pé¢i a podporu. Nékteré studie také
upozornuji na opacnou stranu a to: odmitnuti, kritiku, nezdjem nebo negativismus.

Oliva a kolektiv® rozlisuje $est dimenzi riiznych rodi¢ovskych styli a to kontrolu chovani,
podporu autonomie, lasku a komunikaci, sebeodhaleni, humor a psychickou kontrolu.
Dimenze naklonosti, komunikace a sebeodhaleni jsou spojovany s pocitem Zivotni
spokojenosti, zatimco psychicka kontrola je spojovana s zivotni nespokojenosti. V pracich
Peréz-Fuentese a kolektivu®, vysoka mira naklonosti a komunikace, sebeodhaleni a smyslu
pro humor, stejné jako mala mira psychické kontroly v rodinné dynamice, objasiiuje 23,1
procentni odli§nost ve vnimani zivotni spokojenosti. Studie, které objasnuji vztah mezi
vychovnymi styly rodica a Zivotni spokojenosti dokazuji, ze demokraticky a liberalni
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vychovny styl rodi¢li mé vliv na vétsi zivotni spokojenost adolescentd.
Relevantni proménné v Zivotni spokojenosti: role pirivétivosti a pozitivni efektivity

Zivotni spokojenosti se zabyvaji predeviim vyzkumnici na poli pozitivni psychologie.
Koncept Zivotni spokojenosti je interpretovan jako ocenéni zivota S rodinou a prateli. Ma
kognitivni slozku, ktera odkazuje na subjektivni well-being. Mladi lidé, kteti zazivaji vEtsi
spokojenost se zivotem, zazivaji pozitivnéjsi emoce.

Rizné vyzkumy se zabyvaly faktory, které podmiiiuji spokojenost v Zivote. Nékteti védcei se
soustfedili na externi faktory, jako je ekonomicka situace, piestoze bylo dokazano, ze tyto
faktory nejsou schopny objasnit vétsi ¢ast tohoto fenoménu. Dale se védci zabyvaly faktory
jako vnimana kompetence, osobnostni styl a osobni autonomie. Podle Noriegy a kolektivu®
zivotni spokojenost zavisi na tom, jak se ¢lov€k vnima a v jakém Zije prostifedi. Sebepojeti a
osobnostni charakteristiky jsou zakladni prvky, které toto ovliviuji.

Jednim z nejrelevantnéjsich faktord pro tuto studii je dimenze piivétivosti. Je pokladana za
zasadni aspekt ve studii prosocialnich postoji vi¢i druhym, které zahrnuji vlastnosti jako

altruismus, mékkost, davéru a skromnost. Piivétivost je v dulezitém vztahu k well-beingu a
prozivaném diskomfortu.

Zavér studie

Vyzkumny vzorek studie zahrnoval 742 adolescentt ve véku 13 az 19 let, z toho 46,7 %
chlapcti a 53,3% divek, ktefi zili ve Spanélském regionu Almerie. Celkem 68,6% adolescentti
bylo zaky druhého stupné¢ zakladni Skoly a 31,4 % Zaky stiedni $koly. Adolescenti byli
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osloveni pomoci dotaznikového Setieni, které distribuovalo Centrum stiedniho vzdélavani
Vv prislusné oblasti. Ziskana data byla statisticky zpracovana pomoci statistického balicku
verze 27 Socialnich véd a pomoci verze 4.1 PROCESS macro.

Vysledek studie dokazuje, Ze pokud je rodinna dynamika charakterizovand vysokou mirou
naklonosti a komunikace, podpory autonomie déti, prevladajicim humorem mezi ¢leny rodiny
a vztahem mezi rodici a détmi zalozeném na sebeodhaleni, adolescenti se citi spokojenéjsi

Vv zivoté a zazivaji zlepSeni well-beingu. V pfipadé rostouci psychické kontroly, adolescenti
zazivaji ubytek psychické pohody. Pfitomnost humoru ve vychovném stylu rodi¢i ma
pozitivni vliv na vnimani $tésti a vysledky vyzkumu podporuji jeho uzivani v rodinném
kontextu. V navaznosti na tyto zji$téni jsou navrzeny intervenéni programy, jejichZ nastroje
by mély zlepsit vychovné styly rodicii a to pfedevsim v uvedenych oblastech. Dévaji si za cil
zlepsit kvalitu zivota a subjektivni well-being déti.

Vztah mezi vychovnymi styly rodict (naklonost a komunikace, podpora autonomie,
psychicka kontrola, sebeodhaleni a humor) a zivotni spokojenosti u adolescentt je propojen s
pozitivni afektivitou a charakteristikou piivétivosti. Rtizné vychovné styly rodict budou mit
pozitivni nebo negativni vliv na pozitivni afektivitu, coz vyusti v nartst nebo pokles
privétivosti, coz naopak vyvola u adolescentd vétsi nebo mensi uspokojeni se zivotem. Tyto
vysledky poukazuji na dilezitost vlivu rodiny na pozitivni afektivitu, protoze ovliviiuje rozvoj

osobnostniho rysu pfivétivosti, coz jak bylo dolozeno v piedchazejici studii je izce
propojeno s prosocialnim chovanim a socializaci adolescentt.
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