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Jak problematické pouzivani smartphonu matek ovliviiuje
problematické pouZivani smartphonu dospivajicich: pojitko mezi
casem, ktery matky travi s adolescenty a sebevédomim
adolescentu

Cil: Tato studie se zaméruje na vyzkum dopad(, ktery mda cas straveny matkami s jejich
dospivajicimi détmi a sebevédomi adolescentli na vzdjemnou souvislost problematického
uzivani chytrych telefoni matkami a adolescenty.

Vyzkumny vzorek a metody: Jedna se o sekundarni analyzu dat, jez byly ziskany z Korejského

panelového prizkumu déti a mlddeZe (KPPDM) z roku 2018. Ten zahrnoval Udaje o studentech
prvniho ro¢niku stifedni Skoly.
Klicova slova: problematické pouzivani chytrého telefonu, vztah mezi matkou a ditétem,

sebevédomi adolescentd, mediacni analyza.

Uvod

Mladsi populace je v porovnani s dospélymi nachylnéjsi k nadmérnému pouzivani
chytrych telefond, protoZe ji chybi schopnost plné ovladat a potlacovat své impulsy. Podle
neddvné metaanalyzy se prevalence problematického pouzivani smartphonl u déti a
adolescentll pohybuje mezi 10-30 %. Vaziné problémy se zavislostnim chovanim na telefonech
byly zaznamenany v Koreji. Podle zpravy Statistic on the Youth z roku 2021 patfilo asi 37 %
korejskych adolescentli do skupiny s nadmérnym pouZivanim chytrych telefon(. Studenti
stfednich Skol tvofili nejzranitelngjsi skupinu mezi vSemi skupinami Skolniho véku.
Problematické pouzivani smartphonl muze vést k zavaznym psychickym problémam jako jsou
uzkosti, deprese, impulzivita, nedostatek pozornosti, problémy se spankem a Spatné studijni
vysledky. Nadmérné pouzivani telefonl navic predstavuje velky spole¢ensky problém, jelikoz
vykazuje nékteré charakteristiky zavislosti, jako jsou vainé abstinencni pfiznaky, celoZivotni
psychiatrické poruchy a obtize s provadénim kazdodennich c¢innosti. Je tedy zasadni
identifikovat faktory, které rizikové pouzivani smartphonl ovliviuji a naplanovat strategie

prevence.
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Jak naznacuji nedavné studie, vyznamnou roli v nadmérném pouzivani chytrych
telefond hraji rodi¢e. Pokud matky travi pfiliS mnoho casu na telefonu, dité je prehlizeno,
nedostdva se mu dostatek potiebné péce, vielosti a pozornosti. Déti mohou také zazivat pocity
zanedbani a opusténi, coZ se snazi kompenzovat vnéjSimi prostfedky. Nakonec se z toho mUize
vyvinou zavislostni chovéani. Kvalitné straveny cas rodi¢l s détmi by vedl k mensi mire
zavislostniho chovani.

Nékolik studii uvadi, Ze dalSim aspektem, které ovliviuje zavislost na chytrych
telefonech, je sebevédomi. Cim niz$i ma jedinec sebevédomi, tim vaznéjsi je jeho zavislost na
smartphonu. Adolescenti s nizkym sebevédomim casto unikaji do virtualniho online svéta,
ktery je pro né zdrojem ujisténi, intimity a sebejistoty.

Existuje jen omezené mnoizstvi studii, které zkoumaly komplexni faktory ovliviujici riskantni
pouzivani smartphonl dospivajicimi, zejména mechanismy spojujici pouZivani chytrych
telefond matek s pouzivanim smartphon( adolescenty v kontextu jejich vztahu. Z toho d(ivodu
je cilem této studie prozkoumat dopady, ktery ma ¢as strdveny matkami s jejich dospivajicimi
détmi a sebevédomi adolescentl na vzajemnou souvislost problematického uzivani chytrych

telefon matkami a adolescenty.

Materialy a metody
Udaje potiebné pro tuto studii ziskali autofi z Korejského panelového priizkumu déti a

mlddeZe (KPPDM), ktery byl proveden v roce 2018 Korejskym institutem politiky mlddeZe. Ten
byl zaloZen, aby komplexné zkoumal zmény ve vyvoji déti a mladeze v Koreji. Tohoto prizkumu
se zucastnilo celkem 2170 student( prvniho ro¢niku stfedni Skoly. 53,8 % tvofili muzi (1168) a

46,2 % zeny (1002). Bylo podminkou, aby oni sami i jejich matky vlastnili chytry telefon.

Problematické pouZivani chytrych telefoni adolescenty a jejich matkami
Problematické pouzivani chytrych telefont adolescenty a jejich matkami bylo méreno

pomoci Skdly ndchylnosti k zdvislosti na smartphonech, kterd byla vyvinuta Kimem a dal$imi.
Skala zahrnuje 4 subdomény: 1) Narudeni adaptivnich funkci, 2) Orientace na virtuaini Zivot, 3)
Stazeni, 4) Tolerance. Obsahuje 15 polozZek a kazda z nich je mérena podle ¢tyfbodové Likertovy
skdly (1 = vlibec ne, 4 = extrémné). Pozitivni polozky jsou hodnoceny obracené. Cronbachovo

alfa bylo v této studii 0,876 (adolescenti) a 0,664 (matky).



Cas, ktery matky travi s adolescenty
Matky byly dotazany, kolik ¢asu travi se svymi dospivajicimi détmi pfi jidle, studiu,

volnocasovych aktivitach a pfi konverzaci. Mély uvadét primérnou hodnotu, a to pres tyden a

o vikendu oddélené. Vyssi celkové skdre znamenalo vice ¢asu strdveného s adolescenty.

Sebevédomi adolescentd
Sebevédomi dospivajicich bylo méreno pomoci Rosenbergovy skdly sebetcty. Obsahuje

10 poloZek a kazda z nich je méfena podle ctyrbodové Likertovy Skdly (1 = vibec ne, 4 =

extrémné). Negativni polozky jsou hodnoceny obracené. Cronbachovo alfa bylo 0,862.

Kovariaty
V této studii byly kontrolovany jesté tfi aspekty, které by mohly mit vliv na

problematické pouzivani smartphon(, a sice pohlavi, rodi¢ovsky styl a depresivni symptomy.
K méreni rodi¢ovského stylu byla pouzZita korejska verze dotazniku Rodice jako socidlni kontext
adolescent(i (RSKA), jehoZ autory jsou Kim a Lee. Obsahuje 24 polozek a kazda z nich je méfena
podle ctyrbodové Likertovy skdly (1 = vibec ne, 4 = extrémné). Negativni polozky jsou
hodnoceny obracené, pricemz vyssi skére znaci, Ze dospivajici hodnoti rodi¢ovsky styl kladné.
Cronbachovo alfa bylo 0,919. Korejska verze Kontrolniho seznamu symptomi poslouzila
k méreni priznak( deprese. Kazda polozka byla opét mérena podle Likertovy Skdly, pricemz

vySSi skdre znaci depresivnéjsi symptomy.

Vysledky
Popisné statistiky a korelace pro hlavni proménné
Z vysledk( vyplyva, Ze problematické pouzivani chytrych telefonl matkami pozitivné

koreluje s problematickym pouzivanim chytrych telefont dospivajicimi. Problematické
pouzivani smartphon( negativné koreluje s ¢asem, ktery matky travi s adolescenty. Déle bylo
zjiSténo, Ze cas, ktery matky travi se svymi dospivajicimi détmi pozitivné koreluje s jejich
sebevédomim a negativné koreluje s problematickym pouzivanim chytrych telefon(.
Sebevédomi adolescentl negativné koreluje s problematickym pouzivanim smartphonu.
Mediacni analyzy

Po kontrole kovariat (pohlavi, rodi¢ovsky styl, depresivnich priznaky) bylo zjisténo, ze
problematické pouzivani chytrych telefond matkami ma primy vliv na problematické pouzivani
smartphonl adolescenty. Problémové pouzivani chytrych telefoni matkami vSak nebylo

vyznamnym prediktorem sebevédomi adolescentli. Bylo zjisténo, Ze souvislost mezi



problematickym pouzivanim smartphon( matkami a problematickym pouZivanim smartphont

dospivajicimi je zprostfedkovano ¢asem, ktery matky travi s adolescenty.

Diskuze
Adolescenti, jejichz matky travi pfiliS mnoho ¢asu na chytrych telefonech, maji

tendence toto chovani napodobovat, jelikoz maji pocit, Ze je to normalni a nezplsobuje to
zadné skody. To lze vysvétlit na zadkladé teorie socidlniho uceni, podle niz déti napodobuji
dilezité osoby v jejich Zivoté, predevsim pak rodice. Matky, které jsou zdavislé na
smartphonech, travi méné cCasu se svymi dospivajicimi détmi. Ty pak nepocituji dostatecnou
péci a pozornost, coz v nich vyvoldva psychicky stres a muze vyustit do psychopatologickych
zavislosti.
Zaver

Tato studie rozSituje zjiSténi prechozi prace tim, Ze ukazuje, jak behavioralni zavislost
zvySuje moznost mezigeneracniho prenosu v disledku vystavovani nezdravému chovani
primarnich pecovateld. Mélo by byt vynaloZeno veskeré usili pro vytvoreni psychologického
programu na snizeni problematického uzivani telefon(i jak matkami, tak adolescenty. Omezeni
doby stravené matkami na telefonu, vice ¢asu vénovaného dospivajicim a budovani jejich
sebevédomi muze zabranit prenosu problematického pouzivani chytrych telefonl mezi

generacemi.



