Definicia a klasifikacia afektov
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AKktivizujiace afekty

Afekt Emdcie z tejto Funkcia Adaptivne Maladaptivne Vnitorny Vonkajsie
skupiny vyjadrenie vyjadrenie afektivny zazitok | afektivne
vyjadrenie
Hnev/asertivita byt otraveny, Presadit’ si potreby, | Prindsa ul'avu Agresia veci Prinasa energiu Vyjadrit’ sa,
mrzuty, nastavit’ hranice, a rieSenie. zhorSuje. vyslovit’ sa a zadat’
podrazdeny, zastavit’ nezeland hranice
zUrivy, nazlosteny | akciu alebo nétlak
na vlastné hranice
Smiitok/zdrmutok Zial, slzit, vzlykat' | Aktivécia placu, Zarmutok citime Depresiu citime Vlna zarmutku Pla¢ zo smitku
angazovat’ socialnu | ako ulavu, ako zufalstvo, zaplavi telo
pomoc, ulavit odhodlanie a vedie | beznadej, bezmoc,
bolesti a prijat’ k prijatiu. seba-nendvist’.
stratu
Strach/des byt vystraSeny, Aktivacia tteku,
v pohotovosti, ako tzkost' ma
panika, chviet’ sa inhibujuci charakter
PotesSenie/radost Stastie, Upokojit’ mysel Narastie poteSenie | Smiat’ sa z radosti
spokojnost’, byt’ a telo a opakovat’ a prekvapenie
pokojny, poteSeny, | poteSujicu akciu,
prijatie, udiveny, pustit’ a prijat’
citit’ dctu, bazen, a vyrovnat’ sa,
milost’ zmierit’ sa
Zdujem/vzrusenie Pritazlivost, Aktivicia Nieco je zaujimavé | Nasledovat
zvedavost, fokusovanej zaujmy s nadSenim
entuziazmus, nidej, | pozornosti,

elan, nadsenie,




horlivost’, hojnost,
rozkos

pristupu,
exploracné konanie

Blizkost/neha Starostlivost,, sucit, | Aktivdcia zdujmu Prinésa blizkost’. Potrebovat’ Ked’ sa nezné city | Davat a prijimat’
laska, vztahovost, | o potreby druhych, druhého — je objavia v srdci lasku celym
oddanost’, hrdost’, otvorenost’ a dovera zavislostné srdcom
dovera, v druhych, a lepkavé.
zranitel'nost’ aktivicia fyzického

kontaktu a
receptivity

Pozitivne pocity Stcit so sebou, Ochrana seba

ohladom seba sucit s druhymi, a svojej integrity a
seba starostlivost’, sebestarostlivosti
sebavedomie,
hrdost’ na seba,
sebadoOvera,
sebahodnota

Sexudlna tizba Sexualna vasen, AngaZzovat’ Ked tizba a vasen | Milovat’ otvorene a
chtivost’, sexudlne chovanie narastu slobodne
zamilovanost’,
vzrusenie

Inhibujice afekty

Afekt Emdcie z tejto Funkcia Adaptivne Maladaptivne Vnitorny Vonkajsie
skupiny vyjadrenie vyjadrenie afektivny zazitok | afektivne

vyjadrenie

Uzkosﬁpanika Strach, ktory Inhibovat’ konanie,
paralyzuje, obava, | ktoré by nds dostalo
napiitie, horor, des | do nebezpecia

Hanba/poniZenie Byt zahanbeny, Inhibovat’ konanie,
byt’ v rozpakoch ktoré je

neprijatelné pre
vlastné vnimanie
seba/self

Vina Citit’ sa Inhibovat’ konanie,
trestuhodny, ktoré je

vycitat’ si

neprijatel'né pre




kulturalne alebo
socidlne pravidla
alebo zakon

Emociondlna RozruSeny, Inhibovat’ konanie

bolest/trdpenie ublizeny, spdsobenim
depresivny, diskomfortu a
utrdpeny, agénia, trdpenia
mizéria, zialit’

Pohrdanie/znechutenie | Opovrhnutie, Inhibuje blizkost’
despekt k druhym




