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¢lena rodiny samovrazdou
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Preklad: Adela Fil'arska (poznamka prekladatel’a — v preklade dodrziavam, ak je to tak pisané, 1.
osobu jednotného ¢éisla ,,ja*, aby som ponechala autenticitu autora)

Autor ¢lanku je klinicky psycholdg s praxou viac ako 15 rokov. Vacsinu kariéry poskytoval sluzby
Pud’om s vaznymi dusevnymi ochoreniami a ich rodinam v oblasti sluzieb veteranom a ich rodinam.
Pracoval individuélne, v skupinach, s rodinou aj parmi aj v ramci psychosocialnej rehabilitacie.

V roku 2014 autorov blizky ¢len rodiny Jason spachal samovrazdu. Tato traumaticka strata mala
velky vplyv na autorovu osobnu aj profesionalnu identitu a priniesla mnoho vyziev na jeho ceste
psycholodga. V tomto ¢lanku rozobera tto skisenost’.

Ciel'om tohoto ¢lanku je zdiel'at’ vlastnu skusenost’ so stratou ¢lena rodiny po spachani samovrazdy,
Specidlne sa zamerat na to, ako strata ovplyvnila moju identitu odbornika a prax psychoterapeuta.
Diskutujem o troch hlavnych témach a) vyzva integrovat’ osobnt skiisenost’ do identity odbornika
b) moje vedomie tradi¢nej muzskej role v psychoterapii c) proces sucitu so sebou samym a aky to
malo vplyv na moju prax psychoterapeuta. Tieto témy rozoberam v kontexte mojho profesionalneho
vyvoja a tranformacie psychoterapeuta po strate.

Vplyv samovrazdy na €lenov rodiny a terapeutov
Strata ¢lena rodiny spachanim samovrazdy reprezentuje problematiku straty ako aj procesu
smutenia. Hlavnymi témami medzi pozostalymi su sebeobvifiovanie a zodpovednost’, hanba,
stigma, socialna izolacia, odlu¢enie a symptomy spojené s traumou. Nedavna literatura opisuje
skusenost’ terapeutov, ktori stratili klienta, ktory spachal samovrazdu. Terapeuti mali rovnaké
emocné reakcie ako ¢lenovia rodiny, ako symptomy traumy, pocit'ovali vinu, distres a
existencionalne otazky. Pomahajuce profesie, ktori zazili samovrazdu klienta sa spochybiiovali,
obvinovali a uzavreli sa.

Vyzva integrovat’ samovrazdu ¢lena rodiny do identity odbornika

Skusenost’ so samovrazdou blizkeho ¢lena rodiny alebo klienta je vnimana ako traumaticka
udalost’, ktora otrasie rebrickom hodndt ¢loveka a predstavami o svete. Vplyv osobnej straty a
traumy na psychoterapeutovu identitu a jeho prax je dolezita téma, ktora zatial’ nebola skiimana.
Sthrn literatiry pozostaval z dvoch §tudii, ktoré hovoria o tejto téme. Hayes, Yeh, Eisenberg (2007)
zozbierali Gdaje zo 69 diad klient-terapeut, kde terapeut zazil stratu miloveného. U klienta sa
sledovali parametre spojené s terapeutickym vzt'ahom ako aliancia, terapeutova diiveryhodnost’,
vnimanie terapeutovej empatie a u terapeuta sa zaznamenaval proces smutenia. Tato Stidia
demonstrovala, Ze miera zial'u terapeuta bola nepriamo imerna kleintovmu vnimaniu empatie.
Broadbent (2013) sledoval skusenost’ terapeuta s imrtim blizkeho kvalitativnou metodologiou. V
tejto stadii sa vynorili $tyri urovne procesu straty, ktorymi prechadzali terapeuti: bolestna strata ako
jedine¢na skusenost’, preucovanie sa skusenosti so svetom, vplyv na terapeutovu prax, osobné a
profesionalne synergie. Téma ,,vplyv na terapeutovu prax‘ zahriovala zvySenie empatického
porozumenia a ohl'aduplnost’ pii sebaodhal’ovani. ,,Osobné a profesionalne synergie® zahriiovala
subtémy integracia sebareflexie a skimanie potvrdilo vyznam supervizie.

Od tej doby, ¢o blizky ¢len rodiny spachal samovrazdu, pracoval som s mnohymi klientami,
ktorych témou boli suicidalne tendencie, niektori z nich aj zazili stratu niekoho kto dokonal
suicidum. Ked’ jeden konkrétny klient zdiel'al skiisenost’ tejto straty a hovoril, ze vedie vnitorny



dialog, ktory bol podobny mojej vlastnej skiisenosti, nevedel som, ¢i to mam zdiel'at’. Na jednej
strane sa mi to zdalo byt’ uzito¢né, aby sa zmiernil jeho pocit odcudzenia, stigma, a hanba za to, na
druhej strane som sa bal, aby som ho nezmiatol a neprevzal pozornost’ z jeho skusneosti na ti moju.
Rozhodol som sa neodhalit’ sa. Neviem, ¢i to bolo spravne rozhodnutie. Privadza ma to k mojmu
vlastnému pocitu neistoty ako integrovat’ moju skuisenost’ do role psychoterapeuta.

Sebaodhalenie je v psychoterapii $iroké téma. Zhrnutie literatiry zaveruje, Ze
sebaodhalenie moze mat’ vel’ky benefit na psychoterapeuticky proces a moze posilit’ alienciu a aj
pacientove sebaodhalenie. Napriek tomu, pre psychoterapeuta moze byt kritické odhalenie hlavne
vtedy ked’ ma osobnu a emocionalnu vahu. Napomocné je odpovedat’ si na otazku, aké je motivacia
- Cie potreby sebaodhalenim buda naplnené? Psychoterapeutove alebo klientove? Niekedy moze
byt’ sebaodhalenie kontraindikované u pacientov, ktori maju potiaze udrzat’ si hranice vo vzt'ahu s
terapeutom. Casto je uzitoéné priniest’ sebaodhalenie terapeuta a jeho vplyv aj ako tému.

Paralelne vediem ako supervizor a lektor skupiny psychologov. Podobne som vahal a
zvazoval pre a proti a potreby skupiny, aj tu pfi zdiel'ani mojej osobnej skusenosti, nakoniec som si
vybral povedat’ 0 mojej skusenosti a vplyve na moju prax. V tomto pripade to bolo uzito¢né a dostal
som spatnu vazbu, zZe to bolo pre kolegu psychologa vel'mi ndpomocné.

Bolo pre mna t'azké najst’ si pomoc a podporu pii integracii tejto skisensoti do
profesiondlneho Zivota. Dostal som sice oporu od kolegov a supervizorov, nad’alej v§ak bolo pre
miia naro¢né vitbec o tom hovorit’. Mohlo to suvisiet’ s mojim $tylom copingu a to samostatnostou
a spolahnutim sa na seba. Vedome som sa rozhodol vstupit’ do nekomfortu vyhl'adania pomoci a
zacal som byt otvorenej$i ohl'adom svojej skusenosti. Som vd’aény za svojich kolegov, ktori mi
poskytli podporu a spatnt vazbu. Toto bol kriticky zlom v mojej transformécii psychoterapeuta a
pripomienka toho aké je dolezité mat’ siet’ profesionalnej podpory v kariére psychoterapeuta. Je
dolezité byt pozorny voci udalostiam osobného zivota a tomu jako ovplyviiuju profesionalnu
identitu a prax psychoterapeuta. Vd’aka tomu dnes pravidelne integrujem tému sebastarostlivosti do
lektorovania.

Pohlavie, muZstvo, samovrazda a psychoterapia

Po Jasonovej samovrazde som sa potykal s otazkou ako muzi vyjadruju emocionalny distres, ako s
tym pracuju u seba alebo reaguji na emocionalitu druhych a ako vel'mi to ovplyviiuje aj proces
psychoterapie. Znaky maskulinity sa u¢ia uz skoro v detstve, to bol moj aj Jasonov pripad.
Nepaméitam si modelovu situaciu muza v rodine, ktory by hl'adal pomoc alebo reagoval na
emocionalny distres. Ked’ zacal mat’ Jason prvé potiaze v adolescencii bolo to pre miia aj rodinu
métuce.

Podl'a vyskumu muZi umieraji spAchanim samovrazdy 3,53 krat CastejSie jako Zeny. Tradicny
vzorec maskulinity bol skimany ako kl'icovy faktor suicidality ako maladaptivna coping stratégia
jako emocionalne neexpresivita a neochota hl'adat’ pomoc. Prezivsi muzi po sucidalnom pokuse,
ktori boli hospitalizovani vykazovali va¢siu adeherenciu k tradiénému modelu maskulinity, ktora
zahrnovala : a) moc, silu a sut'azivost’ b) restriktivna emocionalita c) restriktivne vyjadrovanie
afektu medzi muzmi.

Po mojej vlastnej skisenosti som zacal viac premyslat’ a vnimat’ vplyv role pohlavia na
psychoterapiu, viac zvazujem otvarat’ s muzskymi klientami tému ich presved¢eni ohl'adom
muzstva a vplyv na prejav emocii a h'adanie pomoci.

Samovrazda, sucit so sebou a s druhymi

Najnarocnejsia a najbolestivejSia vyzva po strate blizkeho bolo pre mia sebaobviiiovanie a vina
vobec. Suviselo to s tym, ze som Jasona Vvidel ako posledny a takmer cely ten den sme stravili spolu
a pomahali mdjmu otcovi pri dome. Mali sme ist’ na veceru, ale Jason sa chcel vratit' domov, ¢akala
ho dvojhodinova jazda autom. Hovorili sme spolu o planoch na vikend, o nasich dcérach aj o tom,
ze by sme mohli spolu niekam vyrazit’ v blizkej buducnosti. Po troch hodinach od tohoto momentu



som dostal spravu, ze Jason skocil z mosta.

Ako je mozné, Ze som , ze som si nevS§imol znamky, Ze Jason trpi a zlyhal som reagovat’ v
poslednych momentoch, ktoré sme boli spolu? Nasiel som pribeh, ktory ilustruje, ¢o som pochopil
je dualezity psychologicky a emociondlny proces terapeuta — schopnost’ sticitu a dovolit’ nasim
vycitkam a trapeniu sa aby nas transformovalo. Je to pribeh Dalai Lamu, ktorého sa spytali, ¢i nie¢o
v zivote l'utuje. Dalai Lama zdielal pribeh o mnihociv, ktorému kedysi poradil a on neskutr spachal
samorazdu. Dalai Lama povedal, Ze eSte stale citi [itost’, nezbavuje sa jej, spoznava ju, a drzi si ju v
srdci ako sucast’ svojej I'udskej bytosti. Namiesto pocitu zlyhania a vycitiek, pestuje semienko
sucitu a empatie.

Koncept stcitu so sebou pozostava z troch komponentov: a) seba-laskavost’ vs. seba-
posudzovanie b) I'udskost’ vs. izolacia ¢) mindufulness vs. nadhodnotenie identity (angl.
Overidentification). Zistilo sa dokonca, ze stcit so sebou je spojeny s menSou mierou depresie,
uzkosti a stresu. Prijatim svojej vlastnej skiisenosti som sa viac otvoril sluzbe mojim klientom a
praci psychoterapeuta. Zacal som viac vyuzivat’ intervencie, ktoré podporuju sucit a laskavost’
samého k sebe. Podobne ako to vyuziva terapia prijatim a odpustenim (Acceptance and
Commitment Therapy, ACT) alebo humanistické ¢i existencionalne smeri.

Zhrnutie a zaver
V tomto ¢lanku som zhrnul moju osobnu a profesionalnu skisenost’ po tom, ¢o som stratil blizkého

¢lena rodiny. Strata blizkého ma priviedla do kontaktu s priestorom zafalstva a nedokonalosti
spojenu so svetlom zranitel'nosti, ktora nam dovol'uje plne vyjadrit’ nas I'udsky potencial.



