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Abstrakt: Teoriu vzt'ahovej vazby (skr. VV, angl. attachment) vyvinul v 50tych rokoch 20.st
John Bowlby. Predstavil vztahova viazbu ako Specificky neurobiologicky systém, ktory sa
vytvori na zéklade kontaktu novorodenca s primarnou osetrujucou osobou a vytvori tak
vnutorny vzt'ahovy vzorec, ktory pretrvava cely zivot a ovplyviuje psychické a fyzické
zdravie. Existuje nespocetné mnozstvo vyskumov realizovanych na zvieratach aj 'ud’och,
ktoré sa snazili objasnit’ neurobioldgiu vzt'ahovej véizby. Tento ¢lanok je suhrn neurobiologie
vzt'ahovej vdzby so zdmerom pribliZit’ to, ako vztah s primarnou oSetrujucou osobou posobi
na novorodenca a vedie k neurobiologickym zmenam, ktoré neskor ovplyviiujii emocionéalne
reakcie, systém odmeny a poruchy vnimania, ktoré potom rozliSujeme ako psychiatrické
poruchy a komorbidity.

Teoria vztahovej vizby: Stru¢na historia

Sigmund Freud vyvinul pudovu teoriu, kde matka je podnet, ktory nase pudy a tazby bud’
uspokoji alebo nie. I$lo vSak o psychologiu zameranti na osobu samotnil. Melanie Klein
hovorila vSak o tom, ze matka je objekt, ktory podnecuje vnutorné konflikty a fantazie dietata
a z toho d’alej pochadzaji d’alSie emocionélne problémy. John Bowlby bol Ziakom Melanie
Klein a tvrdil, Zze emocionalne t'azkosti dietata nemaju pdvod v jeho vlastnych vnutornych
konfliktoch, ktoré suvisia s fantdziami o primarnej osobe, ale pochadzaju z aktualnych
skusenosti. Pre lepSie pochopenie vnutornych pracovnych vztahovych vzorcov
spolupracovni¢ka Johna Bowlbyho, Mary Ainsworth definovala tri irovne vzt'ahovej vizby
a to bezpecnu, uzkostnl a vyhybava. Mary Main pridala Stvrti iroven a to dezorganizovant
VV. Této vzt'ahovost mozZe byt hodnotena u diet’ata vo veku 12 mesiacov a pretrvava
zivotom. Bezpecna vzt'ahova vizba je reprezentovana modelom, kde primarna vzt'ahova
osoba je vnimana ako spol'ahliva, dostupna, ndpomocna a vnimava, pricom neisty model VV
vzniké s primarnou osobou, ktora je necitliva, odmietajlica, nekonzistentna alebo chladna

a nevnimava.

Vyvoj vzt’ahovej vazby

Vzt'ahova vizba je medzigeneracna a d4 sa predpokladat’ na 75%. Interakcia matky a dietat’a
sa da prirovnat’ k tancu, kde kazdy z partnerov reaguje na toho druhého komplexne a nezne,
dotykom, o¢nym kontaktom, tvarovou mimikou a verbélne. Ak tato interakcia prebieha
synchronne, novorodenec si vytvori bezpecni VV. Ak vSak neddjde k vzajomnému napojeniu
diet’at’a a primarnej osoby a vzdjomnému neporozumeniu, vznikaju nedorozumenia



a konflikty a diet’a si vytvori neistit VV. Naladenie matky na diet’a je ¢asto nevedomy proces
a zéroven signifikantny predpoklad vzajomnosti. Tymto procesom si diet’a internalizuje
skusenost’ s matkou. Rovnako, ako matka reaguje na potreby diet’at’a, diet'a rozvija v sebe
schopnosti ako empatia, regulécia emdcii, schopnost’ vytvarat’ poteSenie v druhom a tieto
vSetky schopnosti vyzaduju najprv neurobiologické interakcie. Zaroven vsetky tieto zazitky
formuju vnatorny pracovny model (s matkou diet'ata), ktory je projikovany na vsetky buduce
vztahy.

Vyvoj neurobioldgie novorodenca

Hypotalamus

Hypotalamus reguluje funkcie organizmu produkciou kortizolu cestou osi hypotalamus-
hypofyza-nadoblicky. Vo zvysenej produkcii kortizol pdsobi neurotoxicky, v nizsich hladinach
naopak podporuje neuronalny vyvoj a neuroplasticitu. Je dokazané, Ze oxytocin a socialne
interakcie znizuju hladiny kortizolu a Ze fyzicky kontakt uz v skorom vyvoji dietat’a
podporuje neuroplasticitu a vyvoj mozgu. Dospeli s neistou vzt'ahovou vézbou vykazuji
hyperreaktivnu os hypotalamus-hypofyza a odpoved’ kortizolu na stres.

Podla vyskumu na mlad’atach potkana sa zistilo, ze os hypotalamus-hypofyza nefunguje v 4-
14 postnatalnom dni Zivota potkana. To znamena, zZe organizmus zaziva v tomto obdobi
nedostatok kortizolu, ktory inhibuje akékol'vek odpovede strachu, ¢o dovol'uje v tomto
citlivom vyvojovom obdobi prilnut’ na matku. Tento proces vyvinu vztahovej vdzby je vel'mi
intenzivny a non-diskrimina¢ny. Ak potkany vystavili pachu spojenému s traumou

v pritomnosti matky, v dospelosti tieto potkany vnimali tento pach ako pozitivny a mal
antidepresivny efekt.

V pripade l'udi sa zistilo, ze ak diet'a behom tohto citlivého obdobia vyvinu neurobiologie VV
zazije akykol'vek senzoricky zazitok, hoci aj traumaticky, bude vyhladavat’ tento zaZitok zas
a znova cely zivot. Rovnako bude ¢lovek vyhladavat aj zneuzivajuce vztahy, ak bolo
zneuzivanie suc¢ast'ou procesu tvorenia vztahovej viazby v utlom detstve a toto zneuzivanie sa
stane pocitom odmeny.

Hipokampus

Prvé tri mesiace Zivota st osudové pre budicu stuvislost’ medzi vzt'ahovou vdzbou, stresom
a vztahmi vSeobecne. Je to ¢as, kedy prebieha proces vyvoja VV regulovany hypotalamo-
hypofyzarnou osou a tiez kedy hipokampus, sucast’ limbického systému, dozrieva.
Hipokampus zodpoveda za emoc¢nt a deklarativnu pamét’, ¢o su fakty a udalosti. Vd'aka
hipokampu diet’a rozpozna matku, smeje sa na fiu a zacina citit’ potesenie a aktivne k matke
prilnie. Hipokompus obsahuje mnozstvo glukokortikoidnych receptorov, ktoré reaguji na
kortizol a teda stres. V pripade, Ze dieta zaziva stres, vysoka hladina kortizolu pdsobi
neurotoxicky na hipokampus. Zistilo sa, Ze deti, ktoré zaZivali zneuzivanie mali poSkodené
receptory hipokampu.

Systém odmeny

Systém odmeny pozostava z dvoch d’alSich systémov: systém hl'adania nového (angl. novelty
seeking system), ktory zabezpecuje ventralne striatum a systém, ktory zodpoveda pocitu



znameho, komfortu a nasytenia (angl. familiarity system) zabezpeceny dorzalnymi striatom.
Najprv sa aktivizuje systém ventralneho striata / h'adania nového, ked’ prvé tri mesiace je tvar
matky nie¢o nové a dieta je motivované pozerat’ sa na tvar matky, zaziva tak odmenu a na
matku sa usmieva. Ak matka reaguje spéat’, aktivizuje sa dorzalne striatum a odmenou je pocit
znamosti matky a kontakt so zndmou matkou je tiez odmenujici. Ak dieta zaziva zneuzivanie
alebo zanedbavanie tento proces vyvinu je poskodeny, systém znameho straca protektivny
charakter a narastd pravdepodobnost’ neskorsieho vyvoja zneuzivanie ndvykovych latok.

Amygdala

Amygdala dozrieva medzi Siestym az siedmym mesiacom zivota. Ako dozrieva, vidime
zaciatky strachu a saliencie (vol'ny preklad: schopnost’ prioritizovat’, vyberat’ podnety, ktoré
si vyznamnejsie). V tomto veku diet’a sa prejavuje uzkostou z cudzieho a odmieta separaciu
od matky. Amygdala moze slizit’ ako emociondlny kompas, bez ktorého sa citime stratent,
pocitujeme uzkost’ a depresiu.

Oxytocin: Vzt'ahovéa vizba a synchronicita

U os0b, ktoré maju bezpecnli V'V, je hladina oxytocinu vysSia a stipa v obdobiach stresu, pri
hre a pocas interakcie s vlastnym kojencom. Zeny, ktoré zaZili zneuZivanie maja vo
vSeobecnosti nizsiu hladinu oxytocinu, ¢o ovplyviuje aj dieta, pretoze v postpartdlnom
obdobi je hladina oxytocinu u matky a dietat’a synchrénna. U matiek, ktoré maji bezpe¢nu
VV dochédzalo k vzostupu hladiny oxytocinu pri hre, u matiek, ktoré maji neisti VV naopak
k poklesu oxytocinu. Zda sa, Ze oxytocin a bezpe¢na vztahova vizba reguluju stresovu
odpoved..

Dozrievajuca prefrontalna kora

Rola nezrelej prefrontalnej kory diet’ata je nejasnd, ukéazalo sa vSak, Ze je dolezitd v procese
vzt'ahovosti u dospelych. Hra ddlezita rolu v regulacii izkosti a depresie. Vo vyskume sa
zistilo, Ze dva potkany, ktoré sa stretli v stresovych podmienkach boli schopné vzédjomne na
seba posobit’ anxiolyticky. Toto modulovala prefrontalna kora.

Dokazalo sa, ze mlad’ata potkanov, ktoré boli vystavené zneuZivaniu vykazovali znizeni
expresiu génov BDNF (brain-derived neurotrophic factor) v prefrontalnej kore dospelych. To
mdze mat suvislost’ s rozvojom depresie, kde BDNF je tiez znizené a s lieCbou sa navysuje.

Suhrn neurobiologie

Neurobioldgia vzt'ahovej vizby sa vyvija skoro, za¢ina uz v maternici matky a pokracuje
predskolskym vekom. Zda sa, Ze je ¢iastoCne ustalend okolo druhého roka Zivota. Je to
komplexny proces, ktory zahriiuje vyvoj hypotalamo-hypofyzarnej osi a nasledne okruhu
odmeny, amygdalou a prefrontadlnym kortexom.

Klinické dosledky neistej vzt’ahovej vizby

Kojenci, ktori zazili nedostato¢né vzt'ahové spravanie od ich matky, vo veku osem mesiacov
zivota mali vacSie riziko vzniku psychickej poruchy o tridsat’ rokov neskor. Depresia, izkost’,
zavislost, vSetky tieto poruchy suvisia s neistou VV, rovnako ako aj chronické bolesti,
kardiovaskularne ochorenia, zapalové ochorenia. Epidemiologické vyskumy potvrdili, ze



nedostatok socidlnych interakcii maja rovnaké dosledky ako fajCenie, obezita alebo
nedostatok pohybu. Vyhybava VV korelovala s chronickou bolest'ou chrbtice a krku, ¢astymi
bolestami hlavy, vredmi. Uzkostna VV okrem toho stvisela aj s mozgovymi cievnymi
prihodami, infarktom myokradu a vysokym krvnym tlakom. Cudia s neistou VV vnimajt
bolest’ mnohonasobne ohrozujucejsie, negativne vnimaju socialnu podporu a menej ju
vyhl'addvaju, zazivaju CastejSie depresiu, uzkost’, stres, inklinuju ku katastrofizéacii a maja
znizenu Uroven coping mechanizmu.

Stresova reakcia

LCudia s neistou VV vykazuju zvySenu vnimavost’ voci stresu v porovnani s lud’'mi

s bezpecnou vzt'ahovou vézbou. Vo vSeobecnosti, 'udia s depresiou, uzkost'ou,
posttraumatickou stresovou poruchou a rovnako aj l'udia s neistou VV maji narusené hladiny
kortizolu. Pri interpersonalnom strese dochddza k znizeniu funkcie prefrontalneho kortexu,
navyseniu kortizolu, kortikotropného horménu a funkcie amygdaly, o navySuje pocit strachu
a uzkosti.

Zapalova reakcia

Neista vztahova vizba vedie k zmendm v kortikotropnom hormoéne a hypotalamo-
hypofyzarnej osi, ¢o zvysuje kortizol a cytokiny, ktoré sa podiel’aju na rozvoji depresii.
Akutne zvyseny kortizol deaktivuje zapalovi reakceiu, pricom chronicky zvySeny alebo
chronicky znizena hladina kortizolu vedie k hyperaktivite imunitného systému. Zarovei neista
vztahova vdzba cestou zépalovej reakcie vedie ku kardiovaskularnym prihodam.

Neuronalne okruhy

Zistilo sa, Ze amygdala l'udi s anamnézou zneuzivania v detstve je hyperreaktivna na
agresivnu mimiku tvare. Ak sa amygdala dietat’a do jedného roka stretla s agresivnym,
nepredvidatenym alebo zneuzivajicim vztahom, bez priliehavej regulacie oxytocinom,
neddjde k vyvoju inhibujicich mechanizmov a nasledkom je hyperaktivita amygdaly.

Epigenetika

Expresia génov sa deje prostrednictvom metylacie roznych sekcii DNA. Tieto zmeny
metylacie mozu byt reverzibilné, trvalé a dedicné. Vyznamny vplyv na expresiu génov ma
prave nalada a emotivita matky najmé v postpartdlnom a in utero obdobi diet'ata. McGowan
et al. (2009) zistil, Ze dospelé obete suicidia s anamnézou zneuzivania v detstve mali
narusSené gény glukokortikoidnych receptorov v hipokampe a demonstrovali tak, ze
zneuzivanie v detstve malo epigeneticky vplyv na receptory kortizolu v hipokampe. Ak matka
uz predala epigenetické zmeny diet’at'u, moze to byt prave bezpetna vztahova vizba, ktora
moZe tieto gény upravit a tak dat prilezitost’ dietat'u na zmenu medzigenera¢ného vzorca.

Suhrn

Aj ked narastlo pochopenie neurobioldgie vzt'ahovej vézby, stale ostdva mnoho otazok, ktoré
ostavaju nezdopovedané. MozZeme ovplyvnit’ vztahovi vizbu neskdr v dospelosti? Da sa
lieit’ neista vztahova vézba. Ak ano, tak ako? Mdze psychoterapia mat’ priamy vplyv na
neurobiologickt modifikaciu? Mohla by byt liecba vzt'ahovej vazby sucast’ou lieCby
psychiatrickych a somatickych portch?



