KAPITOLA 1
SYMBOLY A DUSEVNI NEMOC

UvoD

K porozuméni dusevni nemoci Ize pFistupovat z mnoha aspektd, které se na ni podileji, at uz na jeji strukture
nebo etiologii. Faktory jako jsou funkce mozku, neurobiochemie, vlivy prostredi, genetika a internalizované
vlivy raného véku, byly studovany s velkym pfinosem. Mensi pozornost pak byla vénovana i vysoce
centralizované roli kognitivnich funkci, zménam paméti a symbolizace ve vyvoji aberantniho pojeti, vnimani a
chovani.

Tato kapitola se zabyva tim aspektem symbolizujicim funkce, které vytvari aberantni pamét a maji vliv na
dusevni onemocnéni. Tento vliv Ize studovat za Ucelem zlepSeni porozuméni dusevnim chorobdm i jako pomoc
pfi vymysleni psychoterapeutickych strategii.

,»Cas, pamét a vzpominani“

JiZ vice neZ dva tisice let je znamo, Ze ,,Pro mysliciho (Elovéka) oblast pfimého vnimani zaujimaji obrazy.“?
Symbolické obrazy, odvozené z predchozi zkuSenosti, méni pofadi zapamatované reality pro pacienta a formuji
interpretaci budoucich vijemd. Je dileZité si uvédomit, Ze k obrazim z ¢asli minulych se pfipoji kvalita
nadcasovosti z védomi a konkrétni obraz se postupné ztraci. Nadc¢asovost je elementarni slozka primarniho
procesniho mysleni, kterd poskytuje kognitivni zaklad pro odlisné mysleni a chovani. Mize napftiklad dojit ke
zkresleni vnimani normalniho Casu, kdy se obraznost stdva neodlisitelnou od redlného vnimani a neutralni vjem
zacne byt vniman jako dfive prozité prikofi. Stejné tak se mohou objevit fobie nebo paranoia, pokud ¢lovék
pocituje symbolizovany vliv minulé bolesti bezprostfedné v danou chvili v pfitomném ¢ase. Zda se, ze pamét
(nevédomé uchovavani symbolizovanych obrazl napfi¢ ¢asem) v danou chvili selhava, protoze jeji obsah a nové
symboly, které informuji o dané situaci, jsou interpretovany jako aktudlni vnimani imanentni reality. Tento
proces se bézné vyskytuje ve snech a patologicky pfi halucinacich a fobiich.
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Obrazy, které jsou ve zdravi uchovdny v paméti, byvaji malo zkreslené nebo jsou neutralizovany realitou
testovani. SlouZi k presnému rozpoznani a interpretaci novych viemd. Naopak, zapamatované obrazy, které
byly zkreslené a symbolizované, se mohou stat zdrojem odvozené paméti ve smyslu poskozeni reality. Ty
mohou negovat testovani reality a vytvaret aberantni a zkreslené vjemy, které vyvolavaji faleSné presvédceni a
nasledné nevhodné Ciny.

Zkresleni uchovanych obrazl

Zkresleni uchovavanych obrazi vznika v disledku vlivu fady faktord. Nékteré z nich jsou: narusené zrani,
regresivni zmény kognice, traumatické zmény

kognice, pfirozené ubyvani zadrzenych pamétovych prvk( vedoucich k jen ¢asteénému vybavovani, represi a
premisténi prvkld zapamatovanych obraz(i do novych souvislosti za icelem sniZeni afektu.

Posledni téchto prvk( paméti je predmétem nasi studie. Definici symboll odpovidani zmény vnimani prvka,
které byly uchovany v paméti. Pokud jejich formovani vyplyva z represe, jsou tyto symboly specifického typu
Piagetem a Ernestem Jonesem v publikaci Psychoanalytické symboly nazyvany symboly sekundarni. Pro tyto
pracovniky jsou symbolické formy centrem studia symbold. Jini pfedni muzi v oboru jako Cassirer a Kaplan
takové symboly ignoruji.

Obrazy vzniklé z viem, které byly traumatické v dobé prvniho setkani, jsou nejvhodnéjsi k zachovani. U lidi, u
kterych v dobé svého vzniku probouzely silné pudy a intenzivni vjemy, jsou s nejvétsi pravdépodobnosti
deformovany prenesenim pravé do symbolickych forem, které je zakryvaji. Ve vytésnéné formé jsou pak méné
nachylné podléhat feseni, jako je pronikani dovnitr fantazie nebo akce. Potencialné vysoce nabité a znepokojivé
obrazy prevedené do formy maskovanych symbol(, jsou chranény pred identifikaci a védomym zpracovanim.
Nebezpedi, které predstavuiji, Ize odvratit jejich identifikaci a zapracovanim pomoci védomi.

KdyzZ je symbolizujici funkce zdrava, symboly, které pfedstavuji tak vysoce nabité obrazy, maji ostie snizenou
valenci pro pfitahovani afektu, kdyZ vstoupi do védomi. V dlsledku toho jsou snizeny
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dopady nevédomého konfliktu na neutrdlni oblasti fungovani a bezkonfliktni sféra ega je chranéna, takze muize
usilovat o adaptivni chovani. Kdyz zakolisaji funkce ega spojené se symbolizujici funkci, symboly se znovu
propoji. To mGZeme vidét napf. u fobie, kde je reprezentujici manifestni psychoanalyticky symbol (tj. zvife) ve
védomi uchovavan jako obavany. Vidy existuje tlak na zvladnuti traumatického referencniho zazitku (tj.
svadéni, brutalizace, ponizovani atd.), kterym by byl preménén v latentni obraz v paméti. To je vidét klinicky v
fizeném nutkani opakovat traumatické zazitky. Tento tlak vtlauje symboly do sn(, fantazie, do aktualnich
zkuSenosti a v pfevazné mire prekrucuje vnimani prostfednictvim vnikani symbolickych obrazd do interpretace.
Nutkani opakovat afektové zatizené predstavy ve formé symbol(li a derivatli fantazie mizZeme po Uspésné
Upravé narusit. Opakované vzorce osobnostnich neurdz, traumatickych neuréz a

traumatickych snt jsou ptiklady takovych vniknuti. Podstatné pro povahu tézké dusevni choroby je
neschopnost jedince rozpoznat tyto zkreslené obrazy a kontexty symbol(, které jsou v nich zachovany a paméti
referovany jako referenty, které zkresluji védomé vnimani. Vjemy, které byly predmétem zkresleni, jsou
dusevné nemocnymi pocitovany jako skutecné.

V historii psychiatrie to bylo jiZ dlouho zndmo. Aristoteles (ant.) to vyjadfil takto, kdyZ mluvil o ,blaznech?
“...uvaZovali o svych mentdlnich obrazech, jako by se skute¢né odehraly a jako by si je skute¢né pamatovali. To
se stane, kdyZ jeden povaZuje za podobenstvi to, co podobenstvim neni“. (str. 297)

Symboly hraji dlileZitou roli v procesu zkresleni pfi interpretaci nového vijemu. PfemnoZzuji se fantazie, které pak
¢lovéka motivuji k akci. Jsou dulezité pro pochopeni mnoha zplsob( naruseni testovani reality a nutkani k
opakovani jednani. Pro tyto divody, ptvod, vyvoj a povahu symbol(, zdravych i patologickych, jsou proto
hodny pozornosti téch, ktefi pracuji s dusevné nemocnymi.

AFEKT A SYMBOL

Cim intenzivnéjii je afekt, ktery doprovazi trauma nebo udalost, tim vétsi je intenzita vzpominky na udalost.
Cim vétsi je intenzita afektu spojeného s produkovanou vzpominkou, tim
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vétsi je implikovana potreba symbolizovat. Potencidlni vliv spojeny s paméti si vynuti konverzi prvkd paméti do
maskovacich symbold, jak stoupaji k védomi. Symbol maskovani je pamétova ¢ast, ktera je vytvorena tak, aby
umozniovala opakovani ve védomi pro zvladnuti traumatické vzpominky. Tohoto mistrovstvi je dosazeno v
kontextu minimalni interference s funkcemi neutrdlniho ega, které jsou nutné pro vykonavani Zivotnich praci
bez zmatku. Primarni funkéni roli psychoanalytické symboliky pti nastoleni dusevni rovnovahy je ztlumeni
afektu spojeného s plvodni paméti.

Jak zdUraznil Starobinski (1982), koncept, ktery by mohl formovat lidské jednani (jako je symbol, fantazie s
naloZzenym pranim nebo symbolizovany pamétovy prvek) se nestane akci, dokud neni dostatecné ovlivnén
transformaci a pohanén jako koncept do povédomi a na vyssi Urovni intenzity do akce. Starobinski nabizi jako
priklad narudst afektu, ktery posouva latentni fantazii smérem k védomi, jako vyjadreni skutecnosti, Ze disledky
obcéanskych nepokojl za despotismu vedou k aktualizaci nepokojl v podobé revoluce. Na podporu této
skupinové dynamiky poznamenava Rousseaullv koncept, Ze vladce dokaze vldadnou pouze se souhlasem
poddanych.

V individudlni lidské psychopatologii se tlaci referent k uvédoméni ve formé fantazie nebo akce zaloZzené na
symbolech, v pfipadé, Ze byl dostatecné rozdmychan souvisejici afekt. Pro dité slouZzi vizualizace jeho otce jako
obra nebo zlobra z ptibéhu, ktery slysel, jako potencialni reference v paméti. Ma potencial stat se fobii, pokud
se dité zlobi na svého otce a obranné promitne hnév na zlobra.

Terapeutické techniky zamérené na snizeni afektu mohou odstranit zjevnou fobii, aniz by diky ni vyresily
zkresleny latentni obraz otce. Ackoliv znepokojujici manifestovand symbolicka forma muZe byt uvedena do
klidu, moZnost poskozeni nevyhasne. Z hlediska teorie symbolG napfiklad dkolem

medikace — zacilené na snizeni doprovodného afektu — je zvratit proces, kterym afekty plsobi preménu v akci. |
kdyzZ potencidl pro poskozeni fizenych fantazii mdze byt pfi zprostfedkovani utlumen, kanaly symbold a
metafor, nejsou vymazany. Stale nachazeji vyraz v charakteru patologie ¢ekajici na dalsi den, kdy se na scéné
objevi v podobé regresniho symbolu, jako je predmét fobie. Psychoterapeuticka intervence ma potencial
korigovat referencni koncept, ktery zastava otec jako nebezpecny tvor. Tim se vymaze intuitivni symbolické
propojeni, které umozniuje ohroZujici neurotické falesné presvédceni.
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Regresivni symbolizace

U hranic¢nich a psychotickych osobnosti dochazi k naruseni symbolickych procest, které vede k selhani
adaptace v oblastech, ve kterych se symboliza¢ni funkce pokousi napomahat prizptsobeni. Funkéni poruchy
symbolizujici funkci, které vedou k zavaznym poruchdam dusevniho fungovani, zahrnuji regresivni symbolizace,
které predstavuji verbalné zaloZzené symbolizace. Diky tomu je mozné ovlivnit poréznost symbolizace a invazi
do symbolického procesu konkrétniho formovani mysleni a psychosomatického symptomu.

Verbalné zaloZené regresivni symbolizace

Regrese ve verbalni symbolizaci vybird verbalni reprezentace z pojmu a zaZitych pocitl Cerpanych ze zény za
hranici self. Tyto reprezentace maji

charakteristiku symbold utvarenych v dobé po vyvoiji feci a pfed ontogenetickym rozvojem represe, které
vykazuji pfilis velky pfesun na to, aby byly povazovany za konkrétni symboly. Abstraktni spojeni mezi
reprezentaci a reprezentovanym je pro né prilis védomé a jsou proto povazovany za psychoanalytické symboly.
V mensi mife mohou byt jejich Gcinky vytésnény a utlumeny. Jejich paradigma Ize nalézt v nasledujicim
vyvojovém ndastinu utvareni symbold.

Vyvojovy obrys tvorby symbolti

Lidska bytost prochazi ontogenezi, ktera pokracuje roky po pfichodu na svét. Jedna duleZita oblast zkoumani,
ve které se psychika propléta od novorozeneckého véku ke zralosti, se zabyva otazkou, jakym zplsobem je
organizovano védomé vnimani, coZ je proces stale sloZitéjsi. Jako prvni pfichazi na rfadu celkové uvédoméni si
konkrétnich jev(, viemU a objektl v okoli. Do 15 mésicl (dle Piagetova ¢asovani) se vztahy mezi viemy a
vzpominkami zpfistupni védomi a zjiSténé podobnosti vyvolavaji pocit, Ze véci, které jsou si podobné, jsou
totozné. V Sestadvaceti mésicich se rozviji schopnost represe a schopnost rozliSovat mezi podobnymi subjekty.
Jako vysledné vjemy, které maji vysokou valenci pro pfitahovani afektd, mohou byt reprezentovany
prostfednictvim paméti pomoci symbolU s nizkou valenci pro pfitahovani afektu. Vznika tak psychicky aparat,
ktery je schopen oboji vyjadiovat a ukladat do vyrovnavaci paméti jakéhokoli provokujiciho momentu a vstupu
a zaroven je schopen je uréitym zplsobem i uchovavat v paméti,
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a zpfistupnit ke zpracovani ve védomi k néjakému budoucimu datu. Regrese v symbolizujici funkci k pouziti
symboll bez potladeni vazby mezi tim, co predstavuji a tim, co je zndzornéno, vytvari symboly spojené se
silnymi a nepohodInymi afekty, neusporadané mysleni a bizarni chovani. Selhani v symbolizujici funkci b€hem
psychotickych dekompenzaci se miZe projevit jako regrese do stadii percepéni organizace existujici pred
maturacnim zavedenim

represe béhem prvni poloviny tfetiho roku zZivota.

Vliv poréznich verbalné zaloZenych symboli

Porézni symboly jsou pfikladem symbold, které selhaly jen trochu. Spojeni mezi reprezentem a tim, co je
zastoupeno, je stale potlacovano. Nicméné mechanismus posunuti vici reprezentantovi se nepodafilo najit,
reprezentant dosahl dostatecné vzdalenosti, a tak zakladni obraz, i kdyz je skryty, si zachovava valenci pro
pritahovani afektu. Symbolické reprezenty, i kdyZ jsou dostatecné vytésnény, aby skryly referencni vyznamy,
jsou Casto odvozeny z téch prvkd, které jsou obvykle spojovany s ,uctou”. (V tomto ohledu viz Kant (1790)
,Critique of Judgment“). Pokud napf. vidi no¢ni miry obsahujici boufe a zaplavy, krev a stiny, pacient pouziva
symboly patologicky a zaslouZzi si hodnoceni pro regresni fungovaniiv jiné

oblasti.

Konkrétni mysleni obnovuje symbolizujici funkci

Konkrétni mysleni popisuje Gartelmann (1986) jako archaicky systém mysleni, ktery umoznuje (¢lovéku)
spojovat a zaménovat predméty a dokonce i svéty, které by v realistickém a abstraktnim mysleni mély zUstat
prisné oddélené. (str. 98) KdyZ jsou zjevné symboly ve formé predmétl a svétl sloucené kvili podobnostem,
které symboly pfedstavuji pro pozorovatele na trovni

nevédomého vyznamu, jsou implikaci a asociaci spojeny a predavany dale jako Ze jsou totozné. To je zaklad pro
mod Barbary (Indiani jsou rychli. Antilopy jsou rychlé. Antilopy jsou tedy indidni.) a poruchu mysleni. Rika se
tomu predikatova identifikace. Naptiklad uzavieny muz, ktery uz dlouho citil, Ze do néj pronikaji paprsky z
ovliviujiciho stroje,

napadl opravare TV, ktery pravé zaparkoval svij opravarensky viz vybaveny anténou ve vedlejsich dvefich na
prijezdové cesté jeho souseda. Spojil své dfivéjsi pronasledovani skrze elektroniku s novym
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vhimanym prvkem (ndakladni viiz elektrikafe) a choval se, jako by byly jeden.
Konkrétni symbolizace dominujici psychotickému procesu

Muz ve véku kolem dvaceti let zpUsobil stiznosti spolupacient(, protoZe si pfivlastnil barel s nemocni¢nim
Cajem. KdyzZ se ho na to zeptali, fekl, Ze to déla, aby pomohl personalu oddéleni udrzet kontrolu nad pacienty
na naruSseném oddéleni. Své myslenkové pochody pak vysvétlil ndsledovné: kohoutek barelu byl podle jeho
vnimani ve tvaru penisu, na zakladé konkrétniho symbolického spojeni podobnosti vnéjsi formy. Kdyz se napil z
kohoutkového penisu, provadél felaci na vSech

muZzich na oddéleni. To je udélalo klidnymi a tichymi. Kohoutek barelu byl v tomto pfipadé svou formou
védomé spojen jako symbol s muzskym genitalem. Tento odkaz prostfednictvim formy byl drzen ve védomi bez
represe, coz bylo jesté posileno testovanim Spatné interpretované reality a pouzivano pro soucitné magické
ovladani ostatnich. VSimnéte si, Ze agresivni vliv byl promitnut do slabého potencialu kontroly pacientl na
oddéleni.(Viz také strana 75 tohoto svazku.)

TVORBA PSYCHOSOMATICKEHO SYMBOLU

Pfi tvorbé psychosomatickych symbold (viz tento svazek, kap. 5) jsou reprezentace afektli nebo télesnych ¢asti
vyjadreny ve funkcich organ téla, které jsou na rozhrani mezi vnitfnim a vnéjsim prostfedim, jako jsou plice,
Usta a tlusté stfevo. Tyto reprezentace by se daly nejlépe nazvat protosymboly. Pro priklad si mizZzeme
predstavit tficetiletého muze, ktery zazil prechodné predstavy o zabiti své pritelkyné. Jak tyto fantazie zmizely z
védomi, dostal kfece v brise a prajem. Pfiznaky ustoupily s vykladem a primou konfrontaci jeho problému s
pritelkyni. Takové protosymboly jsou charakterizovany vybérem reprezentaci ze zony zkusenosti v rdmci
télesnych hranic.

TVARY A FORMY SPOJENE S PSYCHOANALYTICKYMI SYMBOLY PRI
VYVOJI OSOBNOSTI

Od narozeni do jednoho roku véku

Existuje obecné mylny nazor, Ze pIné dospélé symboly jsou pfitomny uzZ pfi narozeni. Toto presvédceni nachazi
podporu ve zpravach od
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Freuda (1911) s nazvem ,,Dva principy mentalniho fungovani“, které obsahuji rekonstrukci infantilniho raného
vyvoje zaloZzeného na analyzach dospélych. Freud popsal dva partnery v pretrvavani dusevni nezralosti u
dospélych. Jedna se o primarni procesni energie a primarni procesni mysleni. Primarni procesni energie se
skladaji z pudd a instinktd. Primarni procesni mysleni je charakterizovano vytésnénim, zhusténim, absenci
negativu, nadcasovosti a symboly.

V konceptu primarniho procesniho mysleni je implikovana existence symbold, bez diferenciace z hlediska
zralosti formy, které vznikaji v raném blize nespecifikovaném véku - jeden z konceptl predpoklada, Ze k tomu
dochazi brzy po narozeni. Zda se, Zze symboly a primarni procesni mysleni vznikaji brzy a jsou pIné dospélé.
Vyvojové aspekty symbolizujici funkce se neberou v Uvahu. S postupnym vyvojem symbolickych forem, které
poskytuji fadu paradigmat, na které maze problémova psychika narazit pomoci regrese, se v konceptu
primarniho procesniho mysleni nepocita.

Klinické pozorovani déti koncept ¢asného vzniku primarniho procesu mysleni podporuje. U vétsiny prvkd
takového mysleni Ize prokazat, Ze jsou pritomny pfi myslenkovych procesech zahrnujicich interpretace
prostredi, které jsou detekovany béhem prvniho roku zZivota. Psychoanalytické symboly vznikaji ve dvaceti Sesti
mésicich. Nezohlednéni tohoto nacasovani se zda byt spravné

u téch, jejichz zdroj informaci o symbolech pochdzi z rekonstrukce zpétného pozorovani dospélych. Teorie Otta
Ranka a Melanie Kleinové vyZzaduje ziskani

schopnosti tvofit reprezentace zaloZzené na paméti a symbolizaci viem{ pti narozeni nebo pred nim.

Koncept transcendentalniho symbolismu predpoklada symboly a symbolickou funkci, kterd mize existovat i bez
predpokladu existence organického substratu. Ontogeneze je v téchto kontextech nedilezita. Vsechny dalsi
typy symboll (jednoduché, psychoanalytické a poetické) Ize vysledovat z vyvojovych forem, které Ize sledovat
prostirednictvim vyvoje ditéte a které jsou paradigmaty pro symbolické formy. Ty Ize odhalit v regresich ega, ke
kterym dochdzi po dvaceti Sesti mésicich. Jak bude vysvétleno nize, toto znamena, Ze primarni procesni mysleni
a zaklady psychotickych myslenkovych regresi nevznikaji jako jednotka pfi narozeni, ale jedna se spiSe o
primarni procesni mysleni, které ma svij vlastni vyvoj a plan zrani.

Prima pozorovani symbolizujicich funkci vyvijejiciho se ditéte proved! Piaget (1945) za experimentalnich
podminek a pozdéji Child Analysts v klinickych podminkach. Jejich prace
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daly vzniknout souboru ranych fazi vyvojového pochodu symbold, ve kterych se objevily nejranéjsi symboly
spojené s represi a vysidlenim, ke kterym dochazi po dvaceti Sesti mésicich. Pfed timto procesem je vztah mezi
reprezentaci a tim, co je reprezentovano, védomy a pfimy. Jak je uvedeno vyse, funkce vnitfnich organ(i a maly
posun ve formé pred vékem 15 mésicl znaci produkty slabé symbolizujici funkce ditéte. Je schopno symbolické
hry k dosazZeni preklenuti traumatu, ale neni zatim schopno represe, kterou lze pouzit k odstranéni traumatu z
védomi. Symbolické oznaceni, je-li U¢inné, pomaha nejen ve vylouceni z védomi, ale také pfi snizovani Uzkosti
spojené s jinymi reprezentacemi vedoucimi k tomu, Ze k alternativni reprezentaci lze pfistupovat beze strachu.
Prikladem mzZe byt dité, které promitlo svij strach z otce do obavaného vetielce v jeho loZnici, pro ktery mize
bézZet k otci jako k symbolu ochrany.

Primdrni procesni mysleni nevyzralo jako fungujici entita, dokud se neobjevily vSechny sloZky. Jedna z nich je
psychoanalyticky symbol, ktery se objevuje asi ve 26. mésici. DalSi propracovani a vyvoj symbolizujici funkce,
peripetie jeji povahy a vyvoj pokracuje aZ do rané dospélosti.

Myslenkové procesy, které jsou zakladem snd, kreativity, hrani¢ni funkce a psychdzy maji jejich vlastni vzorce
regresi, fixaci a patologii. Pocatky studia zrani primarniho procesu lze provést prostfednictvim vysvétleni fazi ve
vyvojovém pochodu symboll. Kazdd faze utvareni symbolu daruje své vlastni zvlastni zbarveni symptomdm,
které zpuUsobuji regresi v pozdéjsim Zivoté.

Vyvojovy pochod symbolickych forem spojenych s primarnim procesnim myslenim

Nasleduje vycet vyvojového pochodu symbolickych forem s nacasovanim a klinickymi priklady projeva v bodé
vyvoje zrani a souvisejici klinické projevy v dospélosti.

AzZ do patnacti mésicl jsou symbolické formy konkrétni. Dochazi k malému vysidlovani a Zadné represi.

Afekt ustupuje vzteku. Neexistuji Zadné fantazie, které by otupily U¢inky traumatu. Sny jsou traumatické,
respektive predstavuji
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Cisté splnéni prfani a opakovani udalosti dne s malymi Upravami. Napftiklad dité, které bylo vydéseno hlasitym
zvonénim, které té noci slyselo, ve snu slysi hlasity zvon. V dospélosti miZeme vidét podobny vzorec u
traumatickych neurdz, ve kterych je trauma opakované prozivano ve snu i s doprovodnym strachem.

Od patnacti let do dvaceti Sesti mésicl se zacina objevovat reprezentativni forma symbolu.

O zvladnuti traumatu se lze pokusit védomym vyjadienim traumatické situace prostrednictvim hry pouzitim
vytésnénych symbolickych reprezentaci traumatické situace. Tomu se fika symbolicka hra. Dité v této fazi mize
polozit blok na blok a Fici, Ze je to dité na noc¢niku. Vidéli jsme ctyfleté dité, jehoZ schopnost pasivné prozivat
symbolickou hru byla obracena v terapeutickou vyhodu. Jeho matka mi fekla, Ze ho zasahlo jiné dité, které ho
mélo provokovat neustdlym $touchanim béhem dne. Kdyz jsem se ho na to zeptal, nedokézalo popsat, co se
stalo. Zopakoval jsem pravé takovou vyménu pomoci malych plastovych figurek. Jak jsme tu situaci hrali,
spontanné hovofil o paralelni aktivité ve svém Zivoté toho dne.

V Sestadvaceti mésicich se represe stanou dostatecné silné, aby zpUsobily pferuseni uvédoméni abstraktniho
vztahu mezi symbolem a symbolizérem. V tomto bodé zacinaji zkreslené sny a traumatické obrazy mohou byt
zvladnuty prostrednictvim vyjadreni ve fantazii konfliktu zaroven pfi skryvani vyznamu.

Dité, kterému se zdalo, Ze ho kousla ryba, tak mohlo vyjadfit kanibalska pfani, aniz by sama sobé odhalila zdroj
zakazaného impulsu v sobé. Ve formé snu jsou symboly, které jsou primarné vizudlni a jsou k dispozici po cely
Zivot. Piagetem jsou nazyvany ,Oneiric Symbols“. Dospélé sny obsahuji zkresleni prostfednictvim symbolizace,
ktera umoznuje zlepseni prostrednictvim psychoterapeutického vykladu i prostfednictvim spontanniho
reparativniho vysidleni ‘living through‘ béhem snéni.

Snové psychoanalytické symboly se objevuji za bdéni v symbolech hry, které byly nazyvany od Piageta , Ludic
Symbols”. Déti maji pristup k témto symbolim od dvaceti Sesti mésict do pozdni puberty a raného dospivani.
Takové herni symboly, pfedevsim hmatové malé predméty, pouZivané ve hre, jsou dostupné pouze do zacatku
dospivani, kdy se proces smésného zaniku degraduje. Ludické symboly jsou zmenseny na tento bod z primarni
pozice dlleZitosti jako prostfedek, jehoZ prostifednictvim Ize vyjadrit pudy

a zmirnit je prostrednictvim divadelnich her a pohadek. Zanik Ludickych symboll ma za nasledek jejich
nahrazeni jako primarniho
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nastroje pro pohon vyporadani se s verbalni fantazii nebo se skute¢nymi lidskymi pfedméty, se kterymi se své
fantazie zabyvaji.

Détsti terapeuti, dramatici a regresni adolescenti setrvavaji v pouzivani hloupych her az do dospélosti.
Napriklad jeden Ctyricatnik s velkou peclivosti stavél modely lodi. Malokdy si néco tak uzival a pfi vyrobé trupu,
ktery hladil a lestil s velkou péci, byl nejspokojenéjsi. Analyza odhalila, Ze trupy predstavovaly idealizované
Zenské postavy. Ve fazi prechodu od ludského symbolu ke skute¢nym predmétim vlastniho téla se obcas
stdvaji smésnym symbolem. Sebeposkozovani a autostrangulace jsou rovnéz priklady téhoz.

Ludické symboly dominuji psychoanalytickym symbol{im latence. Dochazi ke specifickému zrani evokujicimu
symbolické formy v obdobi hegemonie ludackého symbolu. Existuje napfiklad vyvoj preferovanych
symbolickych forem pro reprezentaci pronasledovatelll k naplnéni masochistickych fantazii.

Ve 26 mésicich dominuji fytofobie a zoofobie. To znamena, Ze se déti boji véci, jako jsou morské rasy, bambus,
boufi zmitané stromy, psi a kousajici ryby. Asi v Sesti letech, tyto perzekuc¢ni symbolické formy ustupuji
amorfnim postavam s témér lidskymi tvary duchd, skFitkd a obecné désivych véci. PFiblizné v 8 a 1/2 letech
zacnou symboly nabyvat tvar(, které jsou

realistitéjsi. Fantazie o strachu se zacinaji zaplfiovat humanoidnimi postavami. Chlapec vypravél o Zené, ktera
ho zastavila na ulici a fekla mu, aby se ucil, jinak ho najde v jeho domé a zabije ho. Ochotné uvéfil svému
zpracovani zazitku z ndhodného setkani. Pronasledovatelé v tomto obdobi jsou lidé, ktefi jsou skutecni co se
tyCe formy, ale ve svété uvnitf ditéte je Ize nalézt pouze jako obrazy zalidnujici hlavu déti strachem. KdyZ se dité
blizi k puberté, pronasledovatelé jsou vybirani z fad skutecnych lidi ze Zivota ditéte, kterym dité pricita
nepratelska prani. V této dobé zacnou byt skutecni lidé ,naverbovani“, aby v hlavé ditéte hréli role v
perzekucnich fantaziich. Poté se symboly pfesunou z hrani roli v polarité, ktera vyvolava vnitini fantazie, nalady
a predstavy. Posouvaji se do dimenze, kterd zahrnuje komunikaci s nékym jinym. V této polarité se
psychoanalyticky symbol stava komunikativnim symbolem pdlu. Skrze prevzeti této polarity je vytvorena cesta
pro ndbor skutecné osoby, aby hrala roli, kterou hraji symboly v détskych fantaziich. Sou¢asné jsou ale dalsi
symboly zapojené do fantazie upraveny tak, aby odpovidaly realité objektu. Toto vnikani prvku reality do
fantazie upravuje pamét. Symbolem nabita fantazie se timto zplsobem stavd mostem do svéta predméta.
Hlavni procesni mysleni neexistuje jako jednotny koncovy bod. Alespon jedna z jeho sloZek, psychoanalytického
formovani symboll pokracuje cestou zrani a vyvoje, ktera je ¢asové paralelni
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s rlstem sekundarniho procesniho mysleni.

Sekundarni proces a symboly

Mysleni sekundarniho procesu je mysleni zalozené na zralé realité. Sekundarni procesni mysleni pomoci
abstrakci aplikuje vhled do vnitfni podstaty jevl za Ucelem Feseni reality. BEhem pozdniho détstvi pres ranou
adolescenci zacinajici ve véku kolem osmi let sekundarni procesni mysleni posiluje. V tomto obdobi dochazi k
Castecnému soubéhu primarnich vlivd a sekundarni procesy se objevuji se stale rostoucim vlivem sekundarniho
procesniho mysleni. To je vidét klinicky v situacich, kdy psychoanalytickd tvorba symbol( stale vice produkuje
symboly, které komunikuji, spiSe nez vyvolavaji vnitini pfedstavy a naladové stavy.

Posun k sekundarnimu procesu informuje o tvorbé symbol(, zvlasté pokud je proces vztahovani se k predmétu
jako k symbolu doprovazen stavem zdravého

tlumeného narcismu. Tehdy Ize predstavy efektivné odloZit a nahradit je realitou objektu. V téchto stavech smi
objekt odhodit sv(j plast symbolismu a stét se objektem ve skute¢nosti. KdyZ to je doprovazeno posunem v
poznavani ditéte, ktery klade dlraz na rozvoj komunikacnich dovednosti a pokles dospivajiciho narcismu,
symboly ustupuji pfed objektovou laskou jako primarnim vychodiskem pro libidinalni pochody.

TRANSCENDENTNI SYMBOLY V PSYCHOTERAPII

Vyuziti transcendentnich symboli v psychoterapii

Dynamicka psychoterapie zacala zhruba pred sto lety. Dalsi formy psychoterapie jsou vSak staré jako lidstvo
samo. Skladaji se z vyznani, sugesce a magie. Treni téla, aby vyhnal démony, a poslani ducha Samana hledat
putujici dusi deprimovaného, byli a jsou stdle formy psychoterapie. Potencial existuje dodnes pro viru v zazraky
a svéty, které vytvofrila

mysl boh, a zavér, ze dusevni nemoc je disledkem proZivani Zivotniho béhu, ktery se odchyluje od pfani
boZstva. Vysledkem tohoto potencidlu jsou transcendentni symboly, které jsou uzndvany jako zpravy od boht o
smérovani svéta a potrebach boh( a které pouzivaji platonicti dualisté a
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pastoracni privodci jako prameny pro ¢innost a duchovni vhled pro dusevné nemocné pacienty v dobach
stresu.

Terapeut hleda voditka k Upravé v ndvodu seslanému shora jako sen na zakladé odvozeni obsahu z toho, co
Meissner (1984) nazval ,,...vnitfni zkuSenost, afektivni a kognitivni, ktera charakterizuje ptistup véticiho k jeho
realizovanému a proZzitému prozitku vztahu s jeho stvoritelem." (strana 8). Loyola skutecné vidéla jako soucast
tohoto vztahu ,,...néco, co nebylo a nemohlo byt ¢ast sebe sama, ale zcela zaviselo na Bohu." (Viz Meissner
1992 s. 280) To néco zahrnovalo symboly ve formé ,vizi“ a ,vnitfnich a vnéjsich lokaci“ (str. 280) odrazejicich
»--.transcendentalni vliv na lidské proZivani a chovani...” (str. 348) Jadro pfistupu terapeuta k
transcendentalnim symbolGm je hledani takovych symbol(i ve snech a zkusenostech pacienta a vyklad jejich
vyznamu z hlediska vyjadreni vlle boZstvi prostfednictvim Zivota pacienta. Vyhybani se odpovédnosti za splnéni
téchto prani vede ke konfliktu, ktery miZe byt proZivan jako Uzkost. Hledani transcendentnich symboli ve
snech, které prinaseji zpravu, jejiz zanedbavani mlze zplsobovat Uzkost, je soucasti vykladu snd pro zasvécené.
Savary (1984) ucil, Zze "...prace snU (je) oblasti vztahu mezi (¢lovékem) a Bohem...” (strana 2). Je to zpUsob
,...védomé se dostat do kontaktu s BoZi vili a spolupracovat s ni." (strana 5) ,,Prace se symbolem

zkuSenosti jakoby pfichazejici od Boha...” (str. 30) pomaha “...porozumét komunikaci, kterd pfichazi k nam ve
snech a vizich." (Str. 31) Pfikladem takové interpretace symbolu je , Hofici pochoden ve snu jako mozna
symbolizace vid¢i sily, kterd ndm osvétluje cestu a nabizi ndm energii pokracovat v nasledovani naseho Boziho
volani." (str 61) Prace snu s transcendentnimi symboly je ,,...navrZena k uvolnéni energie symbolu a pomoci
nam ji prenést do védomi zplsobem, ktery ndm z ni udéla uziteCnou

kazdodenni soucast Zivota a rozhodovani. (str. 73)

Transcendentni symboly nesou poselstvi Bozi vile. |dentifikace a interpretace obsahu posvatnych prani
pomaha pacientovi ukondit napéti spojené s bézicim Zivotem proti vili stvofitele.

Pozndmky

1 Aristoteles, ,,De Anima“ Loeb 288. Strana 177

2 Lunatics - ®jitam[noiq - ecstatics, coZz znamena Silenec nebo ,,clovék bez rozumu” béhem ctvrtého stoleti pred
nasim letopoctem, - Oxford English

Slovnik.
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