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Povaha, struktura a zkuSenosti experimentalniho distancniho
psychoanalytického centra pro vycvik

Otevieny organizacni systém s dlirazem na proces a kontrolu

IIPT (Mezinarodni Institut Psychoanalytického Vycviku) nabizi kolegialni atmosféru spoluprace, v niz
se frekventanti podileji na své odborné pfipravé prostrednictvim pisemného hodnoceni a zpétné
vazby. Stejné jako IPI (Mezinarodni Institut Psychoterapie) ma IIPT kulturu procesu a prezkumu,
hodnoceni a zpétné vazby prostrednictvim pisemnych hodnoceni, plenarnich hodnoceni a fakultnich
diskusi. Pokud jsou kandidati nespokojeni se svou zkusenosti, jsou vyzvani, aby o ni diskutovali na
plendrnim zasedani IPI, a mohou tak ucinit i na plenarnim zasedani lIPT. Pro projedndvani stiznosti
nebo vainych obav existuje etickd komise a postup pro podavani stiznosti.

Distancni analyticky program pro studenty ve vzdalenych lokalitach

Dalsim hlavnim divodem, proc IIPT zlistdva neclenem, byla potieba vlastni technologie, ktera by
umoznila prenaset analyzy koleglim v oblastech vzdalenych od skolicich stfedisek. Chtéli jsme oslovit
i kandidaty, ktefi nemaji ve své blizkosti k dispozici analytika zaméreného na objektové vztahy (nebo
dokonce i jakéhokoliv analytika), nebo pro uchazece, kteti maji osobni vztahy na lokalnich fakultach,
které se zaméfuji na studium analytického vztahu. Takovi kandidati mohou mit zprostfedkované
studium analyzy hned Ctyrikrat tydné a diky technologii pro distan¢ni vyuku. V urcitych intervalech
jsou vyZzadovdna sezeni v kanceldfi, ale jejich délku a ¢etnost si urci kandidat a analytik sami.
Teleanalyza mUZe byt provadéna pomoci pevné telefonni linky nebo zabezpeceného hlasového
pfenosu pres internetovy prohlizec s pouzitim webové kamery nebo i bez ni. Frekventanti musi své
prvni dva Skolici pfipady zpracovat v kancelafi pod dohledem, ale u tfetiho pfipadu mohou nabizet
analyzu zprostredkovanou prévé technologii distancné.

Kdyz byla v roce 2004 zalozena IIPT, nebyla technologicky asistovana psychoanalyza vibec
povaZovana za psychoanalyzu a rozhodné nebyla pfijatelna pro IPA (Mezinarodni psychoanalyticka
asociace) ani pro APSAA (Americka psychoanalyticka asociace). Pozdéji IPA povolila teleanalyzu v
ramci vycviku za predpokladu, Ze prvnich 100 hodin probéhne "osobné". Stres kandidat(, ktefi se
museli na nékolik mésicl ro¢né stéhovat, a neprijemnosti pro jejich pacienty a jejich rodiny (coz
zdokumentoval napfiklad Hutto) nam nedavaly smysl| a takova podminka pro nds byla nepfijatelna.
Tato podminka byla také ustanovena bez jakékoliv vyzkumné opory. Casem se postoje v APSAA zacaly
ménit. Nékolik institutl APSAA dostalo vyjimky pro kandidaty, ktefi se prestéhovali, aby mohli
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zahranic¢nich frekventantd, ti nemohou lehce odcestovat do Spojenych stat(, a tak se néktefi z nich
se svymi analytiky nikdy nesetkaji jinak neZ online.

Mimochodem, v dobé psani tohoto ¢lanku v bfeznu 2020 Svétova zdravotnickd organizace pravée
prohlasila epidemii nového koronaviru (COVID-19) za pandemii. Ministerstvo zdravotnictvi statu
Maryland, kde sidli lIPT, dnes rozeslalo ozndmeni s doporucenimi pro lékare, véetné nasledujicich:
"Poskytovatelé by méli v maximalni mozné mife vyuzivat telemedicinu nebo telefonickou komunikaci
k vyhodnocovani pacientl a vyhybat se zbyteénym navstévam zdravotnickych zatizeni." Ukazuje se,
Ze nase investice do teleanalyzy a teleterapie je vyhodna nejen pro ty, ktefi se nachazeji v odlehlych
oblastech, ale i pro ty, kterym pfistup k teleanalyze blokuji nepfedvidatelné mistni a globalni
podminky.

Pokrocilé vyuziti technologii pro vycvik a Iécbu

IIPT pouZiva pro vzddlenou vyuku lékafskou technologii, pficemz kazdy ucitel fakulty ma pfistup do
mistnosti Zoom a smlouvu s obchodnim partnerem, ktera zajistuje dodrzovani HIPAA (pravidla
ochrany osobnich udajd pro zdravotnictvi). Vzhledem k tomu, Ze IIPT je od roku 2004 pfedvojem v
oblasti vyuzivani technologii v analytické 1é¢bé a vycviku, provedla studii klinické acinnosti
technologiemi zprostfedkované Ié€by a vycviku. Janine Wanlass je hlavni feSitelkou studie
financované IPA, ktera se zabyva rozsifenim vyuzivani technologii pro |1é¢bu v Evropé a Americe
(Wanlass 2019). Jill Scharffova zaloZila mési¢ni mezinarodni pracovni skupinu pro teleanalyzu s
mistnimi a argentinskymi analytiky, které nyni predsedd Lea Settonovd z Panamské prozatimni
spoleénosti IPA, a spolupracuje s Sirsi skupinou analytikt na pfedkongresovych workshopech IPA,
které jsou od roku 2009 kazdé dva roky hojné navstévovany. Zkoumdme dopad technologiemi
zprostiedkované analyzy na vzdélavaci proces a vyucujeme ty prdce, které jsme nasli v analytické
literature nebo do ni prispéli (Sehon a J. Scharff 2017; Varela 2015; Wanlass 2015). Skupina se o sva
zjisténi Siroce déli v publikacich (J. Scharff 2013 a, b a ¢, 2015, 2017 a 2018). Nedavno byli ¢lenové
této skupiny zaclenéni do pracovni skupiny APSAA a diskusnich skupin pro analyzu vzddlenosti a
vzdélavani.

Filozofie vzdélavani

Mezindrodni institut pro psychoanalyticky vycvik je vzdélavaci komunita védcl, ktefi se vénuiji studiu
teorie a techniky psychoanalyzy v psychoanalytické dyadé, zkoumani sebe a druhého v
psychoanalytickém prostredi, vyzkumu intrapsychickych a interpersonalnich procest a aplikaci
psychoanalyzy do jinych terapii. Kurzy integruji minulost a soucasnost, teorii a techniku, objektové
vztahy s klasickymi a dalSimi sou¢asnymi pfistupy a procesy vyuky a uéeni v ramci kolaborativniho
pfistupu, to vSe ve sluzbach klinické aplikace. Analytické koncepty pfedstavené v hodindch analytické
teorie jsou ilustrovany na klinickych pfipadovych konferencich. Analytické koncepty prezentované na
prednaskach Spickové vyuky jsou ilustrovany v osobnich reflexich v afektivni u¢ebni skupiné, kde pak
kandidati vidi, jak se koncepty odrazeji i ve skupinovém procesu. To je podstata skupinového
afektivniho modelu v psychoanalytickém vycviku, jehoZ prostfednictvim se hlavni integracni prace
uceni odehrava uvnitf frekventanta v tomto u¢ebnim prostredi (J. a D. Scharffovi 2000, 2017).

V roce 2020 IIPT skoli frekventanty jiz 15 let. Pedagogové IIPT pracuji na IPI jiz 25 let a buduji zde
vzdélavaci komunitu. Zamérné jsme se rozhodli zalozZit IIPT jako analyticky institut v ramci kultury IPI,
abychom zachovali kulturu respektu k multidisciplinarnimu pfistupu k analytické psychoterapii, jehoz
soucasti je podle nas psychoanalyza jako jedna ze specializaci ve skupiné analytickych terapii. Toto
rozhodnuti chrani fakultu analytického institutu pfed izolaci a elitarstvim, cemuz napomaha i to, Ze
nejmenujeme vycvikové analytiky. Ve tfidé se volné zapojujeme do diskuse s pravidlem "Zadna prvni



odpovéd neni Spatnd". Pfi praci v malé afektivni u¢ebni skupiné mohou kandidati oteviené sdilet své
osobni reakce a ndzory na teorii a praxi - Ustné i pisemné - kratké referaty - a podrobit je zpracovani a
pfezkoumani. V plénu se mohou oteviené zabyvat programovymi otazkami a predkladat navrhy na
zmény. Nase kandidaty povazujeme za nase nejcennéjsi konzultanty.

Kromé analytického institutu ma IPI také vycvikové programy individualni, détské, parové a rodinné
psychoterapie, pozorovani kojenct, konzultace, supervize a vycvik pro vedouci afektivnich skupin, v
nichz mohou frekventanti uplatnit své analytické znalosti a v nichZ mohou ptipadné vyucovat.
Stdvajici instituce IPl umoznuje IIPT udrZovat psychoanalyzu relevantni diky jejimu propojeni s témito
dalsimi formami terapie a SirSimi soustavami poznatku a s oblastmi poskytovani zdravotnickych
sluZeb. Napfriklad IPI-Panama je prakopnikem psychologickych sluZzeb pro déti a rodiny, které
podstupuji opravu rozstépu patra plastickymi chirurgy v rdmci operace Operation Smile. V roce 2020
se spolu s mistnimi, pfistéhovaleckymi a regionalnimi latinskoamerickymi kolegy panamsti analytici,
ktefi se vzdélavali v IIPT a rekvalifikovali v ILAP (Latinsko-Americky Institut psychoanalyzy), stali
vycvikovymi analytiky IPA a Panamska studijni skupina se stala prozatimni spole¢nosti Mezinarodni
psychoanalytické asociace.

IPI, hostitelska psychoterapeuticka instituce, je dostatecné ztotoznéna s IIPT, aby bylo podporeno
poslani analytického vycviku. Nicméné IPI je vstficna k pohledu na objektové vztahy, ke studiu
procesu vyuky a uceni, k vyuziti skupiny k rozsiteni znalosti jednotlivce a ke koncepci modifikaci
podporujicich distancni vzdélavaci program, ktery by slouZil frekventantiim v odlehlych oblastech.
Stejné jako IPI je IIPT jedinecny také tim, Ze ma mezinarodni plsobnost, pokud jde o hostujici lektory
a frekventanty. Je vSak tfeba pfiznat, Ze intenzita usili potfebného k zajisténi ctyrletého analytického
vzdélavani vedla k soutézi o vyukové zdroje, které odcerpavaly také z jinych fakult v ramci IPI, tato
skutecnost obcas vedla k vzajemné rivalité.



