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Psychoterapie pro déti a mladez ve skole

Pracovnici ve skolstvi, ktefi chtéji pomahat détem se ucit, dosahovat dobrych studijnich vysledka a
zapojovat se do spoleéenského déni ve Skole, si stale vice uvédomuji dualeZitost emoci a
psychologickych vliva.

Dnesni déti jsou ponoreny do svéta rychle se vyvijejicich multimédii, kde mobilni telefony, internet a
socialni sité zménily zpUsob, jakym se uci, hraji si a navazuji vzajemné vztahy. Kromé toho dnes spousta
détivyrlsta v rodinach, ve kterych chybi stabilni zazemi. Jisté okolnosti jako napf. rozpad rodiny, umrti,
prepracovani nebo nepritomni rodice a poméry, které vedou k odebrani ditéte z péce rodicq, prispivaji
k mnoha projeviim emocionalni tisné a stradani, s nimiz se pak ucitelé potykaji ve tfidé. Skoly musi
rovnéz resit vyzvy, které predstavuji zmény poctu obyvatelstva v disledku migrace. V nasich skolach
se setkavame s rozlicnymi jazyky, ndboZenstvimi a kulturami a ucitelé berou ohled na rtzné potreby
zaku, do kterych patfi i potfeby uprchlickych déti.

Psychoterapeut pro déti a mladez ve skole

Psychoterapeut pro déti a mladez mize vyznamné pfispivat k pochopeni a zvladnuti ohromnych
narokd, jeZ se kladou na ucitele a dalsi pracovniky ve Skolstvi. Kromé prdce pfimo s détmi, jejich rodici
a dalsimi ¢leny rodiny mlze psychoterapeut pro déti a mladez poskytovat podporu zaméstnanciim
Skoly pfi vzdélavani déti a mladeze. S vyuzitim svych odbornych znalosti v oblasti dusevniho zdravi a
emocni pohody muiZe psychoterapeut pomoct ucitellim a podplrnému pedagogickému personalu
porozumét jednotlivym détem, jejichZ chovani je chaotické, znepokojivé ¢i vychovné narocné.

Navic je psychoterapeut pro déti a mladez diky své praxi, kterd mu umozZnila rozvinout pozorovaci
schopnosti, vybaven k tomu, aby pfispél k porozuméni dynamice tfidniho kolektivu a odhalil skryté
organizacni problémy, jez mohou mit negativni dopad na fungovani skoly. Jeho Ucast na rlznych
jednanich ve 3kole, napf. na schizich, kde se projedndva inkluze nebo hodnoti vzdélavani, mu
umoznuje ziskat lepsi predstavu o nékterych socidlnich a emociondlnich problémech, které détem
prokazatelné brani v uceni a navazovanivztahU. Psychoterapeut mlze byt rovnéz napomocen skole pfi
vybéru ndvaznych instituci, napf. CAMHS (Sluzby pro dusevni zdravi déti a mladeZe) nebo uradu
socidlnich sluzeb, a vydavat doporuceni odkazujici na tyto instituce. Mlze i aktivné vést a
reprezentovat $kolu na multi-institucionalnich jedndnich.

,Dostupnost psychoterapeutickych sluzeb pfimo v nasi Skole skutec¢né zmeénila zpUsob, jakym
premyslime a mluvime o chovani ve skole. Vznikl tu tak prostor k zamysleni, ktery nahradil unahlené
reakce.”

Maureen Smyth, feditelka skoly New Rush Hall, Redbridge



,sem presvédcena, Ze moje prace ve Skole s zaky, jejichZ chovani patfi k tém nejobtiznéjsSim a
nejnarocnéjsim, a spoluprace s jejich rodinami byla posilena dlouholetym a UspéSnym vztahem
s psychoterapeutem pro déti a mladez.”

Judith Black, vedouci oddéleni podpory uceni, skola Acland Burghley, Camden

Podpora déti ve Skole
IndividudlIni psychoterapie

Mnoho déti a mladistvych potfebuje terapeutickou pomoc. Situace vrodiné jim vSak mnohdy
neumoznuje pravidelné dochazet na formalni sezeni v mistni klinice Sluzeb pro dusevni zdravi déti a
mladeze (CAMHS). MoZnost vyuZit terapeutické pomoci ve skole pak mizZe predstavovat jediny zplsob,
jak se détem a mladym lidem, ktefi se ocitnou ve zna¢né emociondlni tisni nebo trpi vazinymi
psychickymi problémy, dostane pomoci. Mezi komplexni problémy, které détsky psychoterapeut mlize
fesit ve Skole, patfi:

e deprese, sebevrazedné myslenky a UmysIné sebeposkozovani

e Uzkost

e zarmutek v disledku umrti

e trauma a posttraumaticky stres

e dopady tézké deprivace a zneuzivani

e zakofenéné potize spojené s odlou¢enim a upnutim na jinou osobu
e poruchy pfijmu potravy, napft. anorexie a bulimie

e neurovyvojové poruchy, napf. ADHD, autismus

e poruchy chovani a emocni poruchy

e emociondlni aspekty poruch uceni a télesného postizeni

Pripad: Patniactileta divka Diana byla po vétsinu svého Zivota vystavena domacimu nasili, ke kterému
dochazelo mezi jejimi rodici zavislymi na heroinu. Ve Skole se pokousela prekracovat viechny hranice
a odmitala se podfidit jakékoli autorité. PUsobila dojmem, Ze je ji vSechno jedno, dokonce i vysledky ze
zkousek. Studijni mentorka se ji snazila premluvit k navstévé skolniho détského psychoterapeuta. Po
opakovaném naléhani se ji podafilo pfimét Dianu k tomu, aby se jednou tydné dostavila na pravidelné
sezeni. Po nesmélych pocatcich zacala Diana v ramci terapie rozebirat nékteré traumatické zazitky,
kterymi si v minulosti prosla, a vztahy panujici v jeji rodiné. Pomalu si osvojila schopnost se bézné
zapojovat do skolniho déni a na konci roku predcila o¢ekavani ucitelll, kdyz Uspésné sloZila zkousku
ukondujici stfedoskolské vzdélani (GCSE) ze Ctyf predmétd.

Diky uzké propojenosti mezi pedagogickymi pracovniky a psychoterapeutem pro déti a mladez se ¢asto
okolo studenta vytvofi podplrna struktura, coz je dlilezité zejména pro déti a mladistvé, ktefi pochazeji
z dysfunkénich nebo roztfisténych rodin. V ramci této spoluprdce je téZ mozné peclivé naplanovat
dobu jednotlivych psychoterapeutickych sezeni tak, aby studenti nezameskali stéZejni vyucovaci
hodiny. Psychoterapeutické sluzby, které jsou k dispozici pfimo ve skole, umoziuji komplementarné
pracovat s emocionalnimi i vzdélavacimi potfebami déti a mladeze.

Krdtkd terapie zamérend na konkrétni problém



Pokud maiji studenti pfechodné potize napf. ve vztazich se spoluzaky, s Sikanou (i kybersikanou) nebo
maji problémy doma, muze jim pomoct détsky psychoterapeut sidlici ve Skole, k némuz se student
dostavi na Ctyfi aZ pét sezeni. V nékterych pfipadech staci jednordzova konzultace, kde se proberou
konkrétni zalezitosti, které studenta trapi.

Pfipad: Ve 3. ro¢niku si uéitel povsiml, Ze se u Darrena zacala projevovat naladovost a skli¢enost a Ze
neni ve tfidé tak aktivni jako dfive. Po jednom konkrétnim incidentu, kdy se béhem velké prestavky
popral s mlad$im ditétem, Darren ochotné souhlasil s navstévou psychoterapeuta pro déti a mladez,
ktery plsobil ve Skole. Darren absolvoval Ctyti sezeni, béhem nichZ se zaméfil na nékteré aspekty svého
vnitfniho konfliktu, ktery pramenil z narozeni mladsiho bratra a ze strachu o matku, ktera méla po
porodu komplikace a musela po néjakou dobu zlstat v nemocnici. Na konci studijniho trimestru byl
Darren ve tfidé jiz klidné&jsi.

Skupinovd prdce

S fadou problémi vyskytujicich se ve Skole lze pracovat v terapeutickych skupinach, které vede
psychoterapeut pro déti a mladez bud samostatné nebo spolecné s pedagogickym pracovnikem.
Prostfedi skupiny dava studentlim moznost Iépe porozumét, jak navazuji vztahy a komunikuji mezi
sebou a s osobami s autoritou. Nékdy je vhodné usporadat skupinové sezeni s ohledem na déni, které
je ve Skole pravé aktualni nebo které se tyka konkrétni tridy ¢i skupiny studentl v daném obdobi, napf.
pfiprava na odchod na stfedni skolu, zvladani zkouskového obdobi, feseni Sikany, podpora spoluzaka
s autismem, pfechod ze zahrani¢ni Skoly na Skolu ve Spojeném kralovstvi.

Podpora rodicli a rodinnych prislusnikti poskytovana skolou

Rodice se casto obraceji na Skolu a hledaji oporu, kdyz si délaji starosti o své déti a adolescenty. Mezi
tyto obavy patfi napt. potize déti pfi navazovani a udrZovani pratelstvi, spory s uciteli, Spatny prospéch
a problémy navozujici Uzkostné stavy jako napf. deprese, sebeposkozovani, riziko sebevrazdy a dalsi
vazné psychické problémy. Nékteré potize prameni ze sloZitého rodinného zazemi nebo nemoci,
psychickych problém( ¢i postiZzeni rodice. Nékdy se vsak rodice a rodinni pfislusnici zdrahaji kvali
domnélému stigmatu dochazet na pobocku SluZzeb pro dusevni zdravi déti a mladeze (CAMHS) a davaji
prednost prostredi Skoly, které jiz dobte znaji.

Mezi Ukony, které mizZe psychoterapeut pro détia mladez nabidnout rodi¢lim a rodinnym pfislusnik{im
ve Skole, patfi:

e poradenské sluzby pro rodice, bez nutnosti objednani

e podplirna skupina pro rodice

e workshopy na konkrétni téma, napf. ,Jak podpofit dité pfi pripravé na zkousku GCSE“; ,Jak
pomoct ditéti pfeZit rozvod rodict”; ,Jak pfipravit dité na prechod na stfedni skolu”

e terapeutickd sezeni pro rodice, ktefi chtéji podpofit pravidelnou psychoterapii svého ditéte
nebo adolescenta

o  kratka terapie zamérend na aktudlni problém v rodiné



Pfipad: T¥inactiletému adoptovanému chlapci Rashidovi vydal doporuéeni vedouci roéniku. Tomuto
doporuceni predchazely problémy s chlapcovym chovanim a nedostate¢nd komunikace mezi jeho
matkou a zaméstnanci skoly. ProtozZe se Rashid nechtél Ucastnit individudlnich sezeni, psychoterapeut
pro déti a mladez se mu vénoval v ramci rodinnych setkdni, kterd se konala dvakrat za studijni trimestr.
Béhem téchto setkani se mu podafrilo probrat, jak on sdm vnima své misto v rodiné, a dal prlichod své
vzrlstajici zvédavosti tykajici se jeho plvodni biologické rodiny. Kromé toho dochazela Rashidova
matka jednou za 14 dni na sezeni, béhem nichZ zacala Iépe rozumét svym pocitlm odmitnuti ze strany
syna a problémUm pfi zvladani jeho vychovy. KdyzZ si uvédomila, Ze vnasela podobné rysy chovani do
svého vztahu vici zaméstnancim skoly, podnikla vyznamné kroky ke zméné svého jednani se skolou.
Po zlepsSeni vztahu mezi Rashidem a jeho matkou a po posileni souéinnosti mezi jeho domovem a
Skolou se Rashid zacal chovat ve Skole méné vzdoroviteé.

Podpora pedagogickych pracovniki ve skole

Tlak na splnéni u¢ebniho planu, dosazeni vytyéenych cilll a administrativni zatéz, spolu s provokativnim
chovanim déti, kterému musi pedagogové celit, negativné ovliviiuji dusevni pohodu pracovnik( ve
Skolstvi. Aby tito byli schopni Uspésné zvladat stale se zvysujici poZadavky, které jsou na né kladeny,
pottebuji rovnéz podporu.

Psychoterapeut pro déti a mladez ve skolnim prostredi ptindsi novy pohled na nékteré problémy, které
se mohou objevit v jakémkoli ucitelském/ucebnim vztahu. Toto pomaha pedagogickym pracovnikiim
dale rozvijet emocni zplsobilost, coZz ma pozitivni vliv na jejich hladinu stresu. To miZe vést ke zvySeni
efektivity prace pedagogl a zlepSeni prospéchu studentd.

,KdyZ jsem dohliZzel na sezeni u psychoterapeuta pro déti a mladez, obohatil jsem se o znalosti
tykajici se terapeutické prace s touto vékovou skupinou, coZ vyznamnym zplisobem posililo moji
sebedlivéru ve zvladnuti prace, kterou vykonavam.”

Paul Christelis, koordindtor poradenstvi a dusevni pohody, stiedni skola BSIX Sixth Form, Hackney

,Tézko lze vycislit hodnotu, kterou nam pfinasi pfitomnost zkuSeného psychoterapeuta pro déti a
mladeZ ve Skole: poskytuje oporu jednotlivym détem, které prochazeji obtiznym obdobim, nasi
zaméstnanci se na pracovnich diskuznich skupinach uc¢i novym vécem a nam vsem se dostava

v ev s

podpory pfi rozvijeni reflexivnéjsiho pfistupu k nasi praci se studenty.”

Alix Diemont, vedouci inkluze, Akademie Pimlico

Konzultace

Na individualnich konzultacich s psychoterapeutem pro déti a mladez dostanou zaméstnanci Skoly
prileZitost se zamyslet nad intenzivnimi pocity, které v nich vyvolavaji urciti studenti. MoZnost mluvit
na neutralni pidé o své reakci na projevy student(, ktefi maji problémy nebo je zpUsobuji, mlze
pedagogickym pracovniklim pomoct si udrzet reflexivni postoj, kdyz ve tfidé celi nemalym vyzvam.
Dalsim pfinosem pro zaméstnance $koly je hlubsi porozuméni situacim, kdy se néktefi studenti zvlastné
upnou na uditele ¢i skolu. Tyto situace jsou pak zaméstnanci schopni fesit vstficnym zplsobem. Skupiny



vedoucich pracovnikl se mohou rovnéz Gcastnit konzultaci zamérenych na podporu jejich jedinecné a
Casto izolované role, na organizacni zalezitosti a Sirsi fungovani skoly.

Pracovni diskuzni skupiny

Psychoterapeuti pro déti a mladez bézné poradaji pracovni skupinova sezeni, na kterych diskutuji se
zaméstnanci Skoly. Tyto pracovni diskuzni skupiny se konaji na zakladé potreby a zajmu rlznych
podskupin pracovnik(, mezi néZ patti ucitelé, vedouci rocniku, vychovni poradci i podplrny
pedagogicky personal. Velikost skupin se lisi, zpravidla vSak mivaji pét az deset clen(. Setkani se
vétsinou konaji jednou za 14 dni, ale k dispozici jsou i vice ¢&i méné ¢etna sezeni.

Zprdva o zavedeni normy €. 9 ndrodniho ramce sluZeb (NSF) pro déti, middeZ a sluZeb v materstvi
(NSF) z r. 2006: Pracovni diskuzni skupiny byly Ministerstvem Skolstvi a vzdéldvdani a Ministerstvem
zdravotnictvi oznaceny jako ,,model osvédcenych postup(”.

Skupiny probiraji rizna témata, kterd mohou byt zamérena na konkrétniho studenta, skupinu
studentd, tfidu nebo rodice a nékdy i na organizaéni zaleZitosti. Zaméstnanci si vzajemné sdéluji své
postfehy a obavy. Psychoterapeut pro déti a mladeZz mize nabidnout vhled do nékterych skrytych
rozporu, které musi pedagogicti pracovnici pravidelné fesit v rdmci své role. Podrobna diskuze na urcité
téma nebo konkrétni interakce se studentem casto vedou k hlubSimu porozuméni a znovuziskani
energie na vyzkouSeni nového pristupu nebo zachovani pevné pozice pedagoga, ktery se musi
vyporadat s nepfedvidatelnou &i vyhrocenou situaci.

Vysledky:

e 93 % zaméstnancl uvedlo, Ze se jim na pracovnich diskuznich skupinach dostalo podpory

e 97 % zaméstnancl uvedlo, Ze ziskali hlubsi porozuméni vyznamu chovani

e 91 % zaméstnancl uvedlo, Ze se jim dostalo pomoci pfi rozvoji novych zplsobl jednani
s vychovné naro¢nymi Ci vyrusujicimi zaky

e 88 % zaméstnancl uvedlo, Ze se jim dostalo pomoci pfi setrvani u vychovné narocnych zaki,
prestoZe na né jiz chtéli rezignovat

e 85 % zaméstnancll uvedlo, Ze jejich hladina stresu klesla poté, co si mohli promluvit o Zacich,
ktefi jim plsobili potize

(Jackson, 2008)
Skoleni zaméstnanc(i

Psychoterapeut pro déti a mladez se mlzZe rovnéz podélit o své odborné znalosti z oblasti dusevniho
zdravi déti a mladeze s pedagogickymi pracovniky. MlZe nabizet workshopy zamérené na konkrétni
problematiku, kterd je pro danou $kolu v urcitém obdobi relevantni. Skoly si asto vybiraji sva vlastni
témata. NiZe je uvedeno nékolik témat, ktera se mohou na workshopech probirat:

e podpora uprchlikd a rodin Zadajicich o azyl



e porozuméni problematice dospivani

e pomoc zakam po rozpadu rodiny

e teSeni problému sebeposkozovani ve skole
e dopady prestupu na Zivot ve Skole

e spoluprace s rodici

e zvladani vychovné naroc¢nych student(

Pokud chce skola vénovat vybranému aktualnimu tématu vice ¢asu, miZe psychoterapeut pro déti a
mladez vyclenit den, ktery bude uréen pouze na skoleni ucitel.

,Drive mé v moji tfidé velmi rozciloval Ben. To prestalo poté, co jsem mu porozumél.”

,Pracovni diskuzni setkdni mi pomohla pochopit studenty z jiného Uhlu pohledu. Opravdu mi to moc
pomohlo.”

,Prestoze dochdzim na pracovni diskuzni skupinu uz fadu let, kazdy rok se tam naucim né¢emu novému
a neustdle si osvojuji nové zplsoby premysleni o rliznych situacich.”

Zavedeni psychoterapie pro déti a mladez

Nékteré skoly se specializaci na zvlastni vzdéldvaci potreby, zejména zvlastni Skoly zamérené na
poruchy chovani, zvladani emoci, socialni problémy, poruchy uéeni a postiZzeni, nejvice téZi z toho, kdyz
je ve Skole pritomen po celou pracovni dobu détsky psychoterapeut, ktery je plné zaclenén do Sirsiho
pedagogického sboru na dané skole. Détsky psychoterapeut, ktery plisobi na bézné skole jeden ¢i dva
dny tydné, se mlze vénovat studentlm, ktefi jej potfebuji nejvice. Je snadno dostupny pro konzultace,
poradenstvi, dohled a Skoleni na celou fadu témat z oboru dusevniho zdravi déti a mladeZe a témat
souvisejicich se zajisténim emocni pohody ve Skole.

Pokud mate zdjem o zavedeni détské psychoterapeutické sluzby ve své oblasti prostfednictvim
mistni pobocky SluZzeb pro dusevni zdravi déti a mladeze pod zastitou statni zdravotni péce (NHS
CAMHS) nebo prostfednictvim soukromého poskytovatele, obratte se prosim na kancelai Asociace
détskych psychoterapeutti (ACP) bud' telefonicky na ¢isle 020 8458 1609 nebo elektronicky na e-mail
contactus@childpsychotherapy.org.uk. Vice informaci muzZete ziskat na nasi webové strance, kde
naleznete dalsi informacni dokumenty o praci psychoterapeutl pro déti a mladez s postizenymi
détmi, rodic¢i, détmi v péstounské péci, adoptovanymi détmi, dale pak o jejich pusobeni
v nemocnicich, v soudnim systému a o jejich dlouhodobé a usilovné praci.
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