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Jedna se o studii zabyvajici se efektem skupinové integrativni terapie na individualni

terapeutické cile pacientl s poruchou osobnosti.

Uéastnici. N=81, ambulantni psychiatriéti pacienti s poruchou osobnosti (Department of
Psychiatry, University Alberta Hospital, Edmonton, Canada), ktefi se zu€astnili programu ETP

(Evening Treatment Programme). Minimalni vék 18 let.

Proménné. urceni cilll kazdého pacienta (patient target objectives) a distresu s tim spojeného
(severity of distress), ur€eni ocekavanych zlepseni/zhorseni v ramci danych cilu (patient target
objective expectancy), BSI-53 k ur¢ovani psychiatrickych symptom( (poskytuje GSI — Global
severity index), ur€eni diagnézy podle DSM-IV pomoci DSM-IV Personality Questionnaire a
Structured Clinical interview for DSM-IV Personality Disorders, jednopolozkova Skala pro
zjiStovani zivotni spokojenosti, kratka Skala pro zjiStovani psychoterapeutické aliance,
Cohesion Questionnaire ke zjistovani skupinové koheze, The Group Climate Questionnaire ke

zjistovani skupinového klimatu.

Procedura. 1. Pred zalatkem skupinové terapie kazdy pacient s pomoci asistenta (s

bakalaiskym vzdélanim) urcil svoje terapeutické cile a miru distresu spojeného s danou oblasti
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(na 5bodové Lickertové Skale). Déle pacienti urcili svoje ofekavani zlepSeni/zhorSeni (na
11bodové Lickertové 3kale) a vyplnili 53polozkovou Skalu (BSI-53) tykajici se zazivanych
psychiatrickych symptomU za posledni tyden. Dale prosli strukturovanym rozhovorem a vyplnili
dotaznik ke zjistovani psychiatrickych symptom( a druh(i poruchy osobnosti. Pro zjistovani

zivotni spokojenosti byla pouzita jednopolozkova $kala (7bodova Lickertova skala).

2. ETP — jedna se 18 tydenni skupinovy program. Pacienti dochazi od pondé&li do patku od 17
do 21 hodin na skupinovy program. Jsou pfijimani pribézné (1-2 pacientl za tyden) a stejny
pocet kazdy tyden program ukoncuje. Typicky je ve skupiné 25 pacientd. Psychoterapie probiha

v duchu integrativni psychoterapie pro poruchy osobnosti (Livesley, Dimaggio, & Clarkin, 2015).

skupina 1 skupina 2 skupina 3
17:00-18.30 18:30-19:50 20:00-21:00
Pondéli  komunita mala dynamicka skupina osobni rozvoj
Utery komunita psychodrama sportovni aktivity
aktivity na vzajemné poznavani aktivity na vzdjemné poznavani
Stfeda komunita ¢lend ¢lend
Ctvrtek komunita projektivni techniky planovani volného Casu

mala dynamicka skupina
mala skupina s videozaznamem
Patek komunita Zivotni schopnosti

komunikaéni dovednosti

prfechod do komunity

Rozpis skupinovych modul v ETP.

3. V5., 10. a 15. tydnu setkavani vyplfiovali pacienti 8kaly tykajici se psychoterapeutické

aliance, skupinové koheze a skupinového klimatu.

4. Na konci programu pacienti uréovali miru distresu spojeného s jednotlivymi uréenymi

oblastmi. Dale znovu vyplfiovali BSI-53 k ur€ovani psychiatrickych symptom( a $kalu

Zivotni spokojenosti, u které byl proveden i follow-up mezi 8-12 mésici po ukonéeni 1é&by.

Analyza dat. Parovy t-test, korela¢ni a regresni analyza.
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Vysledky. Vysledky této studie ukazuji, Ze skupinova integrativni psychoterapie u
pacientl s poruchou osobnosti pomaha ke zlepSeni v ramci pacientem predem
zvolenych individualnich cilt (a ke snizeni stresu s danymi potizemi spojeného).
Tyto zmény se ve vyzkumu ukazaly jako nesouvisejici s zadnou z konkrétnich
diagnéz, s pocate€ni zavaznosti pocitovanych symptomd ani s ocekavanim
pacienta. Vysledky naznacuiji, Zze zlepSeni v oblasti nastavenych individualnich cilt
vyvstavaji spiSe v prab&hu ucasti na programu. V signifikantnim pozitivnim vztahu
s mirou pokroku je vztah s terapeutem, pocit povzbuzeni od skupiny a pocit
kompatibility jednotlivych &lenti skupiny. Cim vice pacienti citili od ostatnich &lent
zapalenost do prace a konstruktivitu, tim vétSi pokrok ucinili ve svych individualnich

cilech.
Bylo zjiSténo, Ze zména v nastavenych individualnich cilech je v silnéjSi souvislosti

s dlouhodobou Zivotni spokojenosti nez se standardizovanymi hodnotami tize

psychiatrickych symptomd.

Autofi se domnivaji, Ze integrativni model skupinové psychoterapie obsahujici vice
terapeutickych modalit mize s vySSi pravdépodobnosti vzhledem k heterogenité
pacientl s poruchou osobnosti pomoci s naplfiovanim individualnich terapeutickych
cila.

Dale vyzdvihuji mozné efekty na oblast interpersonalnich vztahl pacientd s poruchou
osobnosti - korektivni zkuSenosti, podpora reflektivnich funkci (mentalizace,

metakognice).
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