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Prace s disociaci: mozné strategie

Prace s dissociaci je slozita oblast a mize se vztahovat ke vSem tfem urovnim disociace
popsanym dfive v bodé 38. Je dllezité, aby postupna reintegrace pocitli, emoci a
vzpominek umoznila klientovi vytvofit soudrzny dialog o jeho vyznamnych zazitcich. V
bezpedli terapeutické aliance se disociace postupné projevuje a disociativni vzpominky a
oddélené ega se obvykle zacnou samy projevovat. Techniky zaméfené na vnimani téla lze
pouzit po peclivé dohodé s klientem, je dulezité se domluvit ohledné tempa pouziti téchto
technik v mezich jeho snasenlivosti. Tyto techniky mohou zahrnovat zaméreni pozornosti
na ruzné Casti téla, pfi¢emz se jim umozni "promluvit" a najit své misto v pozornosti, aby
klient mohl znovu prozit disociované zazitky "pocitové". Je také uzite€né s klientem
sledovat okamzik, kdy se zaCina "vypinat", a vratit se k tomuto bodu, aby se Zzjistilo, co
prozival pfed disociaci. Timto zpasobem Ize postupné identifikovat spoustéce disociace a
citové stavy, které jsou vylouc€eny, Ize jemné pfinést do védomi. Jak ukazuji Ogden et al.
(2006), cilem je obnovit vnitini kontrolu, aby terapeut a klient spolupracovali a nejprve
pozorovali, sledovali, pfemysleli, pfekladali a experimentovali s tendenci k "zmrazeni" (str.
172). Klient je pak podporovan pfi uvédomeéni si svych volitelnych moznosti a misto
pasivniho souhlasu se zapojuje do adaptivnéjSich akci.

Pokud se zacne klient opét spojovat se stavem disociace a proziva znovu traumatizujici
udalost, mize zacit své stavy citit jako pfili§ narocné, proto se klient musi vratit ke
zameéreni na télesné pocity, dokud se postupné neoslabi a neupadnou; az poté mize byt
klient podpofen k navratu k vypravéni o traumatické udalosti. Timto zpusobem krok za
krokem, klient postupné asimiluje traumatizujici zazitek a jiz nema potfebu disociovat.
Ogden et al. (2006) vymezuji tfi etapy lIéCby. Prvni etapa spociva v pomoci klientiim udrzet
vzruSeni v mezich tolerance tim, Ze rozpoznaji spoustéce a podporuji uvédomeéni si téla.
Ve druhé etapé jsou feSeny neslucitelné a disociované pamétoveé fragmenty, aby si klient
mohl ziskat pocit ovladani nad nimi. Faze tfi zahrnuje proces ziskavani sebedlvéry v télo
jako spojence spiSe nez nepfitele a dosazeni integrace (s. 186-187). Védomi téla je
zdarazriovano po celou dobu téchto fazi, aby si klient postupné ziskal sebevédomi v &teni
télesnych reakci.

Van der Hart a spol. (2006) vyvinuli detailni plan terapie pro zvladani strukturalni
disociace, kdy se osobnost sklada z nékolika disociovanych Casti, jako u poruchy
disociativni identity. Autofi popisuji tfi odliSné faze terapie: pfekonani fobie z disociativnich



Casti, pfekonani fobie z paméti, integrace osobnosti a pfekonani fobie ze Zivota v normalni
spoleCnosti. Prvni faze se zaméfuje na "pfekonani fobie z disociativnich ¢asti"
prostfednictvim "rozvoje vnitfni empatie, vétsi spoluprace mezi ¢astmi osobnosti a vétsiho
uvédomeéni si, Ze kazda €ast patfi k jedinému ja (tj. personifikaci)" (s. 303). Ve druhé fazi
jsou traumatizujici vzpominky postupné sdileny mezi zdanlivé normalni ¢asti (ANP) a
emocionalni ¢asti (EP), pfetvofeny do symbolické verbalni podoby v pfitomnosti a vztahu;ji
se k osobé klienta. "Tento poznatek vede k autobiografické narativni paméti o
traumatizujicich udalostech a k akcim, které Ize pfizpusobit pfitomnosti misto
traumatizujici minulosti" (s. 319). Treti faze je zaméfena na maximalni integraci s cilem
usnadnit prizkum a experimentovani, které mohou zlepsit kvalitu a vyznam zivota klienta.
Autofi se v této fazi snazi o slu€ovani disociovanych Casti osobnosti, ale pfipoustéji, ze
néktefi klienti mohou tuto fazi integrace odmitnout a ukongit terapii. Autofi toto pfipisuji
nikdy je nemilovali a Ze byli vzdy nesnesitelné osaméli", procesu, ktery vyZzaduje nejvyssi
mentalni aroven (s. 339). Autofi doporuduiji terapeutovi respektovat volbu a tempo klienta v
tomto procesu a ponechat otevienou moznost navratu k této hlavni integrac¢ni vyzve, az se
klient bude citit pfipraven.

K vySe uvedenym strategiim bychom také pfidali dulezitost potvrzeni potencialniho zdravi
klienta, jak je to prokazano jeho ochotou a zajmem pfijit do terapie a vuli spolupracovat
zde a nyni s cilem najit nové zpUsoby Zivota a byti. PovaZujeme to za soucast alianéniho
vztahu a motivace ke spolupraci v sou¢asnosti pfi hledani novych zplasobu zivota.

Prace se studem a systémy zalozenymi na studu.

Mnoho klientu, ktefi sdéluji svlj osobni pfibéh v psychoterapii, ma problémy spojené se
studem, ktery zazili bud doma, ve Skole nebo v praci, nebo v téchto kontextech. Kaufman
(1989) hovofi o studu jako o "afektu podfadnosti" (str. 17), pozornost se obraci dovnitf a
"generuje muceni sebevédomim" (str. 18) a zjevné znamky studu u déti zahrnuji sklanéni
hlavy, snizeni nebo odvraceni oCi a Cervenani (str. 20). Kdyz prozivame stud, citime se
vystaveni pohledu, zahanbeni a akutné zmenseni. Stud obsahuje zpravu, Ze dité neni
prijatelné a nedlstojné jako osoba a ztratilo pravo na lasku a respekt. Je to opak
pfirozeného hrdosti na sebe a nasSe schopnosti a vede k nizkému sebevédomi, ¢asto
doprovazenému hluboce zakofenénym presvédcenim, Ze jsme jako osoby nedokonali, zli,
nelaskavi nebo nedostatecCni. Jak to vyjadfil Kaufman (1989), lidské vazby vedou k
vytvareni mezilidského mostu vytvofeného ze vzajemného zajmu a sdilenych zkusenosti
daveéry. Kdyz dité vyrista v systému rodiny zalozeného na studu, duvéra je poruSovana
poniZzovanim a hanénim, coz vede k prolomeni tohoto mezilidského mostu. Nathanson
(1992: 312) hovofi o kompasu reakci souvisejicich se studem, které se mohou vyvinout v
reakci na opakované zazitky hanby. Body na jeho kompasu pfedstavuji ¢tyfi obranné
scénare, ke kterym muzeme pfistupovat v tvafi toxicity studu: stahnuti se; utok na jiného;
utok na sebe; nebo vyhybani se. Erskine (1994) dodava, ze stud mlze byt také kryty
sebepravem.



Kaufman (1989) tvrdi, Ze jelikoz hanba a s ni spojené maladaptivni vzorce jsou zakotveny
v ranych scénach, je nutné tyto scény pfimo reaktivovat v ramci terapeutického procesu,
aby klient mohl pIné uvolnit afekt spojeny s plavodnimi zazitky. Timto zplisobem muize
klient pocitit pfijeti sam sebe a nebude sam pfi znovuprozivani plvodnich scén, coz mu
umozni pfekonat hanbu. Pracovani s hanbou a systémy zaloZenymi na hanbé& muize
probihat pomoci pfenosu, kdy je hanba reaktivovana, nebo mohou byt pfimo aktivovany
vzpominky na minulost, které mohou byt nasledné pfepracovany v terapeutické
pfitomnosti. Prace s hanbou vyZaduje citlivou rovnovahu mezi reakci na signaly hanby,
které klient prezentuje, a zaroven nedopfedu konfrontovat osobu takovym zpusobem,
ktery by ji mohl znovu traumatizovat. Pokud budeme pfili§ opatrni a budeme kolem osoby
chodit po Spi¢kach, mizeme zhorsit jeji pocit hanby, protoze vytvofime dojem, Ze s ni
musi byt zachazeno opatrné kvali né¢emu, co na ni neni v pofadku. Pokud budeme
komentovat pfilis brzy nebo pfili§ neohrabané vnéjsi projevy hanby (napfiklad "Vidim, Ze
se Cervena$, a zajimalo by mé, proc to tak je?"), mlizeme osobu znovu zahanbit. Spolu s
Evansem (1994) véiime, Ze dialogicky pFistup, ktery modeluje vzajemnost, umoznuje
klientovi pouZzivat vztah vlastnim tempem.

Techniky mindfulness

MysSlenka mindfulness pochazi z filozofie zenového buddhismu (Suzuki, 1969) a zaméfuje
se na meditativni uvédomeéni si sou¢asného okamziku a kazdého okamziku tak, jak se
odehrava. Ugelem je, aby &lovék prostfednictvim meditaéniho pfistupu nasel klidn&jsi
misto v sobé i ve svété, kde se zaméfuje pouze na ,to, co je“, a nikoliv na posuzovani,
vysledky nebo nadmérnou identifikaci s lidmi, objekty nebo udalostmi. Meditacni praktiky
spojené se zenovym buddhismem byly riznymi zpasoby zaclenény do nékolika pFistupu k
psychoterapii. Napfiklad gestalt psychoterapie od svého po&atku zdlraznovala jak
fenomenologii, tak uvédoméni, vyzadujic od psychoterapeuta, aby vyvinul schopnosti
pozorovani v pfitomném okamziku (Yontef, 1993; Polster a Polster, 1974) a zpusoby, jak
pozvat klienta, aby si tyto schopnosti rozvinul sam pro sebe. Klient napfiklad mize byt
pozvan, aby si vS§iml svého dychani a poté jednoduse pozoroval, co se déje v jeho téle,
jaké pocity a myslenky vznikaji. Uvédomeéni se muze zaméfit na vnitfni svét (vnitfni zéna)
nebo vnéjsi svét (vnéjsi zéna). Diky takovym praktikam se zvySuje klid a klient si obvykle
vS§ima véci, které byly dfive mimo jeho uvédoméni, coz poskytuje vétsi moznosti pro
experimentovani nebo akci. V posledni dobé byla mindfulness integrovana také do
pristupl k kognitivné-behavioralni terapii (KBT). Linehanova (1993) napfiklad zaclenila
techniky mindfulness a meditaci do svého Ié€eni poruch osobnosti. Klientim jsou
vyuCovany meditacni techniky, které jim umoznuji zaméfit se na své emoce, mySlenky a
pocity bez soudu. Tento proces vede k mensimu zapojeni se s pocity a myslenkami, které
vznikaji, ¢imz se snizuje potfeba impulzivniho jednani.

Tyto techniky jsou rovnéz doporucovany v jinych odvozeninach kognitivné behavioralni
terapie, napfiklad v terapii schémat, coz je vice integrovany pfistup zahrnujici kognitivni a
behavioralni faktory, otazky pfipoutani a gestaltovské experimenty systematickym



zpusobem (Young et al., 2003). Nyni jsou k dispozici rizné publikace, které popisuji Fadu
technik pro vyuziti mindfulness (napf. Brazier, 1995; Williams et al., 2007) a které se
zabyvaji otazkou rozdilu mezi pfijimanim pociti namisto jejich kontrolovanim a pokusem
je zménit. V procesu pozvani klienta k tomu, aby si vSiml a pfijal ¢asti sam sebe, se zda,
Ze funguje paradoxni proces, ktery pak vede k integraci a zméné téchto Casti. Tento
proces byl v Gestalt terapii dlouho uznavan a oznacovan jako paradoxni teorie zmény
(Beisser, 1970). Ackoli mindfulness je formou rozSifeného vnimani, které poskytuje osobé
pomalejSi pFistup k jejich obtizim, ma nékteré podobnosti s procesem mentalizace, jak je
popsan Fonagyem a spol. (2004). Bateman a Fonagy (2006) uznavaji mindfulness a
mentalizaci jako se pfekryvajici konstrukty, ale tvrdi, Ze mentalizace je SirSi koncept s
vétSim dirazem na vztahy.

Vnitini dialog mezi riznymi stavy ja.

Vedeni dialogu mezi riznymi ¢astmi vnitfniho svéta klienta miaze podporovat proces
integrovani rozstépenych stavd, které jsou klientem popirany nebo odmitany. Tento postup
je Siroce pouzivan v transakéni analyze (TA), ktera rozpoznava existenci tfi riznych stavu
ega (Berne, 1961): rodiCovsky stav ega reprezentuje internalizované postavy vlivu v
nasem raném Zzivoté; détsky stav ega reprezentuje naSe vlastni historické reakce na
dulezité osoby, jak jsou ulozeny v paméti; a dospély stav ega reprezentuje nasi schopnost
vhodné reagovat v pfitomnosti druhého. Klienti se postupné mohou stat védomi svého
vlastniho vnitfniho dialogu a ten muzZe byt nasledné pracovan oteviené v mistnosti pomoci
dvou- nebo ftfi zidli. Rodi¢ bude odrazet internalizované "mél bych" a reakce ditéte bude
odrazet pavodni adaptaci ditéte na tyto véci a obéti, které byly u€inény, aby se zajistila
laska nebo v nejhorsich pfipadech preziti.Klienta pak Ize podpofit v tom, aby pfevzal
dospélou pozici a reflektoval vnitini dialog a jeho vliv na sebevédomi, kreativitu a
asertivitu, abychom zminili jen nékolik moznosti. Klient muze byt postupné povzbuzovan k
vytvafeni novych vnitfnich dialogu z pozice Nurturing Parent, ktera uklidfiuje a podporuje
dité. Timto zpusobem mohou byt postupné znovu vlastnény a integrovany odvrzené ¢asti
osoby, aby klient mohl fungovat z mista sebeaktualizace.

Podobny proces je zahrnut v modelu psychosyntézy (Vargiu, 1974), ktery vidi vSechny lidi
jako majici mnoho "podosobnosti”, které se vyvijeji v pribéhu €asu, kdyz se snazime Fidit
své interakce se svétem. Nékteré z téchto podosobnosti mohou byt mimo nase védomi a
mohou mit destruktivni vlastnosti nebo vlastnosti, které jsou uzite€né a podporujici. Pokud
se pfili§ ztotoznime s jednou nebo dvéma podosobnostmi, ostatni mohou byt potlaCeny
nebo odmitnuty a jiz ndm nebudou k dispozici.Jakmile se staneme védomymi téchto
subpersonalnosti, objevime celou fadu postav, které mizeme snadno pojmenovat: citlivy
posluchac, potfebny dité atd. Klienti mohou byt povzbuzeni k tomu, aby tyto
subpersonality nakreslili, vedli rozhovory mezi nékterymi protichidnymi a dokonce si
vSimli, jak se rlzné oblékaji. Tyto intervence pak mohou usnadnit integraci osobnosti a
rozSifeni naSeho rozsahu zdroji. Gestaltovska psychoterapie také zdUrazriuje dilezitost
rozpoznani riznych "sam sebe" uvniti osoby (Polster, 1995) a podobné podporuje



experimentalni dialogy mezi témito riznymi "samy sebou" jako zplsob jak projasnit vnitfni
dynamiku a dosahnout uzite€néjsi integrace v pfitomnosti.

Prace se symbolikou a metaforou

Soustavné jsme upozorfiovali na dalezitost implicitnich komunikac¢nich procest mezi
terapeutem a klientem a potfebu, aby terapeut dokazal témto procesim porozumét a
vyvinul zpUsoby, jak s nimi pracovat. Jelikoz kliCové otazky, které klient pfinasi, jsou
pravdépodobné mimo jeho nebo jeji védomi, mohou se vynofit skrze pfibéhy obsahuijici
rizné symboly a metafory. Vlastné bychom cely proces terapie mohli vnimat v terminech
"pfibéh0", pfistup zavedeny autory zaméfenymi na narativni pfistupy v terapii (napf.
McLeod, 1997; Etherington, 2000). McLeod (1997) naznacuje, ze: "Lidé hledaiji terapii,
protoze jejich Zivotni pfibéhy jsou zmatené, nedokoncené, bolestivé nebo chaotické. Skrze
peclivé poslechnuti a citlivou interpretaci toho, co je feCeno, terapeut usnadnuje vznik
(1982) rozliSeni mezi "narrativni pravdou" a "historickou pravdou" a poukazuje na to, ze
historicka pravda nemuze byt pfesné znama, a proto je ukolem terapeuta pracovat
empaticky v sou€asnosti s narrativni pravdou, kterou klient pfinasi. Napfiklad klientka,
ktera popisuje sama sebe jako "strom bez dostate¢nych kofen(", jasné vyjadfuje néco o
svem raném zazitku, stejné jako o svém pocitu sebe sama v pfitomnosti. Pak se objevuje
otazka, jak by terapeut mél na takovou metaforu reagovat. Zatimco klasicky
psychoanalyticky pfistup by byl interpretovat takové metafory jako snahu sestavit
skladacku, my bychom vyzyvali k opatrné odpovédi a ochoté pracovat pfimo s metaforou,
kterou klient predklada.

Zinker (1978) z pohledu gestalt terapie zdUrazriuje tvurci proces, ve kterém mohou byt
symboly transformovany na poznatky a gesta na nové soubory chovani. Popisuje zpUsoby,
jak Ize spolupracovat s klienty a konstruovat kreativni experimenty s cilem dosahnout
takovych vysledkl. Sunderland (2000) navrhuje nékolik uzite€nych tipl pro terapeuty pfi
praci s pfibéhy a metaforami. ACkoli piSe v kontextu prace s détmi, my véfime, ze jeji
napady jsou stejné uzite€né pfi praci s dospélymi klienty. Poukazuje na to, Zze pouZiti
metafory je formou nepfimé komunikace, ktera mize odrazet neschopnost nebo neochotu
klienta mluvit pfimo o citlivé nebo odhalujici otazce. Zistavani v ramci metafory pfi
odpovidani odrazi empaticky pristup, kdy mize klient hovofit o tématu, aniz by se citil
"nucen" terapeutem. Z jiné perspektivy se béhem terapie stava, Ze si terapeut pfi poslechu
klienta najednou uvédomi obraz, ktery se mu vynofi v mysli a potencialné odrazi néjake
symbolické porozuméni tomu, co muze byt zatim mimo védomi klienta. Sdileni takovych
obrazt maze byt velmi plodné a vést k dalSim experimentim a poznatkim.

Prace s sny



V mnoha ohledech se body, které jsme uvedli vySe v souvislosti s praci s metaforami a
symboly, budou vztahovat i na sny, protoZe sen je formou "pfibéhu”. Doporucujeme
nejprve prijmout postoj zvédavosti a fenomenologicky postoj zaloZzeny na uvédoméni v
pfitomnosti. Vypravéni snu je také relacni aktivitou, protoZe sen je vypravén dalsi osobé, v
tomto pfipadé terapeutovi, a tento fakt sam o sob& mize byt vyznamny a odrazet aspekty
terapeutické prace, které se odhaluji v nedavnych sezenich. Napfiklad, pokud klient pfijde
se snem o nékom, kdo byl velmi nastvany na ni, a jeji pocit ve snu byl, Ze udélala néco
Spatného, pak by terapeut mohl v mysli spojit hlaseny sen s néjakym domnélym pocitem,
ze by terapeut mohl byt nastvany na klienta. MizZe se stat, Ze tato asociace spoji klientovu
hnév s terapeutem a v disledku toho o¢ekava néjakou formu odvety, coz muze souviset s
détskymi zazitky. Naléhavost této otazky ze sna vytvafi prostor pro prizkum, ktery Ize
postupné prenést do souCasnosti a do aktualniho vztahu mezi terapeutem a klientem.
Nicméné bychom varovali pfed okamzitym vykladem, ale misto toho bychom navrhovali
provadét fenomenologicky prizkum toho, co by si klient mohl myslet o tomto snu. Je
uziteCné, aby terapeut naslouchal s "tfetim uchem", aby zachytil jakékoli rezonance nebo
asociace. PouZiti vlastnich emocionalnich a télesnych reakci na sen, kdyz je vypravén,
muZze také poskytnout relevantni informace.

Na druhé strané muze sen klienta odrazet novy material spojeny s jejich vlastni pfibéhem
a ktery je momentalné mimo védomi nebo né&jakym zplsobem obtizny k uznani a
vyjadreni. V tomto pfipadé bychom doporu€ovali pracovat se snem jako by se odehraval v
pfitomnosti a klient by byl pozvan k opétovnému vstupu do snu a vypravéni pfibéhu jako
by se to stalo praveé ted. Tim se znacné zvySuji zazitky a emoce. Pfikladem z naSi praxe
bylo, kdyz klient pfiSel se snem o velké mise s hustou tekutinou. Ve snu byly také dvé
Zaby, jedna byla v tekutiné a druha sedéla na okraji misky. Terapeut pozval klienta k
opétovnému vstupu do snu a vypraveéni ho znovu, jako by se to stalo praveé ted. Klicem k
pochopeni snu bylo, kdyZ klient pfevzal pozici Zaby sedici na okraji misky. Zacal sam sobé
fikat ,Nemohu té zachranit, nemohu té zachranit® a v tomto projevu se objevily
presvédcCivé emoce, které byly rozpoznany jako spojené s umrtim sourozence a
neunosnym pocitem viny pfezivSiho a souvisejicim nadmérnym pocitem zodpovédnosti.
Byl to projev v pfitomném Case spjaty s experimentovanim s tim, co by chtéla zaba fici,
coz mélo za nasledek objeveni a projeveni smutku a bezmoci.

Prace s erotickym prenosovym vztahem

Eroticky pfenos ma dlouhou a trochu kontroverzni historii v analytické literatufe od doby,
kdy ho Freud povazoval za formu odporu vuci Ié€bé, az po soucasnost, kdy byla psycho
terapie v podstaté popsana jako eroticky vztah (Mann, 1997). Mann a dalSi sou€asni
myslitelé povazuji erotiku za nezbytny a nevyhnutelny projev pozitivniho pfenosu, coz
naznacuje hledani klienta po novém transformacénim objektu. Mann vidi erotiku jako "v
jadru nevédomé fantazie" a "velmi tvlr¢i zalezitost Zivota...nemyslitelné propojenou s



vasni" (1997: 4). Povazuje, Ze vSechny lidské vztahy jsou néjakym zpusobem vazany
erotickym prvkem, pficemz rana matka-dité vazba je prvnim erotickym vztahem.
Terapeuticky vztah nabizi pfilezitost pracovat s pfe-oidipalnimi a oidipalnimi konflikty
prostfednictvim transformacéni zkusenosti, ktera mize |é¢it minulost a vést ke kreativni
dospélé schopnosti milovat. V tomto procesu muze byt klientovi postupné pomahano
rozliSovat mezi infantilnimi erotickymi a dospélymi sexualnimi pocity. Mann souhlasi s tim,
Ze protoze erotické laskyplné impulsy mohou byt sublimovany v pribéhu terapie, muze byt
transference laskyplnosti vyuZita ve prospéch IéCeni a poznani. Souhlasime s Mannem v
tom, Ze erotické je nevyhnutelné pfitomno v terapeutickém vztahu a bez ohledu na to, zda
terapeut to uznava nebo ne, u€astni se ho, takze je nezbytné, aby vyvinul svou citlivost na
tuto oblast terapie a vyuzival téchto pocitd v zgjmu rastu a zmény.

Messler Davies (2003) upozorfiuje, ze za nejoptimalnéjSich podminek vyvoje je
Oidipovska bitva "jak vyhrana, tak prohrana" (str. 10). Dodava, Ze "vSichni musime
integrovat idealizované a deidealizované aspekty jak heterosexualnich, tak
homosexualnich incestnich angazma" (str. 10). V této souvislosti terapeuticky vztah nabizi
pfilezitost znovu pracovat s t€mito napétimi v bezpecném vztahu, kde sexualni chovani je
zakazano a kde mizeme symbolizovat tyto zkuSenosti pomoci jazyka a metafory, aby
jsme mohli zpracovat minulost. Terapeut ma roli "zklamaného a zklamavajiciho milence" a
musi se vyporadat se svym zklamanim, Ze neni primarnim objektem lasky (str. 13).
KliCové pro praci s erotickym pfenos a protipienosem je bezpeény supervizni prostor, kde
mohou byt tyto pocity upfimné zkoumany a uznany. Doporucujeme opatrnost ohledné
toho, aby terapeut pfebiral vidci roli v jakémkoli zvefejnéni erotickych pocitl, protoze to
vyvolava otazky moci vztahu a mize klienta nechat pocitit nevyhodu a beznadéji ve
vztahu k pocitim terapeuta. Takova zverejnéni jsou zfidka uziteCna nebo nutna.

PFilis ¢asto nové vzdélavani psychoterapeuti ignoruji erotické prvky v terapeutickém
vztahu na ukor pokroku v terapii. Vé&fime, Ze je nezbytné, aby terapeuti byli pohodini se
svou vlastni sexualitou, aby mohli byt otevfeni a neochranéni, kdyz klienti v terapii vyjadfi
erotické pocity. Terapeut by mél byt schopen pocitit a udrzet své vlastni pocity a podpofit
erotickych zazitcich a o tom, jak se mohou projevit v terapeutickém setkani a stale se
mohou projevovat v jinych sou¢asnych intimnich vztazich dysfunkénim zplsobem.
Zavérem upozornujeme na Mannovo tvrzeni, Ze ,pacient se vztahuje k terapeutovi tak,
jako se vztahuje ke svému sexualnimu partnerovi“ (Mann, 1997: 123); zpUsob, jakym
klient organizuje vztah s terapeutem, poskytuje cenné poznatky o klientové vzoru
sexualniho setkavani s partnerem. Tyto napady se mohou pro zacatecniky v této profesi
zdat zneklidnujici, ale podle naSeho nazoru pfinaseji cenné a potencialné uzdravujici
vhledy, které je tfeba zvazit v psycho terapeutickém procesu.



