Styly attachmentu: prace Bowlbyho a kolegt

Pozn.: attachment Ize volné preloZit jako pripoutani, primknuti, citovou ¢i vztahovou vazbu
apod. Pro ucely tohoto pfispévku se budu drzet originalniho terminu attachment, ktery se v

tomto vyznamu bézné pouZziva i v ceskem jazyce.

Teorii attachmentu vyvinul John Bowlby (1907-1990). Lékarsky diplom ziskal v roce 1933,
poté pokracoval ve studiu psychiatrie dospélych a déti a ve vycviku v psychoanalyze.
V té dobé se velmi ponofil do neshod v ramci psychoanalyzy, ktera se podle néj pfrilis
soustfedila na vnitini fungovani, jako napfiklad zaméfeni Melanie Klienové na fantazijni
Zivot ditéte a na vnitfni zranéni. Pfijeti takové perspektivy, podle Bowlbyho, vyrazné
bagatelizuje pojem vnéjSi hrozby a lidské reakce na ni. Pochyboval také o Freudoveé dlrazu

na sexualitu a tvrdil, Ze sebezachova je stejné, ne-li vice dulezita (Bowlby, 1971, 1975, 1998).

Bowlby se zabyval spojenim psychoanalytického mysSleni se zaméfenim na etologii a
evolucni biologii. Zajimal se o ochranu druht a o zpUsoby, kterymi se o to pfiroda stara, coz
je v podstaté vazba matka — dité. Vzajemna zavislost by podle Bowlbyho (1979) neméla byt

pfekonana, nybrz je nezbytnou soucasti lidské pfirozenosti.

V roce 1953 Bowlby publikoval knihu ,,Child Care and the Growth of Love® (Cesky preklad:
Péce o dité a vyvoj matefské lasky), okamzity bestseller, kteryz byl pfelozen do deseti
riznych jazykl. Zatimco Bowlbyho teorie attachmentu zlstala (a do jisté miry nadale
zustava) v ramci psychoanalyzy sporna (Holmes, 1993; Fonagy, 2001), pfedklada fadu
klicovych myslenek, které jsou nyni pfehodnocovany ve svétle neurovédeckého vyvoje.
poukazala na napéti a souhru mezi psychologii jedné osoby a psychologie dvou osob. Za
druhé je to prostorova teorie zalozena na myslence elastického pasku — ¢im dale, tim silngjsi
tah. Kli¢ovym konceptem, ktery Bowlbyho prace pfinasi, je dulezitost bezpetné zaklady pro
vyvijejici se dité a vlastné i pro dospélého Clovéka. Za tfeti zdaraznila dllezitost blizkosti

preferované vztahové osoby jako zasadni pro rozvoj ditéte.

Bowlby nastinil tfi faze ve vyvoji attachmentu. V prvnich Sesti mésicich Zivota se dité
orientuje na svét a rozviji vzorce rozpoznavani. Od Sesti mésicu do tfi let se vyviji systém
attachmentu a mechanismy zpétné vazby, které posuzuji ,dostateCnost® preferovaného

attachmentu. Od tfi let se rozvijeji vzajemné vztahy na zakladé internalizovanych schémat.



Tato schémata se vyvijela v prvnim roce zivota na zakladé interakce mezi ditétem a
primarnim pecovatelem. ZpoCatku jsou flexibilni a neustale se pretvareji, postupem ¢asu se

stavaji stabiln&jSimi a slouzi jako voditko k tomu, jak funguje svét.

Bowlbyho mySlenky pdvodné rozvinula Mary Ainsworth (Ainsworth et al., 1978) a pozdéji
Mary Main a Judith Solomon (Main, 1995; Main a Solomon, 1986). Ainsworth spoupracovala
s Bowlbym na vyvoji jeho napadli a byla napomocna pfi zfizovani vyzkumného projektu
urceného k posouzeni povahy interakci mezi matkou a ditétem. Nastavila postup ,zvlastni
situace” jako zpusobu aktivace systému attachmentu ditéte a jako vysledek tohoto vyzkumu
identifikovala styly attachmentu — bezpeény, vyhybavy a odmitavy / ambivalentni. Ctvrty styl
— dezorganizovany / dezorientovany, pfidaly pozdé&ji Main a Solomon (1986, 1990). | kdyz
je jasné, Ze interakCnich moznosti mezi kojencem a jeho primarnim pecCovatelem je
nekonecné mnoho, tato prace poskytla velmi dilezité vyzkumné dikazy o riznych stylech

interakce a jejich vztahu ke klinickym problémdm, kterym musi terapeut Celit.

DalSi rozpracovani této prace bylo zaméfeno na attachment dospélych, kde Main (1993)
zjistila, Ze kdyz pozadame dospélée, aby vypravéli pfibéh svych ranych zkusenosti v jejich
s matkami a kojenci. Tato prace vyustila ve vyvoj Adult Attachment Interview (AAI) dotazniku,

navrzeného tak, aby zjistil ,stav mysli“ dospélého s ohledem na jeho attachment.

Byly identifikovany Ctyfi ,stavy mysli“ — bezpecny / autonomni, opomijejici, zaujaty a
neodhodlany / neorganizovany. Tato prace také vedla k poznani, zZe styl attachmentu
nenarozeného ditéte Ize predvidat podle vyhodnoceného stylu attachmentu dospélého
(George a Main, 1996).
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