Psychoterapie, poradenstuvi,
koucing a druhy probléemu

magdalena.frouzova@email.cz
www.psychoterapie.info
www.Skaluvinstitut.cz



mailto:Mmagdalena.frouzova@email.cz
http://www.psychoterapie.info/
http://www.skaluvinstitut.cz/

Hloubka problemu

probl ém

supervi ze



PORADENS

Pri ma a

KOUCI NK

Soktrat ecpoKkapracuj
Obsahuje otazky a sd
Potfreba byt vyzadovana
Zacilend na pomoc pfrij
alternativni Ciny vVved

Konverzace musi byt




Pluralistické poradenstvi a psychoterapie
Mick Cooper - Univerzita Roehampton, Velkd Britanie
John McLeod - univerzita v Oslo, Norsko
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Orientace v zamereni jednotlivych psychoterapeutickych smeéru
dle intervencnich drovni
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Omezeni tykajici se psychoterapeutickeho
procesu
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Omezeni tykajici se terapeutickych intervenci
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PécCe o sebe (psychoterapeut) — 12 strategii
(Norcross a Guy 2007)
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Cilem spze

Modelovat hranice
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Typicke chovani supervizora a terapeuta pri
supervizi

Feedback
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Koucink vychazi z psychologie sportu
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KOULIT NK TERAPIE




S kroku koucinku
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