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jejich ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎŜ Ǿ ǘŜǎǘƻǾŀǘŜƭƴŞ ƘȅǇƻǘŞȊȅ, 
ŀ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ƘȅǇƻǘŞȊ s intervencemi a
metodami ȊƧƛǑǙƻǾłƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƝΦ 
Zahrnuje ŀǎǇŜƪǘȅ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ǇǊƻȌƝǾłƴƝΣ ƧŜȌ 
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(Ƨŀƪƻ ȊǇŠǘƴƻǾŀȊŜōƴƝ ǎȅǎǘŞƳύ

Ґ ƘȅǇƻǘŞȊŀ ƻ 
ǇǌƝőƛƴłŎƘΣ ǎǇƻǳǑǘŠŎƝŎƘ ŀ ǳŘǊȌǳƧƝŎƝŎƘ vlivech
ǇƭȇŎƘ, ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴłƭ. a behav. 
ǇǊƻōƭŞƳǻklienta
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tǌƝƴƻǎȅ ŦƻǊƳǳƭŀŎŜ ǇǌƝǇŀŘǳ  
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WŜŘƴƻǘƴȇ ȊłȊƴŀƳ
ǇǌƝǇŀŘǻ ŀ prezentace
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!ŘǊŜǎłǘ
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tǎȅŎƘƻŘȅƴŀƳƛŎƪł ŦƻǊƳǳƭŀŎŜ ǇǌƝǇŀŘǳ
±ȇǾƻƧƻǾł konceptualizace ǇƭŞƘƻŦǳƴƎƻǾłƴƝ őƭŀv pojmech:

YƻƴŦƭƛƪǘƴƝ ǇǌłƴƝΣ ǇƻǘǌŜōȅ 
nebo motivy

¨Ȋƪƻǎǘƛ ƴŜōƻ ŘƛǎǘǊŜǎ 
ȊǇǻǎƻōƻǾŀƴȇ ǘŠƳƛǘƻ 

motivy

bŜǾŠŘƻƳŞ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ k
ǾȅƘƴǳǘƝ ǎŜ ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ
ƪƻƴŦƭƛƪǘǻ ŀ minimalizovat
ǾȅǇƭȇǾŀƧƝŎƝ ƴŜǇǌƝƧŜƳƴŞ 

ǇǊƻȌƛǘƪȅ
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.ŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƝΣ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ŀ Y. ŦƻǊƳǳƭŀŎŜ ǇǌƝǇŀŘǳ ςƳƻŘŜƭ ŦǳƴƪőƴƝ ŀƴŀƭȇȊȅ 
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Odhad ǾȇȊƴŀƳƴƻǎǘƛ ŀ 
ŘǻǎƭŜŘƪǻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ 

ŎƘƻǾłƴƝklienta

tǌƝőƛƴƴŞ vztahymezi 
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Odhad ǎƝƭȅ ǾȊǘŀƘǻ ƳŜȊƛ 
ǇǌƝőƛƴƴȇƳƛ ǇǊƻƳŠƴƴȇƳƛ a 
ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪȇƳ ŎƘƻǾłƴƝƳ
ŀ ƳŜȊƛ ǇǌƝőƛƴƴȇƳƛ 

ǇǊƻƳŠƴƴȇƳƛ ƴŀǾȊłƧŜƳ

Odhad ovlivnitelnosti
ǇǌƝőƛƴƴȇŎƘ 
ǇǊƻƳŠƴƴȇŎƘ

±ŠǘǑƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ŎŜǎǘΣ ƪǘŜǊȇƳƛ 
ƳƻƘƻǳ ǇǌƝőƛƴƴŞ ǇǊƻƳŠƴƴŞ 
ƻǾƭƛǾƶƻǾŀǘ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪł 

ŎƘƻǾłƴƝ

±ƭƛǾȅ ƳƻŘŜǊǳƧƝŎƝ ǎƝƭǳ ǾȊǘŀƘǻ 
ƳŜȊƛ ǇǌƝőƛƴƴȇƳƛ 
ǇǊƻƳŠƴƴȇƳƛ ŀ 

ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪȇƳ ŎƘƻǾłƴƝƳ

tǌƝőƛƴƴŞ 
ǇǊƻƳŠƴƴŞ

tǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪŞ 
ŎƘƻǾłƴƝ
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5ƛŀƎǊŀƳ ŦƻǊƳǳƭŀŎŜ ǇǌƝǇŀŘǳ WΦ .ŜŎƪƻǾŞ 
ς4 oblasti

wŜƭŜǾŀƴǘƴƝ ǵŘŀƧŜ 
z ŘŠǘǎǘǾƝklienta

tǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪł 
ȊłƪƭΦ ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝ

klienta

tǌŜǎǾŠŘőŜƴƝƳƛ 
ǇƻŘƳƝƴŠƴŞ 

ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘȅκǇǊŀǾƛŘƭŀ, 
ƧƛƳƛȌ ǎŜ ƪƭƛŜƴǘ ǌƝŘƝ

YƻƳǇŜƴȊŀőƴƝ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ, s 
ƧŜƧƛŎƘȌ ǇƻƳƻŎƝ ǎŜ ƪƭƛŜƴǘ 
ǎƴŀȌƝ ǾȅǇƻǌłŘŀǘ ǎŜ ǎǾȇƳƛ 
ǇǊƻōƭŞƳȅΣ ŀǾǑŀƪ 
ƴŜǵǎǇŠǑƴŠ
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Formulace CBT - Personsa Tompkins2010

Seznam ǇǊƻōƭŞƳǻ

Dg

tǊŀŎƻǾƴƝ ƘȅǇƻǘŞȊŀ

{ƛƭƴŞǎǘǊłƴƪȅ ŀ aktiva

[ŞőŜōƴȇ Ǉƭłƴ-ŎƝƭŜΥ 

Å{ŎƘŞƳŀΥ ƧłŘǊƻǾł ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝΣ ƘƭǳōƻƪŞ 
ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅΣ ƪǘŜǊŞ ǳƳƻȌƴǳƧƝ ƧŜŘƛƴŎƛ 
ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƻǾŀǘ ƧŜƘƻ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴȇƳ 
ȊǇǻǎƻōŜƳΤ ǇƻƘƭŜŘ ƴŀ ǎŜōŜΣ ƧƛƴŞΣ ǎǾŠǘ a 
budoucnost (schemaǾȅǾƛƴǳǘŞ .ŜŎƪŜƳύ

Å{ǇƻǳǑǘŠőŜΥ Ǒƪłƭŀ ǳŘłƭƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊł ȊŀǇǌƝőƛƶǳƧƝ 
ƴŜƳƻŎƛ ŀ ŀƪǘƛǾǳƧƝ ǎƛǘǳŀŎŜΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǘŠƳƛΣ ƪǘŜǊŞ 
ǎǇƻǳǑǘŠƧƝ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ƴłƭŀŘǳ őƛ ƳŀƭŀŘŀǇǘƛǾƴƝ 
ŎƘƻǾłƴƝ

ÅtǻǾƻŘ: jak se pacient vztahuje k 
ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛŎƪȇƳ ǎŎƘŞƳŀǘǻƳ



CƻǊƳǳƭŀŎŜ ǇǌƝǇŀŘǳ ƴŀ ƻǎƻōǳ ȊŀƳŠǌŜƴŞ ǘŜǊŀǇƛŜ t/¢ 
ό¢ǊŀŘƛőƴƝ ŦƻǊƳǳƭŀŎŜ ƻŘƳƝǘŀƭƛΣ ȊǾƭΦ ǇǊƻǘƛ ǇƭŞőƛ ǇǎǘǊƪŞdg. a dg. ƴłƭŜǇƪƻǾłƴƝύ

{ǇƻƭǳǳǘǾłǌŜƴƝ 
formulace s klientem  -

±ȅǎƭŜŎƘƴǳǘƝ ǇǌƝōŠƘǳ, reflexi
ŀ ǎƪƭłŘłƴƝ ƧŜƳƴȇŎƘ ŘŜǘŀƛƭǻ 
ƧŜƧƛŎƘ ȌƛǾƻǘŀ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅΣ ŀōȅ 
ƧƛƳƛ ǾȅǇǊŀǾƻǾŀƴŞ ǇǌƝōŠƘȅ 

ŘłǾŀƭȅ smysl
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р ƻōƭŀǎǘƝ Ǿ t/¢ Ǉǌƛ ŦƻǊƳǳƭŀŎƛ ǇǌƝǇŀŘǳΥ

Sebehodnota
klienta z 
ŘŠǘǎǘǾƝ 

Introjekty 
hodnot a 
ǇǌŜǎǾŠŘőŜƴƝ

tƻǇǌŜƴƝ ŀ 
ǇǌŜƪǊƻǳŎŜƴƝ 
ǇǊƻȌƛǘƪǻ

YƭƛŜƴǘǻǾ 
stav 

inkongru
ence

9ƳƻőƴƝΣ ōŜƘŀǾΦΣ 
kg. a 

ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ 
ǇƭŞ ǇƻǘƝȌŜ klienta
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bŀ ǇǊƻōƭŞƳ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴł metoda
ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǎǇƭƴŠƴƝ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ǇƻȌŀŘŀǾƪǻΥ

LŘŜƴǘƛŦƛƪƻǾł
ƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǳ

{ǇŜŎƛŦƛƪƻǾłƴ
Ɲ ŎƝƭǻtpe

{ŜǎǘŀǾŜƴƝ 
ŘƻōǌŜ 

ƻǊƎŀƴƛȊƻǾŀƴŞ 
Řŀǘŀ ōłȊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀŎƝo 

klientovi

±ȅǎǾŠǘƭŜƴƝ
ƪƭƛŜƴǘƻǾȇŎƘ 
ǇƻǘƝȌƝ
ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝ 
ƪƭƛƴƛŎƪŞ 
ƘȅǇƻǘŞȊȅ 
ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴŞ 

tpem 

±ȅǘǾƻǌŜƴƝ ƭŞőŜōƴŞƘƻ 
ǇƭłƴǳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ 
ƪƻƴȊƛǎǘŜƴǘƴƝ ǎ ŎƝƭȅ 

ŘŜŦƛƴƻǾŀƴȇƳƛ ƪƭƛŜƴǘŜƳ 
ŀ ƘȅǇƻǘŞȊŀƳƛ 
ŦƻǊƳǳƭƻǾŀƴȇƳƛ 

terapeutem

aƻƴƛǘƻǊƻǾł
ƴƝ ŜŦŜƪǘǻ 
ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎ
Ƙ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƝ
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Bern ςna ǇǊƻōƭŞƳƻǊƛŜƴǘƻǾŀƴł pteόƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴł 
ƪǊłǘƪƻŘƻōł pte) ςфн ǇǌƝǊǳőƪŀ ςǇǌŜƭΦ WΦ IŀǑǘŜƳŘƻ ǎƭƻǾŜƴǑǘƛƴȅ мффп

ÅA. Blaser, E. Heim, Ch. Ringer, M. Thommen

ÅaŜǘƻŘȅ  ƪ yt ςс ƻƪǊǳƘǻΥ

¦ǾŠŘƻƳƻǾłƴƝ½ƳŠƴŀ 
ƳȅǑƭŜƴƪƻǾȇŎƘ 
ƴłǾȅƪǻ ŀ ǇƻǎǘƻƧǻ

½ƳŠƴŀ ŎƘƻǾłƴƝ

tƻŘƴŠŎƻǾłƴƝ 
ŜƳƻőƴƝƘƻ 

ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ŀ ǇǊƻƧŜǾǻ¦ǾƻƭƴŠƴƝ ŀ ǾƴƝƳłƴƝ 
ǘŠƭŀ

Podpora 
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½Ǉǻǎƻōȅ ƛƴǘŜƎǊŀŎŜ  
LƴǘŜƎǊŀǘƛǾƴƝ ŦƻǊƳǳƭŀŎŜ ƪƻƳōƛƴǳƧŜ ƪƻƴŎŜǇǘȅ ŀ ǘŜŎƘƴƛƪȅ

½ ǊǻȊƴȇŎƘ 
ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎƪȇŎƘ 
ǇǌƝǎǘǳǇǻ

5ƻ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻΣ 
ǎƻǳǾƛǎƭŞƘƻ ȊǇǻǎƻōǳ 

±ȅƘƻǾŠǘ ǇƻǘǌŜōłƳ 
ƪƻƴƪǊŞǘƴƝƘƻ ƪƭƛŜƴǘŀ

¢ŜŎƘƴƛŎƪł

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪł 

!ǎƛƳƛƭŀǘƛǾƴƝ 

hōŜŎƴŞ ŦŀƪǘƻǊȅ



Barbara L. INGRAM
Jeff. E. Harris
¦ƴƛŦƛƪƻǾŀƴȇ ǊłƳŜŎ
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