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flavni myslenky konference

Humor, nadhled. no stress

Paul Wachiel
! have 2 payd -*Casto Fikam pacientim, 7e¢ to bylo
betore | had sess : dostateéné dobré (jejich détstvi, matka..) -
she 15 actually ale nékdy prive to byla ta nejvelsi
tragédie.”

« "Témer vsichni pacienti se chiéji naueil,
jak mluvit s ostatnimi.”

« "Prisel za mnou KBT terapeunt a rekl mi:
Cilem mé terapie je nauéit se vtipkoval. To
byla jedna 2z mnejsmuilnéjsich zakazek
vithee. "

- Co poméiha, abyste byl dobry terapeut? Zit
v ramei komunity. (Finnerty)

« Vylvarime unikalni terapii pro kazdého
klienta, ale dejme pozor, abychom méli
néjakou sirukturu a koneepei - abychom
jenom neposlouchali a  nereagovali.
(Gomez)
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Humor, nadhled, no stress

Paul Wachtel

. "Casto Fikdm pacientim, Ze to bylo
dostateéné dobré (jejich détstvi, matka..) -
ale neékdy prave to hyla ta nejvetsi

Dl

trageédie.”
Arthur
- "Témer vsichni pacienti se chtéji nauéit,
jak mluvit s ostatnimi.”
Messer:
NIy - ¥ a "Byl jsem
- "Prisel za mnou KBT terapeut a rekl mi: jsem oprave
o , . . .. . kienty."
Cilem mé terapie je naucit se vtipkovat. To i
byla jedna z nejsmutnéjsich zakazek Bohart:
N " "Nedavno jst
viibec. a psali tam,
profesionaln
problemy do
"S Kklientem

sve nastroje,

"Na Skole jst
dostal do
formovalai ja

- Co pomaha, abyste byl dobry terapeut? Zit
v rameci komunity. (Finnerty)
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- "Prisel za mnou KBT terapeut a rekl mi:
Cilem mé terapie je naucit se vtipkovat. To
byla jedna z nejsmutnéjsich zakazek
vubec. "

. Co pomaha, abyste byl dobry terapeut? Zit
v rameci komunily. (Finnerty)

- Vytvarime unikatni terapii pro kazdého
klienta, ale dejme pozor, abychom méeli
néjakou strukturu a koncepci - abychom
jenom neposlouchali a nereagovali.
(Gomez)
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Ohlednuti se za Svou karierou

Arthur Bohart, Marvin Goldfried, Stanley Messer

Messer:
"Byl jsem oddany psychoanalyze, praktikoval
jsem opravdu Cisty styl a stale jsem ztracel
klienty."

Bohart:

“Nedavno jsem si Cetl svilj posudek z roku 1967
a psali tam, Ze mam problémy akceptovat svou
profesionalni roli - zaplat panbih, s tim mam
problemy dodnes."

Goldfried:

“Jednu dobu jsem hodné veéril v KBT. Bylo to asi takée
diky mému oftci, ktery se mé kazdy den ptal: Ceho jsi
dnes dosahl, synu?"

"Driv jsem vZdy musel mit pfi terapii svou dymku, pero
ladici s koSili v kapsi¢ce a pfesné 45°uhel mé a
pacientovy Zidle - o téchto vécech uZ ted miri
premyslim.”

"Je trochu oSemetné radit terapeutim, aby byli sami
sebou, protoZe hodné zalezi, kdo viastné jste..."
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Arthur Bohart, Marvin Goldfried, Stanle

Messer:
"Byl jsem oddany psychoanalyze, praktikoval
Jjsem opravdu Cisty styl a stale jsem ztracel
klienty."

Bohart:

"Nedavno jsem si Cetl svilj posudek z roku 1967
a psali tam, ze mam problemy akceptovat svou
profesionalni roli - zaplat panblh, s tim mam
problémy dodnes."

"S klientem jsme pratelé a ja s nim rad sdilim
Své nastroje, aby mu bylo lépe."

"Na Skole jsem byl sprt, ale pak jsem se v 1964
dostal do L.A. a hippie doba mé hodné
formovalai jako terapeuta.”

Goldfried:

“Jednu dobu jsem hodné v
diky memu otci, ktery se n
dnes dosahl, synu?"

"Driv jsem vZdy musel mit
ladici s koSili v kapsi¢ce
pacientovy Zidle - o0 té
premyslim."

"Je trochu oSemetné radit

sebou, protoZze hodné zalez

“Nejvice jsem se ucCil od pa
néeéco povedl|o, i mé to nasm

"Rikdm svym studentim, :
zkusSenosti s terapii neZ
dobry..."



Ifried, Stanley Messer

Goldfried:

"Jednu dobu jsem hodne veril v KBT. Bylo to asi také
diky mému otci, ktery se meé kazdy den ptal: Ceho jsi
dnes dosahl, synu?"

"Driv jsem vZdy musel mit pfi terapii svou dymku, pero
ladici s koSili v kapsiCce a presné 45°uhel me a
pacientovy Zidle - o téchto vécech uZ ted min
premyslim."

"Je trochu oSemetné radit terapeutlim, aby byli sami

sebou, protoZe hodné zalezi, kdo vlastné jste..."

"Nejvice jsem se ucil od pacient(l - protoZe kdyZ jim se
néco povedlo, i mé to nasmérovalo."

"Rikam svym studentim, Ze kdyZ ma jejich klient vic
zkuSenosti s terapii neZ oni sami, neni to uplné
dobry..."



« Co pomaha, abyste b
v ramei komunity, (Fi

- Vylvarime unikatni
klienta, ale dejme p
néjakou strukturu a
jenom mneposlouch:
(Gomez)
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Nini Workshop - Norcross & Cooper Skaluv

Hodnoceni a uspokojeni preferenci pacienta Mag dalena Fi

Cooper-Norcrossiv dotaznik preferenci
+ 18 poloiek ve 4 oblastech
- zdarma na velejné domeénd: attp e scranton edutacultyinoneross)







Mini Workshop - Norcros:

Hodnoceni a uspokojeni prefe:

Cooper-Norcrosstliv dotaznik preferenci
- 18 polozek ve 4 oblastech
- zdarma na verejné domeneé: http://www.scranton.edu/faculty/norcross/
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Otazky na: + 15% klientd - silné preference ohledné terapeuta
- zaméfeni se na specifické cile + ptani se klienta - nejvétsi efekt
- potieba struktury v terapii - na konci prvniho sezeni/na zaCatku druhého

- popis svého dobrého kamarada

- vysledky "co chce pacient v terapii” koreluji s pozitivnimi
vysledky terapie

- vyzkum na 225 pacientech - vS8echny moZné variace

- dostavani domacich ukolt
- mluvit o terapeutickem vztahu
- podnécovat mé vyjadfit silné emoce



Cooper-Norcrossiv dotaznik preferenci

- 18 polozek ve 4 oblastech
- zdarma na verejné domene:

.

. JOHN C. NORCROSS, PH.D.

- 15% klient( - silné preference ohledné terapeuta
- ptani se klienta - nejvétsi efekt

- na konci prvniho sezeni/na zacatku druheho

+ popis sveého dobrého kamarada

Otazky na:
- zaméreni se na specifické cile
+ potieba struktury v terapii

- dostavani domacich Gkol( ; . , . L
. A - vysledky "co chce pacient v terapii* koreluji s pozitivnimi

« mluvit o terapeutickém vztahu wysledky terapie

. podnﬁcoxlfat mé vy_ladnt silné emoce + vyzkum na 225 pacientech - vSechny moZné variace

- zameéreni se na minulost/soucasnost Odpovédf = terapie na miru

- détstvi/dospélost

- byt podptrny/konfrontacni Nedostatky

+ podporovat mé bezpodminecné « u dvojic - dalsi konflikt

- pacienti jsou zahlceni vypliovanim dotaznik(
- vyjadiuji v nem svou patologii
« je to zacatek - ukazujete, Ze se starate
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Ohlednuti se za Svou karierou

Arthur Bohart, Marvin Goldfried, Stanley Messer

Messer:
‘Byl jsem oddany psychoanalyze, praktikoval
Jsem opravdu Eisty styl a stale jsem zivdcel
klienty."

Bohart:

"Nedédvno jsem si fetl sviij posudek z roku 1967
a psali tam, Ze mdm problémy akceptovat svou
profesiondini roll - zaplat' panblh, s tim mam
problémy dodnes.”

'S klientem fsme pratelé a j@ 5 nim rad sdilim
swé ndstraje, aby mu bylo fépe.”

"Na Skole jsem byl Sprt, ale pak jsem se v 1864
dostal do LA a hppie doba mé hodné
formovalal jako terapeuta.”

Goldfried:

“Jednu dobu jsem hodné vefil v KBT. Byio to asi take
dify mému otci, ktery se mé kaZdy den plal: Ceho jsi
dnes dosahl, synu?”

“Dfiv jsem vidy musel mil pii tevapii svou dymku, pero
ladicl s koSilf v kapsitce a presné 45°0hel mé a
pacientovy Zidle - o téchto wécech wZ fed mii
premy&lim,"

“Je trochu ofemeind radit terapeutim, aby byl sami
sebou, protofe hodné zéle?i, kdo viastné jste.. "

“Nejvice jsem se uiil od pacientil - protode kdyi fim se
néco povedio, | mé to nasmérovalo, ™

“Rikam svym studentim, Ze kdyZ mé fejich kifent wic
zkuSenostl s terapll neZ oni sami. nenl to Uping
dobrg. "
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Denver & Pariz

Ohlednuti se za Svou karierou
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V mém véku jsem jako terapeut virelejsi, osobnéjsi,
neformalni a ochotny se pred klientem odhalit.

Stanley B. Messer
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Dekuji za pozornost!

flalovamarketal@gmail.com




