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Komplexni psychoterapeuticky vycvik K 19

Motivacni dopis

Jméno uchazece:

Napiste vas motivacni dopis vlastnim stylem. Rozsah dopisu je na vds (min. vsak
4 normostrany A4 pfi velikosti pisma 12).

Schéma motivacniho dopisu
Motivacni dopis by mél obsahovat tfi hlavni ¢dsti - cca 10 normostran textu :
1.

Dalezité (subjektivné i objektivné) okamziky Vaseho Zivota, které Vas
vyznamneé ovlivnily

2.

Dllezité vztahy Vaseho Zivota — rodina, pratelé, autority, partnefi apod. Jak se
tyto vztahy odrazeji ve Vasem zplsobu navazovani, udrzovani a ukonéovani
vztah(?

3.

Motivace k sebezkusenostnimu vycviku — prfedstava, k ¢emu vycvik pouziji,
profesiondlni ambice

Orientacné se pfitom ridte ndsledujicimi otdzkami a mazZete také doplnit dalsi
informace, které vam prijdou dilezité.



e Zkuste sam/sama sebe charakterizovat — proc si myslite, Ze jste
vhodna/vhodny pro profesi terapeuta/ky ¢i poradkyné/ce?

® Popiste svUj Zivotni pfibéh a hlavni vyznamné emocni a vztahové
momenty v ném.

e Co chcete pfinést do vycviku? Cim chcete obohatit vycvikovou
skupinu?

e Co konkrétné chcete ve vycviku ziskat pro svou profesi a pro sv(j

osobni Zivot?

Mate néjaké pochybnosti ohledné volby vykonu této profese?

Jaky byl hlavni impuls, Ze jste se prihlasil/a do tohoto vycviku?

Jaké dalsi motivy rozpoznavate?

Mate osobni zkuSenost s roli klienta Ci pacienta v odbornych sluzbach
pracujicich s psychikou ¢lovéka?
e Napiste cokoliv dalSiho, o ¢em se domnivate, ze bychom méli védét.
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