Casté otazky o vycviku:

Od kterého data se mohou pfihlasovat na dalsi béh: Od 1.3.2024

Akreditace pro zdravotnictvi: ANO, mame

Akreditace pro CAP: v fizeni

Podminky k pfijeti do vycviku: 25 let, minimalné Bc stupern humanitniho sméru s vyhledem
dokoné&eni magistra, idealné obor vzdélani pozadovany CAP (lékaf, psycholog — ne klinicky,
pedagog, sociolog, socidlni pracovnik, fyzioterapeut, zdrav sestra,teolog, adiktolog,
supervizor atd — seznam relevantniho vzdélani zde:
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5. Kdy ajak podat prihlasku: na reditel@skaluvinstitut.cz zaslat pfihlasku, strukturované CV a
motivacni dopis minimalné v rozsahu 4 normostran (font: Times New Roman velikost: 12,
radkovani 1,5, zarovnani do bloku), kde uvede pro vycvik relevantni skutec¢nosti. Zaplati na
ucet Sl administrativni poplatek 300 K¢.

6. Poté, co mu dorazi pozvanka k prijimacimu pohovoru, zaplati poplatek 1000 K¢ a na
kancelar@skaluvinstitut.cz posle potvrzeni o platbé. Pozvanka k pfijimacimu pohovoru
nezarucuje prijeti.

7. Kdy zacind kurz — teoretické vzdélavani zacina v lednu 2025 teoretickym vzdélavanim podle
rozpisu na strankdach Sl, sebezkusenost bude zacinat na podzim, v zafi 2025.

8. Jak Casto jsou setkdni vycviku:

a. Vkazdém rocniku jsou v lednu a bfeznu dva teoretické vikendy, v ¢ervnu lze
absolvovat treti vikend v ramci konference a prezentace teoretickych praci
absolventd.

b. V prvnim roéniku sebezkusenost zac¢ina tydennim soustifedénim a pak jsou 2
skupinové vikendy do konce roku. Ve druhém rocniku dobiha 1 skupinovy vikend
z 1.ro¢niku a do prdzdnin jsou 2 skupinové sebezkuSenostni vikendy z druhého
roc¢niku, v zafi tydenni soustfedéni a do Vanoc jesté treti skupinovy vikend.

c. Ve tfetim ro¢niku jsou v 1.pololeti 2x skupinovy vikend a na podzim tyden a vikend.
Ve Etvrtém a patém rocniku je jiz pouze 1 skupinovy vikend a tyden, pak uZ jsou jen
supervizni vikendy zhruba & 6 tydn( celkem 6x.

9. Vycvik konéi v patém roce, tj Cerven 2029 zavérecnou vicedenni konferenci.

10. Kolik setkani je povinnych : vstup do vycvikové skupiny predstavuje zavazek Ucastnit se
sebezkusenosti v maximalni mozné mire tak, aby nedoslo k ochuzeni skupinového i vlastniho
sebezkusenostniho procesu. Vycvik je z hlediska pozadavk( akreditace naddimenzovany.

11. Jak se plati: plati se prevodem na ucet Skdlova Institutu, maximalné ve dvou splatkach,
pficemz druhd musi byt zaplacena do 1.9. ptislusného roku. O rozdéleni na splatky je nutno
informovat reditelku institutu na email: reditel@skaluvinstitut.cz, ¢astka Skolného pro rok
2025 je 35 000 K¢.

12. Kolik to stoji ro¢né: cena se meziro¢né upravuje, pravidelné se zvy$uje o 1000K¢&/rok. Skolné
pokryva povinnou skupinovou sebezkusenost, teoretické prednasky a skupinové supervize.
Nad ramec zadkladniho Skolného si frekventant plati cestovné, ubytovani a stravu béhem
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skupinovych vikendl a tydenni sebezkusenosti a také povinné hodiny individualni
sebezkus$enosti a individudIni supervize podle podminek trenéra a supervizora. Ty si vybird a
domlouva individualné ze seznamu akreditovanych trenéri a supervizord.
Podminky pfijeti — na strankach SI, budou vyvéseny
Diplom(Certifikat) :

a. Pokud spInim podminky hodin a ddle pokud napisu :

b. Zavérecny test z psychoterapie

c. SebezkusSenostni préci

d. Kazuistickou préci

e. Teoretickou praci
A tyto prdce mi budou uzndny — tak dostanu certifikat.
Co spliiovat, abych dostala certifikat: viz bod 14. Dale kaZzdoro¢né probiha evaluace se
skupinou a s trenéry skupinové sebezkusenosti, ktefi davaji zpétnou vazbu a doporuceni
vzhledem k tomu, zda se frekventant ve vycviku posouva nebo neposouva.
Absolvovani vycviku je jednou z podminek pro uznani kvalifikace psychoterapeuta. Mimoto
prokazatelné zlepsuje Zivoty, komunikaci a vztahy absolventd.
Jaké jsou druhy komunit? V SI mdme komunity pod akreditaci CAP pro profesionaly
nezdravotniky a komunity pod akreditaci IPVZ pro pracovniky ve zdravotnictvi.
Jak velké jsou skupiny : obvykle kolem 10 osobpod vedenim dvou trenér(



