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Pozvánka na  
 

 Nácvik dovedností I.: „Základy psychoterapie“   
 

ve dnech 17.-18.2. 2024 v Centru integrativní psychoterapie, Praha 6, 

Bělohorská 93 

Lektor:  

PhDr. Magdalena Frouzová, klinický psycholog, psychoterapeut a supervizor-

mentor 

MUDr. Alena Večeřová Procházková, psychiatr, psychoterapeut, supervizor 

 

Sobota: PhDr. Magdalena Frouzová 

1.       9.00 – 10. 30 :     Základní behaviorální strategie a techniky v psychoterapii. 

    

2.     10.45 – 12. 15 :  Základní kognitivní techniky a strategie v psychoterapii 

 

3.     14.00 – 15. 30 :    Základní psychodynamicko-interpersonální techniky a 

strategie v psychoterapii 

  

4.     15.45 – 17. 15 :   Základní experienciálně humanistické techniky v 

psychoterapii 

 

Neděle : MUDr. Alena Večeřová Procházková 

 

5.     8.00 –   9.30 :   Mapování spouštěčů a behaviorální analýza 

  

6.     9.45 – 11.15 :      Typy kognitivních distorzí a práce s nimi 

 

7.     13.00 – 14. 30 :     Strom emocí a indikace použití 

 

8.     14.45 – 16.15 :     Mapa zdrojů 

 

16. 15 – 16.  30 - Hodnocení 

Na víkend je třeba se přihlásit po zaplacení (č. účtu 19-1497540217/0100 KB Praha 6)  

na adrese :kancelar@skaluvinstitut.cz paní Štruncová 

 

Finance: 

• Kurzovné na jeden víkend je 2600 Kč (pro frekventanty a  absolventy SI 2300,- Kč), 

za 1 den 1300 Kč, platby pouze převodem.   

• Ze soboty na neděli je možné přespat v CIPu, karimatky a spací pytle sebou (150 Kč 

za noc) 

• Případné přespání řešte s Dr Frouzovou na email: magdalena.frouzova@email.cz 
 

 

VYTISKNĚTE PROSÍM NÁSLEDUJÍCÍ HODNOCENÍ A  VEZMĚTE S SEBOU  
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Hodnocení  

Nácvik rolí  I.: „Základy psychoterapie“  

Lektorky: Magdalena Frouzová a Alena Večeřová Procházková  

Ve dnech 17.-18.2. 2024 (tento list si prosím vytiskněte, vezměte sebou k hodnocení,  

které na konci víkendu odevzdáte se svým hodnocením) 

Celková školní známka z víkendu  

  

Pro sebe považuji za nejpřínosnější workshop č. a proč  

  

  

1. Základní behaviorální techniky a strategie v psychoterapii  

  

  

2. Základní kognitivní strategie a techniky v psychoterapii  

  

  

3. Základní psychodynamicko-interpersonální techniky a 

strategie v psychoterapii 

 

  

  

4. Základní experienciální humanistické techniky v 

psychoterapii 

 

  

  

5. Mapování spouštěčů a behaviorální analýza  

  

  

6. Typy kognitivních distorzí a práce s nimi  

  

  

7. Strom emocí a indikace použití  

  

  

8. Mapa zdrojů   

  

  

 
 


