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Zakladni informace trisemestrového vycviku

Urcen pro:

e Absolventy zakladniho sebezkusenostniho vycviku, kteri maji zajem svou dosavadni
zkuSenost reflektovat a pokusit se o vlastni integrativni zplsob prace a pfistupu k ni

e Misto konani : Praha
e Absolventi 1- 2 semestru obdrzi potvrzeni o hodinach
* Absolventi 3 semestru obdrzi Osvédceni o postgradudlnim vycviku v integrativni psychoterapii
« Z3dame o akreditace pfislugnych instituci.
* Cena vycviku :
— 1 semestr: 24 000 K¢
* Prihlasky prosime posilat na adresu: magdalena.frouzova@email.cz

Cile vycviku

Absolventi 1. semestru budou umeét pouzivat zakladni psychoterapeutické techniky s plnym vedomim koncepcniho
zazemi a schopnosti tyto techniky prizpisobovat na miru klientovi.

Absolventi 2. semestru budou schopni s prehledem umét adekvatné kombinovat jednotlivé techniky z rlznych klasickych
Skol a budou vycviceni v technikach dalSich novych soucasnych sméru integrativni psychoterapie. Budou schopni toto
prokazat ve své praci s klientem.

Absolventi 3. semestru budou schopni pouzivat sSiroky rejstfik metod uceni a budou schopni si uvedomovat konkrétni
paralely psychickych a interpersonalnich procesu na Urovni pacienta, terapeuta, a supervizora.

Absolventi vSech tii semestri budou kompetentni ve zplsobu integrativniho otevieného mysleni s respektem ke
klientovi a jeho socialniho okoli a budou schopni ve své praci brat v uvahu jeho kulturu a preference

Metody uceni

* Vycvik bude probihat ve velmi aktivnim stylu s angazovanosti samotnych ucastnikl, vétSinou ve workshopech
pracovnich kreativnich skupinach s pouzitim videa pro nacvik dovednosti, PP prezentacemi a seminari.

* Vycvik také bude prilezitostné pouzivat klasické metody uceni — nazorné ukazky technik, modelling, sochani,
neverbalni techniky, mind mapping, video ukazky a filmy atd. Tyto metody poslouzi mimo jiné k individualizaci
vlastniho stylu.

* Vycvik budou doprovazet studijni texty, skaly a dotazniky, které budou moci pouzit ve své praxe.

 Hanna Levenson vidy ke kazdému tématu sdéli nejdulezitéjsi vyzkumné studie, a bude odpovidat na kazdém vikendu
otazky frekventantU, pripadné poskytovat zpétné vazby tykajici se jejich pristupu.

Lektori

Dr. Hanna Levenson, PhD.

* klinicka profesorka na katedre psychiatrie Lékarské fakulty UCS
e uci na Wright Institutu v Berkeley
 soukroma praxe v Oaklandu a v San Francisku

* v Levenson Institute for Training - LIFT vede vycvik v integrativhé zameérené terapii
» certifikovana terapeutka a supervizorka se specializaci na emocCné zameérenou parovou terapii — EFT
e autorka vice nez 75 kapitol a prispévku a tfi knih:
—  Strucny pravodce kratkou dynamickou a interpersondlni psychoterapii 2002,
—  Casové omezend dynamickd psychoterapie: Priivodce klinickou praxi 1995,
—  Kratka dynamicka psychoterapie 2016 (soucdsti série APA- Expert Therapists- Theories of Psychoterapy)
— 3 profesionalni videa - posledni Brief Dynamic Therapy Over Time v sérii psychoterapeutickych videi APA.
* cClenka APA, SEPI, SPR a Mezinarodniho centra excelence v emocné zamérené terapii

e PUsobi v Etické komisi Kalifornské statni psychologické asociace a v Komisi APA pro vyzkum psychoterapie. Je rovnéz
prizvanou clenkou vyboru Narodni akademie ved.

 Hanna Levenson se bude ucastnit skypovou prezentaci a diskusi (¢astecné kolegy prekladano a diskutovano), v
poslednich 3 dnech vycviku bude pritomna osobné

PhDr. Magdalena Frouzova

. 25 let vede vycviky v psychoterapii
Akreditace:
—  Klinicky psycholog
—  Psychoterapeut — 40 let praxe
— Manzelsky a predmanzelsky poradce
—  Supervizor — mentor — 25 let praxe v klinické supervizi
— Adiktolog
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12 vikendl —a 3 dny (& 26 hod.) = 312 hod.

+ 2 hod. zavérecné shrnuti vycviku lektorkami

Rozvrh: 370 hodin

+ 8 hod. - sdileni a zpétna vazba
+ 24 hod. domaci ukol
+ 24 hod. zavérecné prace

/" Patky
* 12-13.30
* 14-15.30
* 16-17.30
* 18-19.30
| *20-21.30

Struktura vycviku

/7 Soboty N\ " Nedéle

* 9-10.30 . 8-9.30

* 11-12.30 * 10-11.30
e 14-15.30  12-13.30
¢ 16-17.30 * 13.30-14

\' 18-19.30 / \ /

1. Semestr 2017
1. 3.-5.2.
2. 3.-5.3.
3. 31.3.-2.4.
4. 2.-4.6.

2. Semestr 5. 1.-3.9.
6. 6.-8.10.
7. 3.-5.11.
2018:
8. 19.-21.1.

3. Semestr 9. 2.-4.2.
10. 2.-4.3.
11. 6.-8.4.
12. 22.-24.6.

1. Obecné a specifické efektivni + 8 hodin — priprava a prezentace clanku ze

faktory Jour of Int. Psychotherapy

2. Strategie a techniky + 8 hod. — priprava a prezentace ¢lanku ze
klasickych a soucasnych, Jour of Int. Psychotherapy

integrativné zamérenych + 12 hod. priprava na prezentaci pripadu a
psychoterapeutickych skol jeho formulace (prokazani integrativniho

zpusobu mysleni a postupu)

3. Zvladani urovni —formulace + 8 hod. — priprava a prezentace clanku ze

pripadu, edukativni, Jour of Int. Psychotherapy
psychoterapeutickeé a + 12 hod. - vypracovani a prezentace
supervizni koncepty vlastniho individualniho

psychoterapeutického stylu

1. Semestr — Efektivni psychoterapeutické faktory — obecné a specifické

e Attachment a styly aliance

* Zvladani ,problematickych”
vztah

* Prace s télem

e Zvladani vztahu v socialnim
systému

e Spiritualni pristupy v procesu
transformace

» Kontrakt a efektivni spoluprace

* Prace s kognicemi
* Behavioralni intervence
* Prace s emocemi

e Socialni uceni

2. Semestr - Strategie a techniky klasickych a integrativnich psychoterapeutickych skol

* Psychoanalyza

* Psychodynamicky smér

* Interpersonalni psychoterapie
* Behavioralni psychoterapie

* Kognitivni psychoterapie, KBT
* Experiencialné-humanisticka
* Rodinna terapie

* Klasické skoly s integrativnim
presahem

« EFT

» ZpUsoby integrace — Narrativni,
NLP, Multiteoreticka, TLDP, STRP,
STDP, ISTDP

» Ceskd integrace

3. Semestr — Kompetence celkové orientace na Urovni pacienta, psychoterapeuta a supervizora

* Typy formulace pripadu

 Zakladni ramec a zpUsoby
zamereni pozornosti v
psychoterapii —modely

* VVyvojové modely

* Integrativni modely a pristupy v
supervizi

» Siréi pohled — Tym, anti-opresivni
praxe, diskriminac¢ni model,

nabozenské a duchovni pristupy,
vyvoj role vlastniho stinu

* Vyvoj kompetence

* Nové zpUsoby uceni a vycvikové
standarty

 ZpUsoby a urovné reflexe

* Kompetence integrativniho
psychoterapeuta
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